( Sociedad Espanola de
Otorrinolaringologia y ‘ ‘; | e
) Cirugia de Cabeza y Cuello @I‘ld SIEEP nav

SEORL CCC S
e ¥VlATch 13,2026

14/03/2026
/DICI :’ N Formato online

ABC DE LA APNEA
OBSTRUCTIVA DEL
SUENO -

Mas informacion en www.seorl.net del Sueno



https://seorl.net/

EDICION ABC DE LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO /

PROGRAMA

9:00 - 9:10

9:10 - 9:30

9:30 - 9:50

9:50 -10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:40

10:40 - 11:00

Bienvenida y objetivos de la jornada
Dr. Carlos O’Connor Reina

El papel del Otorrino en la AOS: vision practica
Dr. Carlos O’Connor Reina

Como organizar una Unidad Multidisciplinar de AOS
Dr. Guillermo Plaza Mayor

Exploracion anatémica y funcional: lo esencial
Dra. Laura Rodriguez Alcala

DISE para principiantes: qué mirar y como interpretar
Dra. Marina Carrasco Llatas

Ronda de preguntas

Como abordar el diagndstico del AOS
Dra. Paula Mackers Iglesias
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11:00 - 11:20 Manejo del ronquido y AOS desde la Medicina Dental

del sueno
Dra. Patricia Fernandez Sanjuan

11:20 - 11:40 Fundamentos de la neuroestimulacion en la AOS
Dr. Peter Baptista Jardin

11:40 - 12:00 Faringoplastia: indicaciones y precauciones
Dra. M? Gabriela Bosco Morales

12:00 - 12:15 AOS pediatrica y evaluacion funcional de la lengua
Dr. Christian E. Calvo Henriquez

12:15-12:30 Mitos y “fake news” en Medicina del Sueno
Dr. Jaime Sanabria Brassart

12:30 - 12:45 Casos clinicos interactivos
Dr. Carlos O’Connor Reina

12:45 -13:00 Test final y clausura
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SEORL CCC
PONENTES
Peter Baptista Jardin Carlos O’Connor Reina
Clinica Universidad de Navarra, Pamplona Jefe de Servicio ORL, Hospital Quironsalud Marbella y Campo de Gibraltar

Presidente Comision Roncopatia y Trastornos del Sueno SEORL-CCC
M? Gabriela Bosco Morales

Hospital Universitario de Fuenlabrada, Madrid L G i L e

Vocal Comisién Roncopatia y Trastornos del Suefio SEORL-CCC Jefe de Servicio ORL, Hospital Universitario de Fuenlabrada, Madrid
Christian E. Calvo Henriquez Laura Rodrl'.guez Alcala |
Hospital Clinico Universitario Santiago de Compostela Hospital Quironsalud Marbella y Campo de Gibraltar

Jaime Sanabria Brassart
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid
VVocal Comision Roncopatia y Trastornos del Sueno SEORL-CCC

INSCRIPCION

Marina Carrasco Llatas
Hospital General Universitario de Valencia
Presidenta Relaciones Internacionales SEORL-CCC

Patricia Fernandez Sanjuan

Odontdloga. Hospital Sanitas la Zarzuela, Madrid
Socio SEORL-CCC Gratuito

Paula Mackers Iglesias
Hospital del Mar, Barcelona Socios SEMDeS Gratuito

Vocal de la Comision de Roncopatia y Trastornos del Sueno SEORL-CCC
No socio 50€ + [VA

*Los socios de SEMDeS deberan aportar el certificado de membresia



