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PROGRAMA PRELIMINAR

Los trastornos del sueno en la mujer:
la importancia de un diagnéstico precoz

21 de noviembre de 2025
Taller precongreso

14:30-15:00 Entrega de la documentacion

15:00-18:00 Taller precongreso

Coordinador: Dr. Lluis Nogués. Doctor en cirugia dental, investigadory
experto en medicina dental del suefio (Espafa)

15:00-16:00 Bloque I. Dudas que surgen en la clinica con respecto a los estudios
de poligrafias respiratorias, confeccion-titulacion-manejos del DAM
Dr. Lluis Nogués (Espafia) y Dr. Luis Aneyba (México)

16:00-16:45 Bloque Il. Valoracion de los trastornos respiratorios del sueiio en
ninos
Dra. Susana Falardo (Portugal)

16:45-17:30 Bloque lll. Aplicacion clinica de la terapia miofuncional en pacientes
apneicos
Dra. Susana Falardo (Portugal)

17:30-18:00 Bloque IV. Claves para una gestion exitosa de la medicina dental del
sueio en nuestra clinica
D. Vicente Bellver Lopez (Espafa)

18:00-18:30 Discusion
19:00 Asamblea SEMDeS

21:30 Cena de gala del congreso
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22 de noviembre de 2025

08:30-09:00 Entrega de la documentacion

09:00-11:00 Mesa l
Moderadora: Dra. Fernanda Troncoso. Jefa de la Unidad del Suefo.
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz. Madrid

09:00-09:45 La influencia hormonal en el sueiio y sus consecuencias en la mujer

Dra. Esmeralda Rocio Martin. Neurofisiéloga clinica. Hospital de La
Princesa. Madrid

09:45-10:30 Sexo y género: aspectos diferenciales en el sueiio a lo largo de la vida
de la mujer

Dra. Ana Fernandez Arcos. Neurdloga. Barcelona Beta Brain Research
Center y clinica CISNe. Barcelona

10:30-11:00 Discusion
11:00-11:30  Pausa para café

11:30-14:15 Mesa ll
Moderadora: Dra. Fernanda Troncoso. Jefa de la Unidad del Suefo.
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

11:30-12:15 Sintomatologia, diagnéstico y tratamiento de la apnea obstructiva
del suefio en mujeres: diferencias claves respecto a hombres

Dra. Irene Cano Pumarega. Neumologa. Hospital Universitario Ramon y
Cajal. Madrid

12:15-13:00 La importancia del suefio en la mujer y técnicas para dormir mejor

Dra. Nuria Roure. Psicdloga y somndloga. Consulta privada. Lleida

13:00-13:45 Relacion bidireccional entre el sueiio y el trabajo en la mujer

Dra. Carmen Bellido. Medicina del trabajo. Hospital General Universitari
de Castell6. Castelld de la Plana
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13:45-14:15 Discusion

14:15-15:30  Céctel de inauguracion

15:30-17:00 Mesa lli
Moderadora: Dra. Fernanda Troncoso. Jefa de la Unidad del Suefo.
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

15:30-16:15 Estrategias nutricionales durante el climaterio: integrando estilo de
vida y crononutricion
Leticia Lépez Escudero. Nutricionista. Consulta privada. Madrid
16:15-17:30 Integracion de la medicina dental del sueiio en el manejo de la apnea
obstructiva del sueiio: un enfoque multidisciplinario para la salud de
la mujer

Dra. Susana Falardo. Odontdloga y presidenta de la EDSM. Lisboa,
Portugal

16:30-17:00 Discusion
17:00-17:30  Pausa para café

17:30-18:30 mesa redonda y clausura del congreso

Contaremos con la valiosa participacion del Dr. Joaquin Duran Cantolla,
reconocido neumologo, especialista en medicina del suefio y expresidente
de FESMES, que se desempefiara como nuestro moderador de la mesa
redonda del VIIl Congreso SEMDeS.

CSEMDES

coscad Hspateia & Matices Denta el Sucto



