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Editorial
Por Carlos Suarez Nieto.

Pangea, una adecuada propuesta para el mestizaje de la Medicina con las
Humanidades.

Existe una divisién arbitraria entre ciencias y humanidades que trata de crear
compartimentos estancos, cuando la realidad del ser humano es multidimensional y
el reduccionismo sdlo conduce al desconocimiento de nuestro entorno social y
contexto histérico. Una super-especializacidon sin restricciones elimina la curiosidad
por los distintos saberes que es consustancial a la condicion humana, asi como a
renunciar al disfrute de dones tan estimulantes para el espiritu como la lectura, la
musica o la contemplacion de una obra de arte. En los planes de estudios de
Medicina ya se estan introduciendo asignaturas humanisticas, de forma que haya un
didlogo fluido entre la ciencia y otras fuentes de conocimiento. En este sentido,
resulta paradigmatico que el mas destacado biélogo molecular espafiol, Carlos Lopez
Otin, escriba libros en los que se entrecruzan de forma magistralmente equilibrada la
divulgacion cientifica con las referencias historicas, literarias, musicales y artisticas,
rompiendo las barreras entre las diferentes disciplinas. De forma coherente con
estas premisas, en una entrevista ha hecho esta reivindicacién: “Hay lo que llamo
fildsofos moleculares, que desde la ciencia han sido capaces de enviarnos mensajes
de cudl es el propdsito de la especie humana, cuadl es el propdsito del homo sapiens
de ahora y del que se avecina, el homo sapiens 2.0.. Estoy esperando a mis
maestros, que vendran de la filosofia. Los necesito para ayudarme, porque la ciencia
necesita abrir otras ventanas, entender otros lenguajes distintos de los moleculares,
los lenguajes de la trascendencia, entendida como sentimientos profundos
enfocados hacia los seres humanos, que son caracteristicos de nuestra especie.
Necesitamos lideres del pensamiento”.

La medicina es una profesion muy proclive al desarrollo de capacidades humanisticas e
incluso artisticas. El contacto humano, la proximidad afectiva y, aun mas,
circunstancias tan extremas como la enfermedad, el dolor, el sufrimiento fisico y
psiquico y la muerte son, indudablemente, momentos de la vida sobre los que se
focaliza la atencion, ya sea del médico o del escritor. Por otra parte, el deseo de curar



despierta la profunda contradiccion existente entre nuestras intenciones y los
resultados que obtenemos en numerosas ocasiones. De esta frustracion puede surgir
la necesidad de crear un mundo imaginario como catarsis de estas vivencias o de
indagar sobre las raices del sufrimiento ajeno, que también se convierte en algo
propio. Hay que destacar que la proximidad con la enfermedad ha contribuido a
aflorar la sensibilidad de numerosos escritores. Asi, Gustave Flaubert, hijo y nieto de
médicos, vivié durante su infancia en el hospital donde trabajaba su padre, lo que le
llevd a mantener que la escritura debia reflejar la misma proximidad con las personas
que la que observaban los médicos. Eso es lo que él llamaba la mirada médica. Marcel
Proust tampoco fue médico, pero en cierto modo asumid esa funcién en su
condicion de escritor con notables conocimientos de medicina. Hijo y hermano de
destacados médicos, plasmé en numerosos pasajes de su monumental obra "En
busqueda del tiempo perdido" una vision humana del dolor y las emociones que
produce la enfermedad en la vida de las personas, lo que sin duda contribuyd a
enriquecerla.

Si hacemos un breve repaso a la extensa ndmina de médicos que alcanzaron un
prestigio universal como creadores literarios o pensadores, nos encontramos con
Anton Chejov, Mikhail Bulgakov, Arthur Conan Doyle, William Somerset Maugham,
Archibald J. Cronin, Arthur Schnitzler, Sigmund Freud, Friedrich Schiller, Alfred
Doblin, Antonio Lobo Antunes, Abraham Verghese, Albert Schweitzer, Karl Jaspers,
Oliver Sacks, Miguel Torga, Nawal El Saadawi, André Breton y Louis Ferdinand Celine,
entre otros, y en Espana Gregorio Marafidon, Pedro Lain Entralgo, Luis Martin Santos,
Jaume Salom y Pio Baroja. Sin aspirar a tan altas cotas intelectuales, el que medicina
y humanismo vayan de la mano enriquecera sin duda nuestro ejercicio profesional, a
la par de proporcionarnos hondas satisfacciones personales.

Por ello, la creacion del Comité de Humanidades de la SEORL-CCC y de su drgano de
expresion, el boletin Pangea, es un paso importante para involucrar progresivamente
a los miembros de nuestra sociedad en actividades relacionadas con la cultura, tanto
en su vertiente creativa como en despertar su inquietud por el conocimiento de
cuestiones que trasciendan nuestro quehacer profesional. Desde esta tribuna os
animo a sumaros a esta iniciativa, cuyo éxito estara determinado por vuestra
participacion.



Efemérides: Dia Mundial del Cine

por José Maria Verdaguer Mufioz

“Vértigo” (Alfred Hitchcook, 1958)

Antes de hablar sobre Vértigo, quiero puntualizar dos cosas. Primero, como
otorrinolaringdlogo, debo aclarar que el "vértigo" del titulo no se refiere al trastorno
del equilibrio definido por la RAE, sino a la acrofobia, el miedo a las alturas.
Segundo, no soy experto en cine, ni cinéfilo; me considero mas bien un cinéfago. Mi
amor por el cine se basa en devorar peliculas sin discriminarlas, clasificdndolas sélo
como buenas (me gustan) o malas (no me gustan). Y sin duda, Vértigo pertenece
claramente al primer grupo.

Recuerdo el impacto que esta pelicula tuvo en mi mente adolescente. Nunca habia
visto una exploracion tan visual y emocional del deseo, la obsesion, la identidad vy las
renuncias por amor. La trama sigue a Scottie Ferguson (James Stewart), un antiguo
policia retirado tras desarrollar acrofobia por un accidente traumatico. Contratado
para investigar el extraflo comportamiento de Madeleine (Kim Novak), la esposa de
un conocido, Scottie se ve atrapado en una espiral de misterio y obsesion que lo
arrastra fuera de los limites de la razon.

Mas alla de sus giros argumentales (algunos bastante tramposos), lo que eleva a
Vértigo es su capacidad para explorar temas como la obsesidon masculina, la pérdida
de identidad y el deseo de controlar lo incontrolable. En manos de Hitchcock, el
suspense es un medio para indagar en la psicologia de los personajes, mostrando a
Scottie como un hombre atrapado en sus propias limitaciones.

La puesta en escena es magistral. La ciudad de San Francisco, con sus empinadas
colinas y el icénico Golden Gate, es un personaje mas, reflejando el desasosiego
interno del protagonista. La direccion de fotografia de Robert Burks utiliza colores
saturados, como verdes y rojos, para evocar pasidon y muerte, mientras las luces y
sombras intensifican el misterio. El famoso dolly zoom, aunque no inventado por
Hitchcock, se emplea aqui con maestria para visualizar |la acrofobia de Scottie,
especialmente en la escena de la escalera del campanario, generando un efecto



visceral que influencidé a autores tan diferentes como Spielberg, Scorsese, Mel
Brooks o nuestro Valerio Lazarov.

La musica de Bernard Herrmann merece una mencion especial. Sus hipnodticas
melodias complementan la atmdsfera, afiadiendo profundidad emocional. Pero el
verdadero punto fuerte son las actuaciones: Kim Novak captura la dualidad de su
personaje con una transformacion fascinante, mientras James Stewart interpreta a
un hombre esencialmente bueno pero atormentado por la culpa y la obsesidn, hasta
perder el control de su realidad. Hitchcock, como siempre, nos muestra la cara
oculta del "hombre comun".

Cada vez que revisito Vértigo (y van...), cuando Scottie sigue a Madeleine al
campanario creo que en esta ocasion si que sera capaz de detenerla. Eso, para mi, es
lo que constituye una verdadera obra maestra.




Obituario

Por Primitivo Ortega del Alamo

Lorenzo Rubio Morales.

{ THIS BUILDING WAS BUILT
| THANKS TO THE GENEROUS ASSISTANCE

FROM CESAL CORDOBA-SPAIN
It was opened by
The President of CESAL Dr Losenzo Rubio

~

-

on 25th July 2002

Fallecio en Madrid el dia 9 de febrero de 2025

Conoci a Lorenzo en el afio 1971 cuando entré como residente en el servicio de ORL
del Hospital La Paz de Madrid, bajo la direccién del Dr. César Gavilan y del que
Lorenzo formaba parte como uno de los seis médicos adjuntos (Augusto Blanco,
Antonio Martinez Vidal, Ramodn Asis, Arturo Pfliger, José Pérez Ruiz y Lorenzo Rubio
Morales), siendo los médicos residentes, Maria Josefa Sarrid, Carlos Sudrez Nieto y



yo. El servicio gozaba de un gran reconocimiento nacional e internacional y habia
organizado cursos de Cirugia de cabeza y cuello y de Otoneurologia, siendo referente
nacional para muchas patologias.

Lorenzo dominaba toda la especialidad, tanto por su formacidén primorosa como por
su gran personalidad y especiales dotes para el desempefio profesional de Ia
Medicina.

Inteligente, habil y simpatico, extremadamente educado, correcto, discreto,
elegante, honesto, con un sentido riguroso de la ética profesional, compaiiero y
amigo fiel, maestro paciente a la vez que estricto, siempre estaba dispuesto a
ayudar, siendo generoso con su espléndida biblioteca, instrumentos y equipos
personales.

Lorenzo nacid el 30 de abril de 1935 en Zaragoza. Estudio bachiller en el Colegio
Areneros de los jesuitas de Madrid y la carrera de Medicina en la facultad de la
Universidad Complutense de Madrid, donde fue alumno interno en la Clinica de la
Concepcidon durante los tres ultimos cursos, bajo la direcciéon del Dr. D. Carlos
Jiménez Diaz.

Contrajo matrimonio con Maria Rosa Cardenas, que fue su mejor colaboradora y se
especializo en Audiologia.

Se decidid por la Otorrinolaringologia, especialidad que realizd en el hospital
“Radcliffe Infirmary” de Oxford, dirigido por Donald Macbeth y Gavin Livingston, en
el que conocid al Dr. Macintosh, introductor del laringoscopio curvo para la
intubaciéon, con el que trabd una gran amistad. Posteriormente, completd sus
estudios de la especialidad en Estados Unidos, en concreto en Houston y en la
Universidad de Baylor, con Gilford, Sisson y R. Alford. Después se desplazé a Chicago,
donde trabajo junto a M. Cottle, con el que establecié una cercana amistad.

De regreso a Espaifia, montd su consulta privada y en 1968 se incorpord como

médico adjunto al servicio de ORL del Hospital “La Paz” de Madrid en el que
permanecio hasta 1980, afio en el que se hizo cargo de un nuevo servicio de ORL en

el Hospital Ruber Internacional de Madrid.

Fue especialmente diestro en la vida de relaciéon, miembro de la directiva de la
SEORL-CCC durante muchos afios, mostrandose especialmente activo en las
relaciones internacionales, representando a Espaina en la UEMS y en EUFQOS, en la



gue ostentd el cargo de Secretario General. En el Congreso mundial de ORL
celebrado en Australia se le otorgd la Medalla de Oro de EUFOS.

Fundo el club de viajes espafiol de otorrinolaringélogos en 1975, al que perteneci y
cuyo objetivo era la visita a servicios o departamentos de la especialidad en
hospitales extranjeros para conocer directamente lo que se hacia en ellos. Este club
se mantuvo activo durante catorce afos y nos resultd extremadamente util a todos
sus integrantes ya que aprendimos y a la vez nos dimos a conocer, descubriendo
destinos para otros colegas.

Lorenzo Rubio fue un ejemplo para muchos de nosotros. Su voluntad, tesén y
espiritu de mejora y entrega, su bondad y generosidad y especialmente su
humanidad y caballerosidad, nos impactaron a todos los que le tratamos.

Se nos ha ido un gran compafero y un sefor en todos los aspectos de la acepcion de
la palabra.

Descansa en Paz, AMIGO.



Perfiles

por Carlos Suarez Nieto

Profesor Emérito de la Universidad de Oviedo y Ex-Jefe del servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario Central de Asturias

Rafael Lorente de N6 (Parte I. Biografia)

Trayectoria vital y profesional

Rafael Lorente de N6 nace en Zaragoza, el 8 de abril de 1902, en el seno de la
acomodada familia campesina de Francisco Lorente y Maria de N9, que alternaba el
cuidado de las fincas en Codos con negocios inmobiliarios en Zaragoza. Ya habia
mostrado su vocacidn cientifica al publicar poco antes de entrar en la universidad un
articulo en la Revista del Ateneo Cientifico Escolar de Zaragoza que, con el titulo
“Temperatura”, hacia un tratamiento matematico de la termodinamica que asombro
a quienes asistieron a la presentacién (1). En 1917, Lorente de N6 comenzd a
estudiar medicina en la Universidad de Zaragoza y, pese a obtener las mas altas
calificaciones, se interes6 mas por el laboratorio que por las clases tedricas (2). De
esta forma, aparece en los Anales de la Facultad de Medicina del curso 1918-1919
como alumno interno por oposicion de la catedra de Histologia y Anatomia
Patolégica dirigida por Luis del Rio y Lara y ve publicado su primer trabajo cientifico.
Del Rio dice de Lorente que es "tenaz en el trabajo, comprende y aprende pronto los
métodos, comprueba y siente pujos de originalidad" (3). El profesor auxiliar de la
catedra era Pedro Ramdn Vinds, quién comunicd a su padre, Pedro Ramon y Cajal, la
valia de Lorente. Luis del Rio manifesté por escrito en los Anales de la Facultad de
Medicina de Zaragoza de 1920 la facilidad de Lorente para ejecutar las técnicas
histologicas mas complejas, la originalidad de sus hipdtesis y la perfeccidn en dibujar
estructuras vistas al microscopio. Fue Pedro Ramén y Cajal, catedratico de
Obstetricia y Ginecologia y hermano de Santiago, quien en 1919 le inicid en el
estudio histoldgico del sistema nervioso, primero con un estudio sobre las lesiones
cerebrales en la coccidiosis hepatica del conejo, donde aprecid alteraciones similares
a las descritas por Santiago Ramdn y Cajal en la rabia. Este trabajo fue seguido por
otro realizado en batracios para comprobar lo que él habia observado en los reptiles
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sobre el fasciculo longitudinal posterior (4). El profesor Ramén habia trabajado
anteriormente en el sistema nervioso con su hermano mayor, Santiago Ramoén vy
Cajal y, para evitar confusiones, los hermanos acordaron que Pedro publicaria con el
nombre de Ramodn y Santiago usaria Cajal (5). Dado el interés y capacidad mostrada,
Pedro Ramdn y Cajal pensd que poco mads le podria ensefiar al joven Rafael y le
aconsejé que terminara la carrera en la Universidad de Madrid y trabajara en el
Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas dirigido por su hermano. Santiago Ramén y
Cajal, conocedor a través de su hermano, su sobrino y del Rio del talento de Lorente
de N6, en una de sus visitas a Zaragoza cité a Lorente de NO en casa de su hermano.
Tras una memorable entrevista en la que Cajal le preguntd a Lorente de No sobre
gué opinaba de él, Lorente, en un alarde de desparpajo y atrevimiento, le respondio:
“éde cudl? del Maestro que definio la estructura microscopica de la corteza cerebral
recibiendo el Premio Nobel; ¢o del que poco ha hecho desde entonces?” (6). Asi, Don

Ill

Santiago tuvo la perspicacia de aceptar al “paisano Lorente” en su laboratorio como
su discipulo mas joven (7) (Fig. 1). Cajal le presté una atencion especial por su
inteligencia y seguridad, asi como por su osadia, que le recordd sus discusiones de

juventud con Genaro Casas, padre de la medicina aragonesa (4).
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De esta forma, tras finalizar sus examenes de tercer y cuarto afio, en 1920, a los 18
anos de edad, se trasladé a Madrid para trabajar como becario en el Instituto Cajal
bajo la supervision directa de Ramén y Cajal, publicando diversos articulos en
Trabajos del Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas, que era la revista del
laboratorio de Ramodn y Cajal (8). El primer trabajo de Lorente de Né bajo la
direccidon de Cajal fue sobre los fendmenos de regeneracidon neuronal después de la
inyeccion de almiddn en el canal raquideo de larvas de rana para comprimir la
médula espinal. Lo mas importante del mismo fue la observaciéon de que algunos
axones en la sustancia blanca crecian después de la seccidon. Estas observaciones se
adelantaron casi un siglo a los modernos conceptos sobre plasticidad en médula
espinal (1). En 1922, el afio de su graduaciéon con 20 afios de edad, estudio la corteza
acustica cerebral del ratén, la criatura mas humilde con neocdrtex disponible (9).
Este trabajo fue una descripcién fundamental de la estructura del cerebro y en él
desarrolla la teoria de las localizaciones cerebrales, siendo el primero en describir los
principios de la organizacidon funcional del neocértex (10). Cajal consideraba que
habia un correlato morfolégico entre el cerebro de los mamiferos inferiores y el de
los humanos, que justificaba las mayores capacidades intelectivas de éstos. De
acuerdo con esta premisa, adelantd la idea de que dichas diferencias podrian residir
en el mayor numero y complejidad de los tipos de células en la corteza humana. Sin
embargo, Lorente de N9, con el estilo enérgico e iconoclasta que caracterizaria su
carrera profesional, describié una variedad de patrones neuronales al menos tan
ricos como los que se habian hecho anteriormente para el cértex humano, mas alla
de la descripcién previa de Cajal sobre el mismo. Cajal aceptd el trabajo de este
osado adolescente sin hacer modificaciones (5). A partir de aqui y hasta 1924 centrd
su trabajo principalmente en continuar sus investigaciones sobre la corteza cerebral
e iniciar sus estudios acerca de la anatomia y fisiologia del laberinto acustico y del
aparato vestibular centrandose en los reflejos vestibulo-oculares, tema sobre el que
inicid su tesis doctoral bajo la direccion de Cajal (11), sobre todo después de la visita
de Barany. Lorente de N& participd con solo 20 afios en el Libro en honor de Santiago
Ramoén y Cajal (1922) y gozd del afecto y proteccion de Jorge Francisco Tello y de
Fernando de Castro, no asi de Pio del Rio Hortega (hasta ese momento los tres
discipulos mas importantes de Cajal), personaje vitridlico y arbitrario, que tomd
como blanco de sus invectivas a los antes citados y a otros colegas, especialmente
Lorente de No (4).
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Robert Barany (Premio Nobel en 1914) pasé doce dias impartiendo conferencias y
varias practicas en la Facultad de Medicina de Zaragoza. La mafana del 1 de
diciembre de 1923 tuvo lugar la recepcién de las autoridades de la Universidad de
Zaragoza, impartiendo cuatro conferencias en los doce dias, junto a la presentacion
de diversos casos clinicos y la aplicacidon practica de sus investigaciones (2, 12, 13).
Entre los asistentes estaba Lorente de NG, quien al final de la primera conferencia
comentd a Barany los trabajos que estaba realizando sobre el cértex cerebral (14).
Lorente se interesé mucho por la observacidén de Barany sobre la ausencia de la fase
rapida del nistagmo en pacientes con lesiones pontinas que afectan a la formacién
reticular. En experimentos en conejos Lorente de N6 habia eliminado la fase rapida
con una incisién en la linea media del bulbo y protuberancia, lo que interrumpia las
conexiones entre los dos lados pero dejaba intactas las conexiones entre el oido
interno y el nucleo abducens del mismo lado, lo que sorprendid favorablemente a
Barany (2, 14).

A la mafana siguiente, Lorente de NO realizd una demostracion experimental en
conejos y a continuacion Barany le preguntd sobre qué musculos oculares estaban
involucrados en el componente lento del nistagmo. Para demostrar sus afirmaciones,
Barany disecciond los seis musculos oculares y extirpd el globo ocular para mostrar
que en la fase lenta del nistagmo provocado por la rotaciéon o la estimulacion
calérica sélo intervenian los musculos rectos externos, sorprendiendo a Lorente de
N6 por su maestria quirdrgica (2). La consecuencia del encuentro fue que Barany
propusiera a Lorente de N6 una serie de experimentos para demostrar el mecanismo
central del nistagmo vestibular. Como el equipamiento para llevarlos a cabo no
estaba disponible en Madrid, le sugirid ir a Upsala (Suecia). Finalizada la estancia en
Zaragoza, viajaron a Madrid, donde Barany habia sido invitado a dar unas
conferencias y visitaron a Ramoén y Cajal, recientemente jubilado, quien aprobé el
plan de Barany. Posteriormente, ambos premios Nobel visitaron a Miguel Primo de
Rivera, recientemente autoproclamado mediante un golpe de estado presidente del
Gobierno de Espafa, para solicitarle una licencia militar temporal para Lorente de
NG, ya que en pocas semanas debia comenzar a prestar el servicio militar, a la vez
que solicitaron una beca de la Junta de Ampliacion de Estudios para costear su
estancia en Suecia con Barany. El dia antes de que Barany retornara a Suecia, Lorente
hizo de guia suyo en Toledo, percibiendo que a Barany no le interesaba mucho el
arte, pues al entrar en la catedral dijo: “¢Una iglesia?. He visto muchas en mi vida”. Y
salid a la calle. Y lo mismo con el museo de El Greco y con la sinagoga. Asi que, como
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llovia y no podian pasear por los alrededores de Toledo, se fueron a jugar unas
partidas de billar (14). Una vez que las dos cuestiones administrativas
imprescindibles para el viaje tuvieron una resolucién positiva, Lorente de N&
emprendid un periplo a Upsala con escalas en otros puntos de Europa en abril de
1924 (2). La visita de Barany sirvié, ademds, para establecer una nueva relacion entre
dos ganadores del Nobel porque incluso colabord con la revista "muy selecta" del
cientifico aragonés (12).

Asi, de camino a Suecia, Lorente de NO visité en abril de 1924 a Rudolf Magnus,
director del Pharmakologisch Institut de Utrecht y a su colaborador el
otorrinolaringdlogo Adriaan de Kleijn, que habian descrito los reflejos toénicos
cervicales. Alli, Lorente de N6 aprendid ademas métodos experimentales de de
Kleijn, el cirujano Rademaker y Versteegh. En Utrecht visité también al
neuroanatomista Cornelis Winkler y en Leiden al profesor de Oftalmologia Jan van
der Hoeve (2, 8, 10, 13, 14).

Una vez en la Otolaryngologiska Universitetskliniken de Upsala, dirigida por Barany,
Lorente de N6 permanecio hasta 1927 trabajando en un laboratorio proporcionado
por el profesor Gustaf Gothlin. Alli, Lorente realizd experimentos sobre los
mecanismos centrales de los reflejos vestibulo-oculares. Desde pocas semanas
después de su llegada a Upsala, Lorente de N6 cenaba los domingos en casa de los
Barany, mientras que el resto de los dias lo hacia en un restaurante cercano vy
después se dirigia a casa de Barany, donde charlaban durante unas dos horas sobre
cuestiones cientificas y sociales (2, 14). Poco a poco Barany fue perdiendo interés
por la clinica para dedicar la mayor parte de su tiempo a desarrollar una teoria sobre
el funcionamiento del cértex y, como no tenia bases sélidas acerca de este asunto,
pedia su opinion a Lorente para prevenir entrar en conflicto con hechos
incuestionables. Una de las areas de debate fue la teoria de Barany de que las dos
capas granulares del cortex occipital de animales con visidn binocular recibia
aferencias en cada uno de los dos lados desde un ojo diferente, lo que, a Lorente,
basado en sus conocimientos sobre la corteza cerebral, le parecia altamente
improbable (14).

Con la aquiescencia de Barany, Lorente de N6 interrumpid su trabajo en Upsala entre
octubre de 1926 y febrero de 1927 para realizar una estancia de investigacion en el
Kaiser Wilhelm-Institut fir Hirnforschung und Neuro-Biologisches Institut der
Universitat (Instituto Universitario Emperador Guillermo de Investigaciéon Cerebral y
Biologia General) de Berlin, el instituto de investigacidon cerebral mds importante del
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mundo por aquel entonces y que tenia una gran coleccidon de cortes de cerebro de
distintas especies (Fig. 2). Alli, Lorente de N6 trabajé con el matrimonio formado por
Oskar Vogt y Cécile Mugnier en la cito-arquitectura del bulbo raquideo y del
hipocampo, asi como en los reflejos laberinticos, mientras esperaba un
nombramiento en el Instituto Cajal (2, 8, 13). Oskar Vogt, junto a Grunbaum y
Sherrington, fueron los primeros en correlacionar la cito-arquitectura del cortex
cerebral con la estimulacion eléctrica, ademas de intentar hacer lo propio con las
altas capacidades intelectuales, lo que le llevd a estudiar los cerebros de cientificos y
otras personas prominentes (entre ellas el de Lenin), en un intento de localizar “la
fuente de la genialidad”.

Fig. 2. Lorente de N6 a los 25 afios [tomado de Larriva-Sahd J (6)]

Poco después de su llegada a Berlin, el profesor Heuschen, de Estocolmo, aparecio
en el laboratorio para ver a qué conclusiones llegaba Llorente en relacién con la
teoria de Barany sobre las proyecciones de la via dptica sobre la corteza occipital. En
consecuencia, animoé a Lorente a realizar un experimento en monos con tincion de
Golgi, financiado por el propio Heuschen, del que parecia desprenderse
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robustamente que ambos ojos se proyectaban sobre las dos capas granulares de
ambos lados de la corteza occipital, lo cual contradecia la hipdtesis de Barany,
aunque los datos anatdmicos aislados no daban una respuesta concluyente. Cuando
Lorente de N6 regresdé a Upsala y le comunicd estos resultados, Barany seguia
empecinado en mantener su teoria y, pese a los consejos de Lorente, quiso
presentarla en la Sociedad Médica Sueca, reunidn a la que iba a asistir Heuschen.
Enterados de la que se avecinaba, la sala de la reunién estaba a rebosar. Lorente
escribié que la reaccion de la audiencia al devastador y apasionado discurso de
Heuschen le desagradé mucho a Barany, marcando el final de su trabajo sobre la
teoria del cortex cerebral (14).

La calidad y originalidad de los trabajos que realizd en el breve espacio de tiempo
que durd su estancia en Berlin hicieron afirmar al propio Oskar Vogt que Lorente de
N6 reunia “todas las caracteristicas del genio" (15).

En septiembre de 1927, Lorente de N6 regresd a Espaia para cumplir con el servicio
militar obligatorio de diez meses, pero pudo regresar a Upsala en julio de 1928 con
una prorroga de la beca de la Junta de Ampliacién de estudios por la ausencia en
Espafia de los medios tecnoldgicos con los que trabajaba. De septiembre a
noviembre de 1928, Artur Blohmke y Lorente de No trabajaron en Upsala sobre el
nistagmo inducido por estimulacidon eléctrica de los tubérculos cuadrigéminos y el
talamo, determinando que procedia de un centro en la base del talamo debajo de
los cuerpos geniculados, que mas tarde se supo era un extremo de la formacién
reticular que elaboraba los reflejos vestibulares (10). A continuacién, continuaron
sus investigaciones durante otros dos meses en el Instituto de Fisiologia de
Konigsberg, para finalmente regresar a Espaia en enero de 1929 (2).

Los estudios mas importantes realizados por Lorente de N6 en Upsala sobre los
nucleos del tronco encefalico y los reflejos fueron resultado de su interaccidn con el
profesor Barany. Lorente de N& publicd numerosos articulos en varios idiomas
(inglés, aleman, francés, sueco y ruso) sobre la anatomia y fisiologia del nervio
vestibular y los mecanismos del reflejo vestibular (7). Lorente de N6 estudié primero
los reflejos laberinticos normales de cada musculo ocular mediante la seccién de
cada uno de ellos y el registro de sus contracciones y elongaciones al someter al
animal en experimentacidn a giros que excitaban su érgano del equilibrio, asi como
registro estos reflejos después de una laberintectomia o de producir lesiones en los
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nucleos vestibulares y sus proyecciones, concluyendo que la fase rapida del
nistagmo depende de la integridad de la sustancia reticular (2, 13).

Cuando regreso a Espafia, Lorente de N6 ya se habia convertido en un referente
internacional en la anatomia vy fisiologia del sistema vestibular. En noviembre de
1929 defendié en Madrid su tesis doctoral, titulada “Algunos datos sobre la fisiologia
y anatomia del sistema vestibular” (8). Sin embargo, la falta de apoyo econédmico y
las dificultades para conseguir un puesto fijo en el Instituto Cajal le llevaron a
formarse en Otorrinolaringologia clinica y quirdrgica y aceptar el nombramiento,
propuesto por Ramoén y Cajal, como Jefe del Servicio de Otorrinolaringologia de un
hospital de nueva creacién llamado Casa de Salud Valdecilla en Santander, puesto
del que tomd posesidon en enero de 1930. Su trayectoria en el puesto fue corta, ya
que aceptod la oferta hecha por el Dr. Max Goldstein, fundador del Central Institute
for the Deaf (CID) de Saint Louis (Missouri), tras las recomendaciones que le hicieron
Vogt y Barany, asi como Alan Gregg, de la Rockefeller Foundation, causando baja en
Valdecilla a principios de diciembre de 1930 (2, 13). Los pormenores de la actividad
de Lorente de N6 como otorrinolaringélogo se comentaran en el siguiente apartado.

El 19 de marzo de 1931, antes de zarpar rumbo a los Estados Unidos de
Norteamérica (EE UU), Lorente de N6, que hablaba con fluidez el aleman, se casé en
Madrid con Hede Birfeld (1905-1959), hija de un profesor de aleman de la
Universidad de Madrid (2, 5). Al aio siguiente, en St. Louis, nacid su Unica hija, Edith.
Lorente de NO se convirtid6 en director de investigacion del Laboratorio de
Investigacion Neuroanatdmica del Central Institute for the Deaf, centro asociado a la
Washington University, donde continud su trabajo sobre el sistema audiovestibular.
Realizé una descripcidon acabada de la estructura del VIII par craneal y prosiguio sus
experimentos sobre reflexologia vestibular, como la interaccion del reflejo corneal y
el nystagmo, el reflejo vestibulo-ocular o la produccion de lesiones discretas
modificantes de los reflejos vestibulo-oculares, a la vez que concluyd los
anteriormente iniciados sobre la histofisiologia del nucleo coclear primario y de la
corteza cerebral, publicando sus resultados en unos trabajos unanimemente
reconocidos como cldsicos (16-19).

La febril actividad desarrollada en esos afos incluyé ademas la descripcion del cortex
entorrinal (20), asi como la del asta de Amdén o hipocampo, en el que propuso la
subdivision de los sistemas de células piramidales en cuatro subcampos tal y como
hoy se conocen (CA 1, etc.) (5, 21, 22).
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Los descubrimientos que se hicieron a fines de la década de 1920 utilizando el
osciloscopio de rayos catédicos por Joseph Erlanger, Herbert Gasser y George
Bishop, a quienes luego se unieron Peter Heinbecker, O’Leary y Helen Treadway
Graham, estaban en pleno auge en la Facultad de Medicina de la Washington
University de Saint Louis (23). En esa época, Joseph Erlanger y Herbert S. Gasser,
pioneros de la electrofisiologia, registraban los potenciales de accion del nervio
ciatico de la rana. En 1944, recibieron conjuntamente el Premio Nobel de Fisiologia y
Medicina “por sus descubrimientos relacionados con las funciones altamente
diferenciadas de las fibras nerviosas individuales”. El contacto profesional le permitid
a Lorente dar el salto definitivo a la neurofisiologia, yendo mas alla que su mentor
Ramodn y Cajal al integrar estructura y funcién (2, 24). Asi, Lorente de N6 se dedicd a
la electrofisiologia y comenzd junto con Helen Treadway Graham a registrar las
respuestas de los musculos extraoculares mediante electrodos colocados en los
nucleos de las neuronas motoras de los musculos oculares, en el suelo del cuarto
ventriculo y en el coliculo superior. Estudido el periodo refractario y el retraso
sindaptico de las neuronas motoras oculares y desarrollé6 el concepto de suma
temporal y espacial de los impulsos. Instruyd a O’Leary en los métodos de Golgi que
este Ultimo utilizd para su trabajo cldsico sobre el sistema visual del gato. Los
vinculos que Lorente de N6 formé en sus cortos anos alli fueron fuertes y duraderos.
Tenia muchos amigos que se divertian con él hasta altas horas de la madrugada (5).
En 1935, Lorente de N6 fue nombrado profesor de Neuro-otologia en la Facultad de
Medicina de la Washington University de Saint Louis (2).

La financiacion de la ciencia en EE UU durante la Gran Depresion era especialmente
escasa y Lorente considerd la posibilidad de regresar a Espafia, como reflejan las
cartas que escribido a José Castillejos, secretario de la Junta de Ampliacién de
Estudios (10). Esto se hizo mas evidente cuando en 1936 el apoyo econédmico que la
Fundacidon Rockefeller concedia al CID llegé a su fin (2). Por suerte, Herbert Gasser
habia sido nombrado director del Rockefeller Institute of Medical Research en 1935
y, justo cuando el apoyo de la Fundacién Rockefeller a Lorente de N6 en el CID
termind, Gasser le invitd a unirse a él en Nueva York, ya que el financieramente
poderoso instituto se puso a buscar a los mejores y mads brillantes investigadores,
convirtiéndose en una de las instituciones mas dotadas de EE UU.

Por otro lado, tanto Gasser como Lloyd y Renshaw, sus vecinos de laboratorio,
aparecian dos o tres veces por semana para consultar algun detalle estructural del
sistema nervioso, muy necesario para la interpretacion de los registros eléctricos. En
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Fig. 3. Lorente de N6 en 1945 [tomado de
Espinosa-Sanchez JM et al. (24)]

adelante, las conversaciones diarias sobre ciencia entre Gasser y Lorente de N
durante el almuerzo, que a menudo desembocaban a voces en debates acalorados,
fueron una caracteristica destacada de la experiencia Rockefeller para los
estudiantes y colegas durante varias décadas (1, 2, 5, 23). Al principio, fue
contratado como investigador asociado, pasando a miembro en 1941 vy, finalmente,
en 1953, afio en que Gasser se jubild, se convirtid en profesor después de que el
Instituto Rockefeller pasara a formar parte de la Universidad del Estado de Nueva
York (2). Al finalizar la Il Guerra Mundial la mayoria de los laboratorios de Estados
Unidos no eran operativos; sin embargo, el laboratorio de Lorente de N6 en el
Rockefeller Institute fue una excepcidn, trabajando sin pausa durante la toda la
guerra (15) (Fig. 3). En Nueva York Lorente de N vivia cerca del Instituto Rockefeller
y después de cenar en casa se quedaba escribiendo hasta muy avanzada la noche,
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levantandose a las 10 de la mafana para permanecer en el laboratorio hasta las 7 de
la tarde (25).

Aungue en el Instituto Rockefeller se dedico preferentemente a la investigacion
neurofisioldgica, alli culmind todos sus trabajos anteriores sobre la cito-arquitectura
de la corteza cerebral con una publicacidon fundamental hecha en 1938 en el libro de
John F. Fulton sobre fisiologia del sistema nervioso (26). Sus descripciones fueron la
base sobre la que se formuld la hipdtesis de la organizacidn columnar de la corteza
sensorial somatica desarrollada por Vernon Mountcastle (27) y, mas tarde, la
organizacion de la corteza visual por David Hubel y Torsten Wiesel (28), que en 1981
recibieron el Premio Nobel por las investigaciones sobre el procesamiento de la
informacion en el sistema visual (2, 8).

En Nueva York Lorente de NO pudo utilizar nuevos osciloscopios y mejores
amplificadores, trabajando desde 1936 hasta 1972 en problemas basicos de la
conduccién nerviosa y la transmisidon sinaptica principalmente. Los primeros
estudios con microelectrodos del sistema vestibular central ampliaron los
conocimientos existentes a nuevos niveles de mayor precision y comprension de las
caracteristicas de la suma espacial y temporal y del retraso sinaptico (5). También
elaboré la idea de que las redes neuronales cerradas constituian uno de los
principios organizadores fundamentales del cerebro, incluyendo circuitos
reverberantes de neuronas interconectadas que daban lugar a una cadena
recurrente de neuronas auto-reexcitadas, de tal forma que la actividad neuronal
persistia después de que el estimulo inicial hubiera cesado (2).

En 1940 se desplazd a California al Institute of Technology para profundizar en sus
conocimientos de matematicas, disciplina que considerd necesaria para progresar en
sus estudios. Asi, en su monumental monografia en dos tomos de mas de 1.000
paginas sobre A study of nerve physiology (29, 30) (conocido por los estudiantes
como las guias telefénicas) incluia tratamientos matematicos detallados (modelos
desarrollados con el Dr. Leverett Davis, Jr., en el Instituto de Tecnologia de California)
(5). Esta obra recopila sus investigaciones realizadas durante diez afios en el
Rockefeller Institute y constituye la primera gran obra sistematizadora de los
conocimientos basicos del sistema nervioso desde el punto de vista electrofisiolédgico
(13).

En la década de los cincuenta, y hasta 1966, Lorente de N6, centrado en el estudio
de los potenciales bioeléctricos y las bases fisicas del potencial de accidon, emprendid
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numerosos trabajos para estudiar los fendmenos de conduccidon decremental y de
conduccién continua, dirigidos a refutar el principio del «todo o nada» de Ia
transmisién nerviosa (13).

La iconoclasta interpretacion de sus hallazgos sobre el nervio con vy sin vaina neural
en diferentes entornos iénicos entraba en conflicto directo con los modelos (a los
que se referia despectivamente como "la Ilamada hipodtesis del sodio") que estaban
desarrollando entonces Hodgkin y Huxley a partir de experimentos sobre el axdn
gigante del calamar. Sus ultimos estudios electrofisiolégicos supusieron un
gigantesco esfuerzo que se plasmo en una serie de doce controvertidos articulos con
Vicente Honrubia sobre la conduccién decremental que, con el titulo de Theory of
the flow of action currents in isolated myelinated nerve fibers, fueron publicados en
los prestigiosos Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS), de escasa
repercusion al nadar contra corriente (5).

A diferencia de Cajal, Lorente de N6 no fundd una escuela en los Estados Unidos.
Como cientifico solitario, Lorente nunca disefié un gran laboratorio y fue autor Unico
en la mayoria de sus publicaciones. No obstante, y dado su prestigio mundial, fue
requerido por jovenes posgraduados de distintos paises para profundizar su
formaciéon en Neurofisiologia. Asi, después de 1945 recibié por periodos en general
inferiores a dos afios a los espafoles Guillermo Nufez, Antonio Gallego y Luis
Hernando de Larramendi; los chinos Te Pei Feng y Hsiang Tung Chang; los italianos
Amedeo Mazzarri y Carlo Cazzullo; los franceses Yves Laporte y George Condouris; el
uruguayo Victor Soriano; el mejicano Juan Garcia Ramos; los suecos Anders
Lundberg y K.E. Astrom y, finalmente, al espafiol Vicente Honrubia (1, 25).

Vicente Honrubia, que fue quien mas tiempo permanecid trabajando y mas amistad
trabd con Lorente de NO, llegd al Instituto Rockefeller como investigador
postdoctoral en 1962, después de una estancia de dos afios en la University of
Chicago con César Fernandez, a donde habia ido por sugerencia de Antonio Gallego
(con quien habia estado alrededor de un afio como becario postdoctoral en la
Universidad Complutense después de leer su tesis en Valencia) para trabajar en la
neurofisiologia vestibular, para lo cual no habia equipamiento en Madrid. En 1963
pasd a ser miembro asociado del Instituto y hasta 1966, en que retorné a Madrid,
colabord con Lorente en 20 trabajos, entre ellos la citada serie de 12 articulos
publicados en los PNAS. En Madrid permanecidé unos pocos meses, casualmente en
el mismo edificio de apartamentos donde yo me asentaria poco mas de 3 afios mas
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tarde, pues quien habia sido su mentor se convirtio en un feroz competidor que
gueria apropiarse de su trabajo y del equipamiento que habia traido de EE UU, por
lo que a toda prisa tuvo que retornar a ese pais para establecerse a finales de 1966
en la Vanderbilt University de Nashville como Assistant Professor of Surgery
(Otolaryngology) & Physiology en el departamento de Otorrinolaringologia dirigido
por Paul Ward. Al afio siguiente Vicente Honrubia pasé a ser Director of
Otolaryngological Research y en 1968 se mudd junto con Paul Ward y parte del
equipo a la UCLA School of Medicine de Los Angeles como Director of Research. En
1990 fue nombrado Director del Victor Goodhill Ear Research Center de la UCLA
School of Medicine. Una vez en Los Angeles desempeifid un importante papel en el
traslado de Lorente de N6 a la universidad californiana tras su jubilacion en Nueva
York. Vicente Honrubia siguio la linea de investigacion de Lorente de N6 en lo que se
refiere a neurofisiologia y neuroanatomia del sistema vestibular con el rigor que
habia caracterizado a su maestro que, aun después de su partida a Tucson, siguio
siendo un referente para todos los investigadores del equipo. Durante mi estancia en
la UCLA, en numerosas ocasiones, Vicente Honrubia me hablaba con admiraciéon de
Lorente de N6, que muy pocos afios antes se habia retirado definitivamente. En
Vicente Honrubia vi reflejadas muchas cosas de las que me comentaba de Lorente
de NA. Aungue nos unia una gran amistad, cuando le mostraba los resultados de mis
experimentos o un manuscrito que habia elaborado sobre los mismos, su rigor
analitico, lenguaje directo y a veces vehemente me ponia en apuros, haciéndome
revisar a fondo otra vez lo que habia hecho.

Después de su jubilacion en el Rockefeller Institute en 1972, Lorente de N6 fue
invitado por Victor Goodhill y su antiguo alumno Vicente Honrubia a trasladarse a la
Universidad de California en Los Angeles (UCLA) con el apoyo de la Fundacién
Ahmanson y la Fundacion Hope for Hearing. Alli, Lorente de N6 fue nombrado
profesor emérito de anatomia en la Division de Otorrinolaringologia - Cirugia de
Cabeza y Cuello e Instituto de Investigacion Cerebral de la UCLA. Lorente de No
dedicd este periodo basicamente a la ensefianza y a la escritura, completando al
mismo tiempo su monografia "The Primary Acoustic Nuclei" (31) que fue publicada
en 1981 con el entusiasta apoyo de Victor Goodhill. Los estudios sobre el nucleo
coclear, iniciados en Santander con la coleccion de gatitos recibidos como pago de
pacientes sin recursos y continuados en Upsala y en Saint Louis, generaron un
abundante material para esta obra. Parte de la misma, elaborada como manuscrito
mientras estaba en el CID, fue aceptada para su publicacion por el Journal of
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Comparative Neurology, sin que finalmente se publicara debido al costo de las
numerosas ilustraciones y la falta de fondos padecida por las revistas durante la Gran
Depresion, estando a punto de ser arrojada a la basura en la mudanza de Saint Louis
a Nueva York (5, 23) (Fig. 4).

En 1979, Lorente de N6 se jubild de la UCLA y se mudd, con su hija Edith y su nieto, a
Tucson, Arizona, debido a su clima seco, que era apropiado para el enfisema
progresivo que desarrollé como fumador. El 2 de abril de 1990, murié alli de cancer a
la edad de 87 anos (2, 5, 23).

A lo largo de su extensa etapa en EE UU, Lorente de NO& recibid numerosas
distinciones. En 1950, Lorente de N6 fue elegido miembro de la Academia Nacional
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de Ciencias. Mas tarde, en 1954, fue elegido miembro de la Academia
Estadounidense de las Artes y las Ciencias. Por otra parte, recibié el titulo de doctor
honoris causa por la Universidad de Upsala (1953), la Clark University (Worcester,
Massachusetts) y la Rockefeller University (1978). En 1959 fue el primer cientifico en
recibir el Karl Spencer Lashley Award en reconocimiento a la investigacion en
neurociencias, distincion que luego recibirian varios galardonados con el Premio
Nobel, y finalmente, el Premio al Mérito en 1986 (1, 7). Nominado en cuatro
ocasiones al Premio Nobel, estuvo cerca de alcanzarlo en 1950, como comentaremos
con mayor extensiéon mas adelante.

Aunque Lorente de N6 se nacionalizé como ciudadano de los Estados Unidos en
1944, no perdidé nunca el contacto con su pais de nacimiento. En varias ocasiones
viajo a Espana, recordando con admiracién a su maestro Cajal. En 1951, fue el
primer orador que impartié una conferencia en el banquete anual del Club Cajal. Sin
embargo, curiosamente en los actos del centenario del nacimiento de Cajal (1952),
Lorente no fue invitado a hablar. Ese mismo afo se ofrecid al entonces secretario
general de Consejo Superior de Investigaciones Cientificas para participar en la
puesta en marcha del Instituto Cajal en Madrid, ofrecimiento que no tuvo respuesta
(32). También intervino en el acto de exaltacion a Cajal, el 7 de noviembre de 1973
(2, 4).

De baja estatura, Lorente era un hombre urbano, encantador e inquisitivo,
entusiasmado con la ciencia y la vida. Su capacidad para los idiomas era evidente; su
inglés era perfecto. Lorente de N& era independiente y dotado de una energia vital
que dio impulso a una vida profesional enormemente productiva. Se formé vy
colabord con los mejores cientificos de su tiempo: tres premios Nobel, en tres areas
distintivamente diferentes de las neurociencias, en tres paises diferentes. Era
neurobidlogo mucho antes de que se acufiara la palabra. Para los que lo trataron era
dificil reconocer en él al hombre con una reputacién de polemista belicoso que
consumid gran parte de su carrera posterior (23).

Cuenta Thomas A. Woolsey (23), uno de sus biégrafos, que en 1978 lo invité a hacer
una parada en St. Louis y dar tres conferencias en su camino a Nueva York para
recibir un homenaje en la Rockefeller University. Las dos conferencias sobre la vaina
neural y el sodio resultaron interesantes en varios aspectos, pero los fisidlogos
celulares que se encontraban entre el publico reaccionaron con fuerza ante los datos
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del orador y sus interpretaciones de los mismos. La ultima conferencia se centré en
el sistema acustico, en la que un publico numeroso y absorto quedd convencido por
el poder de comunicacion del conferenciante.

Fig. 5. Citas recibidas por las publicaciones de Lorente de N6 comparadas
con las de Sherrington y Barany [tomado de Rodriguez F et al. (15)]

Su abundante curiosidad innata se hizo evidente en su posterior fascinacidén por las
computadoras y su trabajo con ellas. Su memoria, su intelecto y su personalidad
seductora perduraron casi sin merma hasta el final de su vida (5).

La influencia actual de su obra se hace patente en la Figura 5, en la cual se compara
el numero de citas recibidas por las publicaciones de Lorente de N6 en el periodo
comprendido entre 1977 y 1990, aparecidas en el Science Citation Index, con las
citas que se hicieron en ese mismo periodo de las obras de dos cientificos de
reconocida relevancia, Robert Barany y Charles S. Sherrington, ambos Premios Nobel
y que trabajaron en campos de la Neurociencia cercanos a los de Lorente de N&. El
numero de citas de Lorente de N6 supera ampliamente a las de Barany y Sherrington
en el periodo estudiado (15).

Consultada la base de datos de Google Scholar se muestran en la Tabla | los articulos
mas citados de Lorente de N6, que alcanzan cifras altisimas teniendo en cuenta la
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época en que fueron escritos, cuando el numero de revistas y la produccion
cientifica eran muchisimo mas limitadas que en la actualidad. Como se puede
apreciar, en ese listado estan representados todos los campos en que concentrd su
actividad, lo que muestra el alto nivel que alcanzd en todos ellos. A titulo
comparativo, Lorente recibié unas 14.000 citas en total, de 150-200 por aifo en los
estos Ultimos 6 afos; Cajal unas 34.000 citas, de 500-700 por afio en los ultimos 6
afos.

Titulo articulo Revista y afo N2 de
citas

ST [EEG TR ERS TS ISR 88 Journal fiir Psychologie und 3.419
the cerebral cortex. Il. Neurologie, 1934

Continuation of the study of

the ammonic system.

(o] IR g VL TR T Physiology of the Nervous 2.379
intracortical connections, System, 1938

motor projections

Vestibulo-ocular reflex arc Archives Neurology Psychiatry, 826
1933

CUENHEO RO EET TSRO 8 LR Journal of Neurophysiology, 592

chains of internuncial 1938
neurons

OB G ARG R N TS Laryngoscope, 1933 477
Raven, New York, 1981 450

Action potential of the Journal of Cellular and 426
motoneurons of the Comparative Physiology, 1947

hypoglossus nucleus

Tabla I. Articulos mas citados de Lorente de NO.

La influencia de la obra de Rafael Lorente de N6 sobre la Neurociencia actual es muy
alta. A pesar de lo cual, las modas y avatares del reconocimiento cientifico le niegan
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de forma injusta la importancia que indudablemente posee, siendo especialmente
doloroso el olvido al que ha sido relegado en Espafa, su pais natal. Como resalta
Fernando Rodriguez Fernandez (15), otro de sus bidgrafos, fue precursor de
conceptos y nociones muy avanzadas que son hoy de uso comun en diversos campos
de la Neurociencia y ciencias afines, algunos de las cuales sélo mucho mas tarde
empezaron a ser asimilados y utilizados por los neurocientificos. Rafael Lorente de
N6, ha sido a todas luces uno de los neurocientificos mas geniales que nos ha dado
el siglo XX, que unid a un pensamiento valiente e independiente una revolucionaria
vision de futuro (15).

Lorente de N6 como otorrinolaringologo

Cuando a principios de enero de 1929 Lorente de NoO llegd a Madrid, no habia
posibilidad de trabajar en el Instituto de Investigaciones Bioldgicas con Cajal por falta
de financiacion. Basandose en su experiencia investigadora, la otorrinolaringologia
era el campo clinico natural para Lorente. Por ello, aceptd el acuerdo al que Cajal
habia llegado con Wenceslao Lépez Albo, director de la Casa Salud Valdecilla (CSV)
de Santander. De esta forma, el 14 de enero de ese aio, fue nombrado profesor jefe
del servicio de Otorrinolaringologia. Para aceptar el cargo Lorente puso como
condicidon que se dotase a su servicio de un laboratorio de histologia y fisiologia del
sistema acustico-vestibular (33). Wenceslao Lopez Albo, se entrevistd de nuevo con
Cajal, que le insistid para que dotaran adecuadamente el laboratorio de Lorente de
histologia y fisiologia cdcleo-vestibular, a lo que se comprometié el marqués de
Valdecilla, Ramén Pelayo, diciendo: “A este muchacho se le dard todo lo que pida;
que no le falte nada, corre de mi cuenta su laboratorio”. El mismo Lorente reconocio
la importancia de la instalacién, “sin igual aun en los laboratorios americanos” (10).

Como quiera que Lorente de N6 no tenia una formacién completa de la especialidad,
sino que se limitaba a aspectos relacionados con el oido interno, inicid su
especializaciéon en Otorrinolaringologia en Madrid con el profesor Antonio Garcia
Tapia. Tras pasar unos meses trabajando en las clinicas de Tapia, pensionado por la
Casa de Salud Valdecilla completé su formacion en Berlin, Kénigsberg y Frankfurt am
Main, ademas de Upsala, algunas de las cuales ya conocia por sus estudios de
postgraduado (2, 10, 13, 23). Su amplia experiencia clinica y su formacién en
Alemania en técnica quirdrgica le convirtieron en el referente espafiol en
Otorrinolaringologia (5). Puede sorprender el escaso tiempo que tardé en formarse
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en cirugia, pero Lorente de N6 estaba dotado de una gran habilidad manual y habito
quirurgico, como muestran los delicados y complejos procedimientos quirurgicos
empleados en los animales de investigacion de diversas especies.

A principios de enero de 1930, Lorente de N6 llegd a Santander como jefe de
servicio de ORL a la Casa de Salud Valdecilla, que era el hospital mas moderno de
Espana en ese momento y que contaba con un magnifico laboratorio disenado por el
propio Lorente de N6 a partir de los modelos que habia conocido en el extranjero,
de cuya direccidn se hizo cargo. La linea de investigacion que pretendié desarrollar
fue la siguiente: relacion de las distintas clases de nistagmo conocidas con cada uno
de los conductos semicirculares, génesis de la prueba caldrica, anatomia de las
terminaciones centrales del vestibular y plan de estratificacién de la corteza cerebral
(10, 13). El laboratorio de histologia y fisiologia acustico-vestibular sintetizaba, mejor
gue ningun otro, lo que en el terreno de la investigacion experimental y clinica
asociada a un hospital representd en el comienzo de los anos 30" la CSV. El
laboratorio estaba situado en el ala izquierda del primer piso del pabelléon de
consultas (33). Contaba el servicio con doce camas. En sesidon del Consejo Médico
del 7 de enero de 1930, con la presencia de Lorente, se acordd que por las mafianas
todos los jefes podran disponer del consultorio tres dias a la semana como maximo,
a excepcion de Lorente de N6 y el profesor Emilio Diaz-Caneja y Candanedo, su
contemporaneo jefe del servicio de Oftalmologia en la CSV, que dispondrian de este
consultorio toda la semana. Lorente de N6 fue nombrado el 22 de enero de 1930
jefe del servicio de animales de experimentacion por su experiencia en este campo
(32).

Lorente compartia el criterio de Lépez Albo (director de la CSV y jefe de neurologia)
de la interrelacion funcional entre la Neurologia, la Otorrinolaringologia, la
Oftalmologia y la Electrologia para un estudio adecuado de las enfermedades del
sistema nervioso, asi como la necesidad de potenciar la investigacion para realizar
diagndsticos mads precisos (33). Llama la atencion que Lorente de N6 en los once
meses que estuvo en la CSV traté a mds de 1.100 pacientes y realizd 933
intervenciones quirurgicas, entre ellas tiroidectomias, laringectomias,
mastoidectomias radicales y procedimientos nasosinusales, que se detallan en los
Anales de la CSV (Fig. 6), con diferencia el servicio con mayor numero de
operaciones (32). Ademas, publico tres trabajos, dos de investigacidon y uno clinico.
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ceso intracianeosis.

Céncer de cuello. Extirpacién. Céncer

b) No oremapos

Edema laringeo, edema agudo de pulmén 1
Tuberculosis laringea. - 2 . o 1

Fig. 6. Intervenciones realizadas por Lorente de N6 en la Casa de Salud
Valdecilla [tomado de Ruiz Lloreda (32)].

Esta gran carga clinica, ademas de contar con sélo dos ayudantes, interferia en su
investigacion. En ese momento, Barany le aconsejé: “Creo que ya ha perdido
demasiado tiempo con el trabajo clinico” (2). Para complicar mas las cosas, la Casa
de Salud Valdecilla sufrié una crisis econdmica a principios del verano de 1930, a
resultas de la cual las medidas tomadas por el Patronato tuvieron como obijetivo el
recorte de costes, entre otras la supresion de los viajes de estudios y la negativa a la
propuesta de gasto para finalizar la dotacion del laboratorio de Lorente de N6 (32).
Con la finalidad de mantener al personal médico e incluso de enfermeria,
debidamente formado en la CSV habia un programa para financiar viajes de estudio,
del que, como vimos, se beneficid6 Lorente para viajar a Upsala y a Berlin (33).
Coincidiendo con esta crisis, el 27 de junio de 1930 aparecid en la prensa
santanderina la noticia de la invitacion que el Central Institute for the Deaf de St.
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Louis habia hecho a Lorente para dirigir un laboratorio de investigacion. En la
reunion del Patronato del 8 de agosto, Lorente expuso unas condiciones cuyo
cumplimiento era imprescindible para seguir desarrollando su trabajo en Santander.
En la misma reunién el Patronato estimd imposibles de cumplir tales condiciones,
gue serian razonables desde el punto de vista de la investigacion, pero que
representaban un coste superior a todos los recursos de la Fundacion. Como
consecuencia, en la reunidn del 14 de octubre se notificaba la dimisién de Lorente
(13, 33). Todo ello coincidié en el tiempo con una reorganizacion administrativa, que
conllevd la dimisién de Lépez Albo el 11 de septiembre, cuyas competencias se
limitaban de forma muy significativa (33). Finalmente, el 1 de diciembre de 1930
Lorente de N6 hizo efectiva su dimision, siendo sustituido por Pascual de Juan,
entonces profesor ayudante de Antonio Garcia Tapia en Madrid (32).

Se conservan cinco cartas que Lorente de N6 intercambid con Cajal desde Santander
entre junio y octubre. En la primera carta Lorente le comenta que la teoria de la
neurona no es discutible en su base fundamental, la de la unidad fisiolégica de la
célula nerviosa (habia entonces un repunte de la teoria reticularista), empezando
solamente las discusiones cuando se tratan de examinar los ultimos detalles
histologicos de la sinapsis, ya que todavia no se sabe como es transmitido el influjo
nervioso en los nervios y menos de una célula nerviosa a otra. Cajal le contesta con
una carta mas corta en la que sugiere seguir profundizando en la teoria neuronal.
Poco después, cuando se entera de que Lorente se plantea trasladarse a EE UU, le
vuelve a escribir alarmado: “La carta me llena de estupor: [Marcharse a
Yanquilandia, pais en que se considera a los espafioles como seres de una raza
inferior y despreciable! jY abandonar Espafia y la Junta de Pensiones que han hecho
enormes sacrificios para que V. se librara del Servicio militar y pudiera adquirir una
formacion cientifica completa! Pero, en fin, si su resolucion es firme nada hay que
oponer. Prepdrese a hablar inglés, si estd V. completamente decidido; porque en
América no se habla francés y pocos conocen el alemdn, y ninguno el espafol.
Piénselo bien antes de tomar un acuerdo tan radical. En todo caso siento su
expatriacion y solo le deseo le vaya bien en esas tierras tan poco hospitalarias para
los espanoles” (aqui habla por la herida propia, pues vivié la guerra de Cuba) (13).

Lorente de NO le contesta en julio de 1930 diciendo que “Cierto es que la Junta y
Espafia o por mejor decir V. ha hecho mucho para que yo alcanzase una buena
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formacion cientifica, pero precisamente por eso debo marchar a América. Continuar
aqui es el mejor procedimiento para adquirir en corto plazo todas las caracteristicas
de esterilidad cientifica, en la que se encuentran sumidos la inmensa mayoria de los
que un dia fueron justas esperanzas de la Ciencia espafiola”. Y luego le detalla todos
los problemas de financiacion que tenia en Espaia. “Aunque en Santander, el
Marqués de Valdecilla con una generosidad sin limites ha montado un laboratorio
modelo; pero las necesidades de la clinica hacen totalmente imposible que yo me
asome a él. Desde febrero hasta aqui he operado la no despreciable cifra de 481
enfermos de ellos 50 de operaciones tan laboriosas y tan llenas de responsabilidad
como extirpacion de tiroides, laringuectomia, cdnceres de cuello, de maxilar superior,
etc.; en estas condiciones no hay fuerzas ni energia moral que basten para continuar
mirando al microscopio. Por eso con harto dolor me veo precisado a abandonar
Santander y a la vez la clinica; en América ofrecen un puesto que estd destinado
exclusivamente a la investigacion cientifica”. Posteriormente se conservan otras tres
cartas mas de Lorente contando los trabajos que esta realizando en EE UU, la ultima
contestada por Cajal dos dias antes de su muerte (13).

Con el abandono de la practica otorrinolaringolégica por Lorente de NO, Espafia
perdid un clinico que hubiera alcanzado una relevancia internacional, pero, a
cambio, la ciencia gand un investigador de talla universal.

Lorente de N6 y el Premio Nobel

En la web del Premio Nobel se encuentran reunidas todas las nominaciones en una
base de datos, con la particularidad de que dichos datos no se revelan hasta pasados
50 afios de la nominacidn. Sin embargo, y a diferencia del resto de premios, por
causas no aclaradas los datos de las nominaciones al Premio Nobel en Fisiologia y
Medicina solo estan disponibles hasta 1953. De acuerdo con estos archivos, Lorente
recibid seis nominaciones (uno de los afos fue propuesto por tres investigadores
independientemente) hasta 1953, siendo posible que después hubiera recibido mas.
En 1949 fue nominado por sus trabajos sobre Electrofisiologia del sistema nervioso,
en 1950 por sus trabajos sobre las motoneuronas y la fisiologia de las fibras
nerviosas, en 1952 recibid tres nominaciones por otros tantos proponentes, sin que
se especificara el motivo, lo mismo que en 1953.

Sus argumentos, expuestos de forma apasionada, combativa y tenaz, le granjearon
numerosos enemigos y eliminaron sus posibilidades de recibir el Premio Nobel. A
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principios de los afios cincuenta, Lorente de N6 habia sido uno de los candidatos
mas firmes al Premio Nobel (2).

Como cualquier otro premio dentro del ambito de la ciencia y la cultura, los Premios
Nobel los concede un jurado basado en las opiniones subjetivas de sus miembros, ya
gue no hay un criterio objetivo aplicable. Incluso se puede premiar a alguien por
algun hallazgo o teoria falseada por un descubrimiento posterior. En este sentido es
paradigmatico que el premio de 1906 se concediera por el mismo motivo “en
reconocimiento a sus trabajos sobre la estructura del sistema nervioso” a Camillo
Golgi y a Santiago Ramodn y Cajal, cuando el primero defendia la teoria reticularista
desmontada por la neuronal de Cajal. Lo cual no desmerece las grandes
contribuciones hechas por Golgi en otros aspectos. Por otra parte, tan preciado
galarddn concita numerosas presiones ejercidas por lobbies cientificos, econdmicos
y politicos. Todo ello hace que, como es un ejemplo claro el Premio Nobel de
Literatura, haya premiados que al poco tiempo no recuerde nadie, mientras que
otros, cuya obra resiste indeleble el paso de los afios, no lo hayan recibido nunca.
Como comenta Espinosa Sanchez en su documentadisima tesis sobre Lorente,
Barany le dijo ya en 1926 que sus investigaciones sobre el sistema vestibular eran
acreedoras de tal galardén (25). En el caso de Lorente de No, parece evidente que
sus batallas fallidas sobre la conduccion nerviosa y la vehemencia, mordaz ironia e
incluso autosuficiencia con las que la defendid, obraron en su contra. Esto le cred
numerosos enemigos y cierta tendencia a un olvido precoz intencionado, que
incluyd el no reconocimiento por parte de algun galardonado por el premio de las
contribuciones decisivas y precursoras que Lorente habia hecho y que les
posibilitaron a ellos la obtencién del mismo. Tal es el caso de David Hubel y Torsten
Wiesel que, como anteriormente se expuso, recibieron en 1981 el premio Nobel en
Fisiologia y Medicina por sus aportaciones al conocimiento de la fisiologia del
sistema visual, la organizacidon funcional del cerebro y la manera multidisciplinar de
abordar su estudio. La mente humana es compleja y en ella operan la envidia, el
desdén, la petulancia y el deseo de exclusividad. Como Lorente de N6 le comentod a
Jorge Larriva-Sahd (6) en las conversaciones que mantuvieron, “La capacidad para
admitir lo verdadero como punto de partida y arribo no es tan frecuente como se
quisiera; cuando Cajal invitdé a Barany y éste dio un par de conferencias en Espana, le
presenté un trabajo que diferia del concepto por él adoptado de que la informacion
generada por el aparato vestibular era enteramente responsable de los movimientos
oculares que caracterizan al nistagmo. Estos resultados que sorprendieron al propio
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Barany le motivaron a pedir la autorizacion de Santiago Ramdn y Cajal para que
asistiera a su laboratorio en Upsala. La gente que vive de lo verdadero, se disgusta
poco con la verdad o, en el peor de los casos, la acepta. La vida estd llena de genios,
hasta que uno conoce a alguno de verdad: Lord Adrian, C. Golgi, Wolfang A. Mozart,
Von Helmholtz”. iCémo, entonces, define usted a la genialidad? “La genialidad
parece ser la capacidad de inferir la realidad a partir de la interpretacion de una
sucesion de eventos que, por lo general, son juzgados por los demds como triviales o
fenomenoldgicamente irrelevantes. ...el que descubre algo nuevo tendrd que
confrontar a algo mds mundano: que su verdad sea ahora sustentada por quienes
suponen lo contrario”.

No obstante, el paso del tiempo esta disolviendo esa cancelacion y rehabilitando su
figura al poner de manifiesto que fue alguien que se adelantd a su tiempo en varias
areas de las neurociencias. En cualquier caso, parece que estuvo cerca de obtener el
preciado premio y el no conseguirlo dejé en él cierto regusto amargo,
particularmente porque, segun me comentd Vicente Honrubia, en su intento de sana
emulacién con su maestro Cajal queria alcanzar la misma cima que él hollé.

Recuperacion de la memoria de Lorente

El mismo afio de su muerte, Lawrence Kruger y Thomas Woolsey escribieron un
obituario en el Journal of Comparative Neurology. Posteriormente han sido muy
numerosos los autores que han puesto en valor su figura, tales como F. Rodriguez, A.
Rodriguez Quiroga, J. Larriva-Sahd, Robert Baloh, Vicente Honrubia, F. de Castro
Soubriet, M. Diaz Rubio, M. Balcells, A. Gallego, A. Fernandez de Molina, J.J.
Rodriguez y A. Verkhratsky, L. Carrillo-Reid, A. Fairén y no pocos mas. Mencién
especial se merecen los recientes trabajos realizados sobre la vida y contribucion
cientifica de Lorente de NO realizados por Juan M. Espinosa Sanchez, que fueron
culminados por una tesis doctoral, para los que ha tenido acceso al legado cientifico
y de recuerdos personales que Vicente Honrubia, como albacea de Lorente de No,
depositd en la UCLA.

Por otra parte, en junio en 1990, la Real Academia Nacional de Medicina celebré una
sesion necrolédgica que corrié a cargo del profesor Antonio Gallego, discipulo de
Lorente. En febrero de 1991, el Colegio de Médicos de la Comunidad de Madrid
celebré una Jornada de Neurociencia en homenaje a Lorente de N6, en la que
discipulos y amigos suyos dictaron seis conferencias y se clausuré con una mesa
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Fig. 7. Libro de Actas de la Conferencia Conmemorativa Rafael Lorente de N6 en 2002

redonda. En la primavera de 1993, el Instituto de Neurociencia de la Universidad de
Salamanca organizd un Simposio sobre el nucleo coclear, en homenaje a Lorente de
NG, del que se publicé un libro con veinte capitulos de cientificos americanos vy
europeos (1).

Impulsado y organizado por Vicente Honrubia, que ademds presidid el comité
cientifico, y financiado por el Gobierno de Aragdn, presidido por Marcelino Iglesias,
con el nombre de Conferencia Conmemorativa Rafael Lorente de N6 se celebré del 2
al 4 de octubre de 2002 un homenaje a Lorente de N6 en el Paraninfo de Ia
Universidad de Zaragoza al cumplirse el centenario de su fecha de nacimiento (Figs.
7, 8 y9). Por parte de la SEORL-CCC participamos, en el comité de honor o cientifico,
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Primitivo Ortega, Jaime Marco y yo. En total hubo 22 conferencias, de las que seis
fueron impartidas por cientificos espanoles y 16 por extranjeros, la gran mayoria de
EE UU, reclutados entre los neurocientificos mas relevantes del pais. Las
conferencias trataron sobre el estado actual de los temas objeto de investigacidon por
Lorente de N6 y la importancia de sus aportaciones en los mismos. Ademas, hubo
una exposicion con el legado personal y cientifico de Lorente. En esta Conferencia se
puso de manifiesto que muchas de las ideas publicadas por Lorente en los distintos
campos que cultivd se anticiparon a su tiempo, tardandose casi un siglo en apreciar
las implicaciones de las observaciones que hizo. Su trabajo fue siempre innovativo y
formativo, pero su genialidad consistié en la apreciacidn visionaria de sus hallazgos
experimentales que le condujeron a la formulacidn de nuevos conceptos que han
sido fuente de inspiracion de nuevas generaciones de cientificos y permanecen
como sdlidos fundamentos de la investigacién en neurociencias.

Finalmente, en fechas muy recientes, del 4 de noviembre de 2024 al 25 de febrero
de 2025, ha tenido lugar en el Paraninfo de la Universidad de Zaragoza la exposicion
“Lorente de NO. Desde su Zaragoza natal”, organizada por el Vicerrectorado de
Cultura y Proyeccion Social de la Universidad de Zaragoza, el Ayuntamiento de
Zaragoza, la Filmoteca de Zaragoza y el Gobierno de Aragdn (Figs. 10y 11). En ella, la
comisaria de la muestra, Ana Isabel Cisneros Gimeno, ha realizado varias visitas
comentadas en las que desentrafid la vida y obra de este insigne cientifico. El
proyecto se ha acompafiado de un completo catalogo con textos de la comisaria, asi
como de los especialistas Juan Manuel Espinosa, Luis Humberto Ros y José Maria
Serrano. La muestra conjugd documentacidon histérica, maquetas anatdmicas,
antiguas ldminas diddacticas, materiales cientifico-técnicos y fotografias histdricas,
procedentes de colecciones publicas y privadas. Con esta exposicidon se ha tratado de
volver la vista a los origenes de este eminente cientifico, cuyo reconocimiento fue
internacional y conviene tener siempre presente como uno de los grandes cientificos
de nuestro pais (3).
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Cajal Junquera (catedrético de Anatomia Patoldgica de Zaragoza), y a la derecha el nieto de Rafael Lorente de N6.
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Fig. 10. Cartel de la Exposicién “Lorente de N6. Desde su Zaragoza
natal”. Zaragoza 2024-25.

Fig. 11. Exposicién “Lorente de N6. Desde su Zaragoza natal”. Zaragoza 2024-25.
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Perfiles
Por Ricardo Bernaldez Millan

Pedro Ara y Osvaldo Sudrez, dos figuras de la Anatomia del siglo XX. Su
historia.

Dr. Pedro Ara Sarrid

Pedro Ara Sarrid (Fig. 1) nacié en Zaragoza en 1891, en cuya Universidad realizd los
estudios de Medicina, licencidandose en 1916. Fue alumno interno de Anatomia
durante los ultimos tres cursos (“Desde su principio, providenciales obstdculos se
interpusieron implacablemente cada vez que intentaba orientarme hacia la cirugia.
Todo, en cambio me empujaba hacia los muertos de la sala de diseccion de Zaragoza;
y no hubo suceso grande o chico durante mi carrera, tanto en mi ciudad como luego
en Madrid, que no fijara un clavo mds a la dura tabla del anfiteatro anatomico. La
plausible intransigencia de un profesor que no permitia aprobar dos afios en uno,
determind mi traslado a Madrid, a sequir peleando...”).

Figura 1. Pedro Ara en su juventud
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Se trasladd a Madrid en 1917 donde continud con sus estudios de Anatomia. En el
ano 1919 obtuvo una plaza de ayudante honorario en la sala de diseccion en la
Catedra de Anatomia que dirigia el Dr. Don Leonardo de la Pefia y Diaz. Ese mismo
afio obtuvo el grado de doctor tras la defensa de la tesis titulada: “Contribucion a los
estudios de los injertos 6seos”. (“En Madrid, rodeado mi duro y desinteresado
trabajo de la estimacion y afecto de los mejores, mis rosas mostrabanse sin embargo
erizadas de amenazantes espinas; no todo eran simpatizantes o admiradores.
Brillantes fracasos -nunca deprimentes- escalonaron mi camino hacia el profesorado
oficial. No falté algun malintencionado, como aquel que proponia: ponerle los
garbanzos a la sombra, es decir privarme de mis modestos ingresos como profesor
privado de anatomia para que me viera obligado a ejercer malamente la profesion
de médico o cirujano, como ellos, o irme de la Facultad... Mds todo eso, que el sufrido
debid sublevarme por injusto, resultd a la larga beneficioso y hasta decisivo para mi
porvenir. Sin conseguirlo - pues no depende de la voluntad, sino de la memoria- he
intentado siempre de olvidar a los ruines y sus reprobables acciones. Lo que no me
ha sido dificil de conseguir es el conservar erigido, en la trama de mis recuerdos, el
monumento de la gratitud a las sombras veneradas de los hombres y mujeres,
eminentes o no, que, sin haberlos llamado, estuvieron a mi lado en los momentos de
peligro”). Posteriormente fue designado profesor auxiliar de Anatomia y Técnica
Anatémica de la Facultad de Medicina de Madrid. Para completar su preparacion
realizd cursos especializados de Anatomia en Alemania y Austria, trabajando en
Viena con quien considerd siempre su mejor maestro, el Dr. Ferdinand Hochstetter.
También trabajé con el profesor aleman de Anatomia, Dr. Werner Spalteholz.

En los afios que trabajo el Dr. Ara de profesor en la Facultad de Medicina de Madrid,
impartio clases practicas a diferentes promociones de alumnos (Fig. 2).

Durante los cursos 1920-21y 1921-22 destaco el estudiante Don Fernando Bernaldez
Avila, natural de Pefiaranda de Bracamonte, licenciado posteriormente en 1926. Este
reconocimiento lo demuestra una carta manuscrita inédita del Profesor Ara, dirigida
al padre del alumno, en la que lo ensalza como uno de sus alumnos mas brillantes

(Fig. 3).

Fruto de esta relacion, el profesor regalé a su alumno un libro dedicado del premio
Nobel Dr. Ramodn y Cajal, profesor también de esta promocién (Fig. 4).
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Figura 2. Orla de la promocién 1920-26. Facultad de Medicina San Carlos de Madrid.
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Figura 4

El Doctor Berndldez presentd su tesis doctoral “Estudio y critica de los métodos para
la dosificacion de las sales biliares en los distintos medios del organismo” en la
Universidad Central de Madrid con la calificaciéon de “Cum Laude”. Fue profesor
ayudante de practicas y auxiliar de la Catedra de Patologia Médica. Ademas, viajo a
Alemania, donde se especializé en Radiologia. Posteriormente, ingresé en la Escala
del Seguro Obligatorio de Enfermedad con uno de los primeros nimeros, ejerciendo
la especialidad de Radiologia en el Ambulatorio de la Seguridad Social “Hermanos
Miralles” sito en el Paseo de Pontones cerca de la Puerta de Toledo (Fig. 5). Fallecio
en Madrid el 28 de junio de 1989 a la edad de 87 afios.

Figura 5. Fachada del Ambulatorio Hermanos Miralles
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El Dr. Pedro Ara fue siempre muy critico con el sistema de formacion y seleccion del
profesorado de nuestro pais y asi lo manifesté en un escrito publicado en el diario E/
Sol en el afio 1923 titulado “La ensefianza universitaria”, lo que le creo algun
problema con las autoridades académicas, incluidos algunos de sus compaferos de
claustro. Bastantes afios después, en 1970, en un homenaje que le dio la Facultad
de Medicina de Madrid, insistia en que no quitaria ni una sola palabra de lo que
escribié en aquel articulo. Lo mismo comentaba en relaciéon a su libro La ensefianza
de la Anatomia (Madrid, 1934), que consideraba vigente después de tantos afios.
Asi, defendioé con ardor la formacidn de Técnico en Anatomia, al igual que sucedia en
las Universidades germanas y él habia conseguido en Argentina, hasta el punto de
gue en el aflo 1964 propuso la creacién en Madrid de un Laboratorio Museo Escuela
de técnicos anatomicos al servicio de los museos y para la formacion del
profesorado. Sin embargo, no encontré eco alguno debido a su avanzada edad. De
gran interés es, en este sentido, su articulo periodistico Anatomia y Burocracia
(Cérdoba, Argentina, 1966.)

Entre sus publicaciones destacan: Resultados estéticos obtenidos en la conservacion
permanente de la fisionomia humana (1929), A process of Embalming (1933), Sobre
la historia y resultados actuales de la parafinizacion (1971), El objetivismo en la
ensefianza de la medicina legal (1923), Sistematizacion de la técnica anatomo-
patoldgica de la tuberculosis pulmonar (1934), Razon y alcurnia de la conservacion
artificial de la forma y fisionomia humana (1936), Nacimiento de la medicina
moderna: Vesalio (1956), El drama de la Anatomia (1966) y Poesia y verdad en la
Anatomia (1970).

En junio de 1925 viajé a Argentina, contratado por la Universidad Nacional de
Cérdoba para organizar en la Facultad de Medicina un Instituto de Anatomia
(Instituto de Anatomia de Cérdoba Dr. Angel Roque Sudrez, hermano del alumno
suyo Osvaldo Sudrez) (Fig. 6).
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EL DR. D. PEDRO ARA, QUE HA
SIDO INVITADO POR LA UNIVER-
SIDAD DE CORDOBA (ARGENTI-
NA) PARA ORGANIZAR Y EXPLI-
CAR UNA CATEDRA DE ANATOMIA

Figura 6

En el afio 1929, aprovechando su periodo vacacional en Argentina, fue llamado por
un antiguo conocido -Julio Alvarez del Vayo- que regentaba en Madrid la agencia del
diario La Nacion de Buenos Aires para que se entrevistara con el insigne médico
fisidlogo Juan Negrin (futuro presidente del gobierno de la Republica Espanola) y con
el escritor y periodista Luis Ardquistain (politico diputado del PSOE). Estos le
encomendaron la mision de trasladarse a Moscu para examinar el cadaver de Lenin
(muerto cuatro afios antes, el 21 de enero de 1924) e informar a las autoridades
soviéticas sobre su posible remomificacidon (Fig. 7). Rechazé la oferta: “me negué a ir
a Moscu en esa oportunidad -a pesar de mi curiosidad y de mi vieja aficion a los
bailes rusos y a la musica de sus inmortales maestros-. Fue porque estabamos en el
invierno mds frio que se habia conocido en Europa -muchos trenes quedaron dias y
dias bloqueados por la nieve- y, sobre todo, porque mi contrato con la Universidad
Argentina de Cordoba me obligaba a regresar en seguida para empezar el nuevo
curso”.,
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Figura 7. Mausoleo de Lenin en la Plaza roja de Moscu

En Cérdoba realizd una enorme labor organizativa y creadora de escuela, dejando
una coleccidn de piezas anatdmicas de gran calidad y magnitud.

El Dr. Pedro Ara fue, ademas de un gran anatomista, un consumado especialista en el
embalsamamiento, técnica a la que dedicé una buena parte de su vida y en la que
dejo grandes aportaciones. Y, aunque inicialmente se negd a la practica y a la
divulgacion de sus métodos de embalsamamiento, acabd haciéndolo con el fuerte
convencimiento de que se trataba de una accidn positiva. Su técnica, muy afamada,
la presentd en el afio 1929 en Madrid en la Sociedad de Antropologia en una
comunicacion titulada “Resultados estéticos obtenidos en la conservacion
permanente de la figura humana”.

Dejo en Argentina dos piezas maravillosas de su arte de embalsamamiento. La
primera, La Cabeza de Viejo (Fig. 8), |la realiz, segun alguien dejo escrito, porque
“todas las mafanas, cuando “el gallego” llegaba al Hospital de Clinicas, un mendigo
que estaba sentado en las escalinatas sobre la calle Santa Rosa lo saludaba muy
amablemente y como respuesta Ara le decia: “cuando te mueras, te voy a
embalsamar”. Y asi lo hizo. Entre 1928 y 1929 realiz6 |la tarea de parafinado en la
cabeza del mendigo, con todos sus drganos internos intactos y que se considera la
mejor obra de “parafinacion” en el mundo. Esta expuesta en el museo Pedro Ara, en
el Hospital Nacional de Clinicas y, a punto de cumplir cien afios, sorprende vy
conmociona a los visitantes por su realismo. Cuando Pedro Ara regreso a Cordoba en
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1973 a un simposio y, mientras que todos los integrantes de la catedra de Anatomia
rodeaban la caja de vidrio que resguardaba la “Cabeza de Viejo”, se la llevd y regreso
después de haberle realizado una muesca en la oreja izquierda con un bisturi para
sorpresa de todos. Al regresar, exclamao: “jEl preparado esta bien, la parafina llego al
cartilago!”.

Figura 8. Cabeza de Viejo parafinada. Museo Anatédmico Ara de Cérdoba, Argentina.

La segunda pieza que dejo fue La Bella Durmiente. La muerte de la hija de 15 afios
del Dr. Ramén Lépez, profesor de Higiene de la Universidad le causd una profunda
conmocion y, aunque llevaba enterrada dos dias, el Dr. Pedro Ara logrd conservar sus
hermosos rasgos faciales, su dulce fisonomia y las lineas graciles de su cuerpo, sin la
menor mutilacidn, porque asi aliviaba el dolor de su padre.

Regresd a Espana en 1932. Gand sucesivamente las Catedras de Anatomia de la
Facultad de Cadiz en 1932 por concurso y en 1934 la de la Universidad de Madrid
por oposicidon entre seis candidatos, que anteriormente habia regentado su maestro
Leonardo de la Pena y Diaz, el cual pasé a desempenar la Catedra de Urologia. Ese
mismo ano fue elegido miembro de la Real Academia de Medicina de Espafia y
nombrado profesor honoris causa por la Universidad de Cdérdoba (Argentina). En
1936 se materializd su ingreso en la Real Academia de Medicina de Espafia, con un
discurso sobre “Razdn y alcurnia de la conservacion artificial de la forma y de la

48



fisionomia humana”, siendo contestado por su maestro Leonardo de la Pefa y Diaz.
Tomoé posesion del silldn ndmero 11, pero poco después, el 17 de julio de este aino
estallo la Guerra Civil espafiola.

Pasd la guerra en Salamanca, donde nacié en 1937 su tercera hija. Perdié en Madrid,
por robo o destruccidn, todo cuanto tenia, ya fueran libros, archivos y ficheros. Sin
embargo, inesperadamente, a mediados de octubre de 1938 recibidé en Salamanca
un telegrama del Comité organizador del VI Congreso Nacional de Medicina de
Argentina que se iba a celebrar en Cordoba (Argentina), para que participara como
profesor invitado. Su familia y él llegaron a Buenos Aires el 12 de octubre de 1938 y
volvid a empezar de nuevo. Después de acabar la guerra espanola, fue nombrado
por el nuevo gobierno agregado cultural de la Embajada espafola en Buenos Aires
por un periodo de tiempo que comprendié desde 1940 hasta 1967. El 27 de octubre
de 1942 fue elegido Miembro Correspondiente Extranjero de la Academia de
Medicina de Buenos Aires (Fig. 9).

Figura 9. Fachada de la Academia Nacional de Medicina de Buenos Aires.

El 12 de abril de 1943, por decreto del presidente de la nacion Argentina, se le
convalidd el titulo espanol de doctor y se le entregd la Credencial de Salud Publica
numero 01285 de la Republica Argentina para ejercer como médico, derechos que
considerd un honor, pero que nunca desempeio.

Por otra parte, el 14 de noviembre de 1946 el compositor espafiol Manuel de Falla
(autor del ballet E/ sombrero de tres picos y El amor brujo, entre tantas otras obras)
fallecié de un infarto de miocardio en Alta Gracia, localidad situada a 36 km de
Cérdoba (Argentina). Por deseo expreso de Franco y a través del embajador en
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Argentina, el Dr. Pedro Ara viajo desde Buenos Aires a Cordoba para embalsamar al
ilustre compositor. El proceso de embalsamamiento durd tres dias (Fig. 10).

Figura 10. Retrato de Manuel de Falla en su cripta de la Catedral de Cadiz.

El funeral tuvo lugar en la Catedral de Nuestra Sefiora de la Asunciéon de Cérdoba, el
19 de noviembre. Una vez embalsamado, el 22 de diciembre de 1946 sus restos
mortales partieron de regreso a Espana desde Buenos Aires en el vapor Cabo de
Buena Esperanza, junto con su hermana Maria del Carmen. Una vez en Tenerife,
fueron transbordados al minador (barco de guerra) Marte, que lo llevaria hasta su
tierra natal, Cadiz.

Alli fueron recibidos por su familia, por el escritor José Maria Peman y diferentes
autoridades eclesiasticas, civiles y militares, entre las que se encontraba el ministro
de Justicia, Raimundo Fernandez-Cuesta, en representacion del jefe del Estado,
Francisco Franco. El cortejo funebre se dirigidé del muelle a la catedral de Santa Cruz
de Cadiz, donde se celebré un solemne funeral. Con autorizacidn expresa del
papa Pio Xll, los restos fueron enterrados en la cripta de la catedral, donde se
encuentran actualmente junto a los de Peman.

Eva Maria Duarte (Junin o area rural de Los Toldos, 7 de mayo de 1919-Buenos Aires,
26 de julio de 1952), también llamada Maria Eva Duarte de Perén y mas conocida

50


https://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_Nuestra_Se%2525C3%2525B1ora_de_la_Asunci%2525C3%2525B3n_de_C%2525C3%2525B3rdoba
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%2525C3%2525A9_Mar%2525C3%2525ADa_Pem%2525C3%2525A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Raimundo_Fern%2525C3%2525A1ndez-Cuesta
https://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_Santa_Cruz_de_C%2525C3%2525A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_Santa_Cruz_de_C%2525C3%2525A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/P%2525C3%2525ADo_XII
https://es.wikipedia.org/wiki/Jun%2525C3%2525ADn_(provincia_de_Buenos_Aires)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Toldos_(Buenos_Aires)
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires

como Eva Perén o mondnimamente como Evita, fue una politica y actriz
argentina, primera dama de la Nacion Argentina durante la presidencia de Juan
Domingo Perén entre 1946 y 1952. El mito ubica el primer encuentro de Eva (de 24
afos) con Perdn (de 48 anos de edad y viudo desde 1938) el 22 de enero de 1944, en
un acto realizado en el estadio Luna Park por la Secretaria de Trabajo y Prevision.

La participacién de Eva en la campaia de Perén fue una novedad en la historia
politica argentina. Eva fue la primera esposa de un candidato presidencial argentino
en estar presente durante su campafia electoral y acompafiarlo en sus giras. La
actividad por la cual Evita se destacé durante el gobierno peronista fue la ayuda
social orientada a atender la pobreza y otras situaciones sociales de desamparo,
adoptando asi una posicion activa en las luchas por los derechos sociales y laborales,
lo que la llevd a ser el vinculo directo entre Juan Domingo Perdn y los sindicatos (Fig.
11). En 1949 fundé el Partido Peronista Femenino.

Figura 11. Evita y Perén en un acto en la Plaza de Mayo de Buenos Aires (1-5-1952)

En 1950, Eva Perdn fue diagnosticada de cdncer de cuello uterino. Aunque fue
sometida a un tratamiento de radioterapia de mil voltios bajo la supervisidon del
doctor Joaquin Carrascosa en su propia residencia de la calle Aglero, a los tres
meses tuvo una recidiva. Ya muy avanzado el cancer, el 6 de noviembre de 1951 fue
intervenida quirudrgicamente por el famoso médico estadounidense George Pack en
el Hospital Policlinico «Presidente Peron» de Avellaneda. Después de varias sesiones
de radioterapia, el 18 de julio de 1952 entré en coma por primera vez.

51


https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Dama_de_la_Naci%2525C3%2525B3n_Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Domingo_Per%2525C3%2525B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Domingo_Per%2525C3%2525B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Domingo_Per%2525C3%2525B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Luna_Park_(Buenos_Aires)
https://es.wikipedia.org/wiki/Secretar%2525C3%2525ADa_de_Trabajo_y_Previsi%2525C3%2525B3n_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_sociales
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Domingo_Per%2525C3%2525B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sindicato
https://es.wikipedia.org/wiki/Partido_Peronista_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/C%2525C3%2525A1ncer_cervical
https://es.wikipedia.org/wiki/George_Pack
https://es.wikipedia.org/wiki/Partido_de_Avellaneda
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_(medicina)

Evita Perén murié en Buenos Aires a la edad de 33 afios, a las ocho y veinticinco
minutos de la tarde-noche del 26 de julio de 1952. Apenas expird, las manos
eminentes del doctor Pedro Ara procedieron a prepararla para que no se estropeara
el caddver durante el tiempo que fuera visitada por el pueblo argentino en la capilla
ardiente. Estos cuidados fueron fundamentales para los trabajos posteriores de
embalsamamiento, una obra maestra que le llevaria un aifo. Durante dieciséis dias el
cadaver de Evita fue expuesto en la capilla ardiente instalada en el Ministerio de
Trabajo y Prevision (Fig. 12).

Figura 12. Funeral de Evita Perén en Buenos Aires.

El 30 de julio de 1952 el Dr. Ara recibié en su casa de Buenos Aires la visita del
presidente de la Cdmara de Diputados de Argentina, el Dr. Héctor Campora, que se
presentd no como presidente, sino como su antiguo alumno del curso de 1930. El Dr.
Campora venia con el encargo del general Perédn de conservar el cuerpo de Evita en
contacto con el aire sin alteracidon de sus formas. Posteriormente le comunicé que
los trabajos deberian hacerse en el edificio de la Confederacién General de
Trabajadores (CGT), por expreso deseo de la difunta Evita Perdn (Fig. 13y 14).
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En consecuencia, el cuerpo de Evita seria embalsamado y mantenido en exposicidon
en la segunda planta de la CGT. Todo esto a pesar de la oposicién del Dr. Ara que
pensaba que ni era el sitio adecuado para el embalsamamiento, por ser un lugar de
de organizacién, de lucha obrera y, por tanto, un lugar mas apropiado para una
reunion de masas que para los trabajos de acondicionamiento de un cadaver, trabajo
gue requiere seguridad y tranquilidad fisica y moral. Mientras tanto, el gobierno
empezo las obras del Monumento al Descamisado, que se habia proyectado basado
en una idea de Evita y que seria su tumba definitiva.

Figura 13. Siglas de la Confederacidon General del Trabajo.

Figura 14. Edificio de la CGT dode se embalsamé a Evita Perdn.
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Por este trabajo de embalsamamiento de Evita Perdn, el Dr. Pedro Ara firmé un
contrato en el que el gobierno argentino le pagaria 100.000 ddlares. Los dos
primeros plazos de 25.000 ddlares los recibié en el primer afo de los trabajos de
embalsamamiento y la segunda mitad del dinero (50.000 ddlares) la cobraria en
1955, curiosamente unos dias antes del derrocamiento de Perdn el 16 de septiembre
de dicho afo, en cinco paquetes de billetes nuevos de numeracién consecutiva, con
las fajas control del Reserve Federal Bank.

El Dr. Ara visitd la CGT y constatd que la Unica planta adecuada para su trabajo era la
segunda planta, a pesar de que no tenia una buena orientacién por estar-expuesta al
sol todo el dia, circunstancia inconveniente para este proyecto. Para ello, se hicieron
las reformas convenientes, como cafierias y extractores de aire.

A las tres y media de la tarde del 12 de agosto de 1952 comenzaron los trabajos de
embalsamamiento de Evita Perdn en la 22 planta de la CGT: “se realizo la inmersion
del caddver en una pileta con 150 litros de liquido con acetato y nitrato. El caddver
tiende a flotar, pero le hemos sacado el aire de los pulmones y bronquios y puesto
almohadillas como peso para sumergirlo. Las manos estaban previamente
impregnadas con una mezcla de tricloroetileno” (Fig. 15).

Figura 15. Cuerpo embalsamado de Evita Perdn.

El Dr. Ara vigilé6 escrupulosamente durante estos meses el estado del cadaver
sumergido en el tanque. El dia 14 de octubre del afio 1952, inmediatamente después
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de sacar el cadaver de la inmersién, se procedid a reinyectar en los vasos sanguineos
un liguido que contenia una mezcla de alcohol de 962, formol al 10% y timol al 1%,
que al ser soluble a esta concentracién no produciria precipitados en las arterias de
pequeio calibre y en los capilares sanguineos (Fig. 16).

Figura 16. Cara embalsamada de Evita Perdn. Obsérvese la plasticidad de los tejidos.

El 16 de junio de 1955 después de un bombardeo en el centro de Buenos Aires por
militares rebeldes, el Dr. Ara se dio cuenta de que su papel en la custodia del cuerpo
de Evita estaba préximo a finalizar, procediendo a recoger documentos personales,
libros y archivos de la CGT.

La llamada «Revolucion Libertadora» fue una dictadura militar de tipo transitorio,
originada en el golpe de Estado que derrocd al presidente Juan Domingo Perdn entre
el 16 y el 23 de septiembre de 1955. El 13 de noviembre de 1955 las fuerzas
armadas dan el poder al general Aramburu (Fig. 17).

Los militares, frustrados por no haber podido capturar al general Perdn, que habia
huido a Paraguay, fijaron su objetivo en el cadaver de Eva Perdn. El Dr. Ara tuvo que
demostrar a las nuevas autoridades que efectivamente el cadaver embalsamado era
el de Evita Perdn: “que no habia abierto ninguna cavidad de su cuerpo; que conserva
todos sus organos, sanos o enfermos, excepto los que le hubieran sido extirpados en
vida por operaciones quirurgicas, y que no le falta la mds minima particula de piel ni
de ningun otro tejido orgdnico”. Esto lo demostraba fehacientemente con las
radiografias efectuadas al cadaver el dia 14 de octubre por el eminente radidlogo
espanol doctor Carlos Quiroga, residente en Cérdoba, por las cuales se podian
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apreciar los drganos internos, asi como las metastasis dseas del cuerpo, todo ello a
los tres afios largos del fallecimiento de la sefiora (Fig. 18).

Figura 17. FotogFaf'l'a del General Aramburu.

Figura 18. Radiografia de la cabeza de Evita Perdn (tomada del libro El caso Eva Perdn).

No obstante, las autoridades militares personificadas en el siniestro teniente coronel
Carlos Eugenio Moori Koenig, Jefe del Servicio de Inteligencia del Ejército (SIE),
cortaron el dedo medio de la mano derecha para comprobar la huella dactilar del
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cadaver y parte del I6bulo izquierdo de la oreja para su estudio histologico y asi
asegurarse de que se trataba de un caddver humano y no de una escultura.

Hubo discusiones de alto nivel para decidir qué hacer con el cadaver de Evita. Todos
los sectores de la dictadura compartian la decision de hacerlo «desaparecer», pero
mientras la Marina proponia tirarlo al mar con un bloque de cemento, Aramburu
ordend darle «cristiana sepultura», sin dar a conocer el lugar. Pero Moori Koenig
desobedecid las 6rdenes de Aramburu e instalé el féretro en su oficina, con el
cadaver de pie, donde fue profanado.

Con el temor de que los peronistas encontrasen el paradero del cadaver de Eva
Perén, Moori Koenig decidid que el cuerpo fuera trasladado a diferentes lugares.
Incluso, optd por ocultarlo en las casas de sus propios hombres. Por ejemplo, el
mayor Eduardo Arandia tuvo los restos de "Evita" en una baulera de su hogar. Sin
embargo, aquella decisidon lo atormentaba, al punto de que solia dormir con un arma
de 9 milimetros debajo de la almohada. Tal es asi que una noche al escuchar ruidos
extrafios, creyd ver una sombra de mujer caminando por la casa y dispard pensando
gue era Evita. Lo que vio segundos después es que aquella sombra era nada menos
gue la de su esposa, Elvira Herrero, a quien asesind estando embarazada de ocho
meses.

Una anécdota ilustra muy bien el clima de crispacion contra el Dr. Ara (Fig. 19) que se
vivio en estos dias: “Un estimable y viejo doctor, a quien encontré el Dr. Ara en el
vestibulo de una entidad oficial, le saludd con la siguiente andanada: jQué ldstima,
profesor! Le admirdbamos a usted por la gran obra que realizé en la Universidad de
Cordoba y por el entusiasmo con que le recuerdan sus antiguos discipulos; y ahora
tenemos que lamentar y reprocharle el que haya prostituido usted su ciencia y su
arte conservando el cuerpo de aquella desdichada que tanto mal hizo.

El Dr. Ara le replicd: Usted, doctor, ése siente prostituido cuando ausculta u opera a
un enfermo peronista? -. Creo que no se sentird prostituido y hard bien. Por mi parte,
le diré que lo hecho mediante un contrato en el caddver de Eva Perdn sin tener nada
que ver con su politica estoy dispuesto a repetirlo en usted — si las condiciones me
placen- sin preguntarle a qué partido o partidos a pertenecido.

El aludido viejo doctor respondid aturullado: jGracias, profesor Ara, muchas gracias
por su estimable oferta!
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Déjeme pensarlo unos afnitos mds — remachd el viejo doctor, acusando el impacto y
despidiéndose amablemente.

Figura 19. Caricatura de Pedro Ara por Lopez Motos

Semanas después Aramburu destituyé a Moori Koenig (Fig. 20) y le encomendé al
coronel Héctor Cabanillas sepultar el cadaver de Evita clandestinamente. La
llamada “Operacion Traslado” fue disefiada por el entonces teniente coronel —y
luego también dictador— Alejandro Agustin Lanusse, con la ayuda
del sacerdote Francisco Paco Rotger, a cargo de quien recayo la responsabilidad de
obtener la complicidad de la Iglesia a través del superior general de la orden de
los paulinos, el padre Giovanni Penco, y el propio Papa Pio Xll. Durante 15 anos
nadie supo donde estaba. El drama fue tan grande que su madre (Juana Ibarguren)
clamaba de despacho en despacho pidiendo “que se lo devolvieran”.

Figura 20. Coronel Koenig, jefe del Servicio de Inteligencia del Ejército Argentino.
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El 23 de abril de 1957 el cadaver fue trasladado en secreto en el barco Conte
Biancamano a Génova (ltalia) en un ataud que se explicaba pertenecia a una mujer
llamada Maria Maggi de Magistris y fue enterrado bajo ese nombre en la tumba 41
del campo 86 del Cementerio Mayor de Milan (Fig. 21).

Figura 21. Cementerio Mayor de Milan.

En septiembre de 1971, el dictador general Lanusse, le ordend al coronel Cabanillas
organizar el «Operativo Retorno del cadaver de Evita». En tal accidén participé el
brigadier Jorge Rojas Silveyra, embajador argentino en Espafia. El cuerpo de Evita fue
entonces desenterrado de la tumba clandestina en Milan y devuelto a Perdn
en Puerta de Hierro (Madrid). En una carroza funebre cruzé el Norte de ltalia,
Francia y buena parte de Espana hasta llegar, el 3 de septiembre a Madrid. En el
camino habia recuperado el nombre de Eva Perdn.

Esa misma noche, el 3 de septiembre de 1971, Perdn la recibid tras firmar todos los
papeles que Cabanillas le habia traido en representacion del gobierno argentino.
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Figura 22. El Dr. Ara inspeccionado el cuerpo de Evita Perdn.

Al caddaver le faltaba un dedo (que, como se dijo, habia sido cortado
intencionalmente para extraer las huellas dactilares) y presentaba un leve
aplastamiento de la nariz, moratones en la frente, pero estaba en buenas
condiciones generales.

Anos después, el ex-jefe de la inteligencia argentina, Cabanillas, insistié en que el
cuerpo fue entregado en perfectas condiciones, y para ello cita un informe realizado
tras una inspeccion del doctor Ara, a 16 afos de su trabajo original, tal como lo habia
dejado en la CGT” (Fig. 22).

Efectivamente, el Dr. Ara en su libro “El caso Eva Peron” da fé de que reviso el estado
del cuerpo embalsamado de Evita en Madrid el 4 de septiembre de 1971 y confesd
gue los dafios encontrados eran superficiales y accidentales por abandono, de no
dificil reparaciéon y achacables a las pruebas de identificacion impuestas por el
Gobierno provisional de la Republica Argentina (Fig. 23). Estas pequenas partes
extraidas de su anatomia para analisis pericial, podrian interpretarse como exceso de
celo legalista o de desconfianza, pero no como safiuda mutilacion.
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Figura 23. Caratula del libro de Pedro Ara, El caso Eva Perdn.

El Dr. Ara era el Unico que podia explicar el estado del cadaver con el fundamento del
conocimiento técnico. “Si hubiera visto sefiales de profanacion en sentido estricto, lo
hubiera dicho libre y claramente, puesto que no estaba al servicio de nadie sino es de
la verdad”. Les ofreciéd a las autoridades argentinas restablecer los desperfectos
estéticos cuando se diera la oportunidad politica para el regreso del féretro a
Argentina. Pero no tuvo oportunidad de repetir la visita (Fig. 24).

El 16 de septiembre de 1973 el Dr. Pedro Ara Sarria, el gran anatomista vy
embalsamador espanol, murié en Buenos Aires a la edad de 82 afios, sin ver a Evita
en Argentina y sin que le hubieran solicitado la restauracién del cuerpo, una decision
incomprensible tomada por el inquisidor y represor Loépez Rega, mano derecha de la
presidenta Isabelita Perdn.
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Figura 24. Pedro Ara en su senectud.

Dr. Osvaldo Sudrez

El Dr. Osvaldo Suarez nacié en Cdrdoba (Argentina) en 1914 y se gradud en esta
ciudad en 1949 (Fig. 25). Fue anatomista relevante y alumno destacado del Dr. Justo
Marcelo Alonso de Montevideo, Uruguay, y del anatomista espafiol Pedro Ara Sarria.
Trabajo como profesor mayor de anatomia con su hermano, que era el profesor
titular, y daba nombre al Instituto de Anatomia de Cérdoba (Instituto Dr. Angel
Roque Sudrez; esta institucion fue posteriormente ampliada en 1963 para mejorar
las instalaciones antiguas y facilitar el desempeiio del personal docente y para la
creacién del Museo Pedro Ara, que aun hoy se encuentra en actividad).

Figura 25. Fotografia de Osvaldo Sudrez.

Fue también profesor de Otorrinolaringologia en Cdérdoba, publicando varios
articulos en revistas cientificas de Hispanoamérica sobre el vaciamiento
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cérvicoganglionar funcional y las metastasis linfaticas del cancer de laringe e
hipofaringe (Fig. 26).

Figura 26. Publicacién de O. Suarez sobre el vaciamiento cérvico-ganglionar funcional

Entre ellos destacan los titulados El problema de las metdstasis linfdticas y alejadas
del cancer de laringe e hipofaringe (Rev. Otorrinolaring. (Chile) 1963,33(:):83-99, y
Vaciamiento funcional ganglionar. Su técnica).

En 1968, en un curso organizado por el Servicio de ORL de Cérdoba sobre Patologia
Vestibular, conocid al profesor espainol Dr. César Gavilan Alonso, Jefe del Servicio de
ORL del Hospital La Paz de Madrid y le invitd a observar su técnica de diseccion
cervical de los ganglios linfaticos en la sala de diseccidn. Mas tarde, en 1969, visito
Espafia invitado por el Dr. Gavilan para participar en un curso en Madrid, donde
explico su técnica del vaciamiento cérvico-ganglionar funcional (Fig. 27 y 28).
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Figura 27. Curso sobre el vaciamiento cérvico-ganglionar funcional, Madrid 1969.

Dicha técnica del abordaje de las metastasis cervicoganglionares sigue en vigor en la
actualidad y representa uno de los avances quirurgicos mds importantes para tratar
esta patologia en los tumores de Cabeza y Cuello.

Figura 28. Ponencia de Osvaldo Sudrez en el Hospital La Paz de Madrid (1969).

Debido a que el Dr. Sudrez y el Dr. César Gavilan (Fig. 29) no dominaban el inglés
escrito, esta técnica no fue propagada en la literatura anglosajona hasta que la
difundio el profesor italiano Ettore Bocca.
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Figura 29. Fotografia del Dr. César Gavilan Alonso.

Hoy en dia, la mayor tarea de divulgacion del vaciamiento cérvico-ganglionar
funcional, descrito por el Dr. Osvaldo Sudrez, la realiza a nivel internacional el hijo
del Dr. César Gavilan, el Dr. Javier Gavilan Bouzas, catedratico de la Facultad de
Medicina de la UAM y actualmente Jefe del Servicio de Otorrrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello del Hospital Universitario La Paz de Madrid (Fig. 30).

Figura 30.

Curso de Cirugia Cervical del Dr. Javier Gavilan Bouzas (2022).

El Dr. Osvaldo Suarez fallecié en 1972 en Cérdoba a la edad de 58 ainos de un ataque
al corazoén al enterarse del fallecimiento de uno de sus hijos. Tres de ellos, militantes
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de izquierda, figuran todavia como desaparecidos en el periodo de dictadura militar
entre 1971-1973 en que gobernd el general Alejandro Agustin Lanussse. El motivo
del fatal desenlace del Dr. Osvaldo Suarez fue desvelado anos después por su viuda
(Fig. 31).

Figura 31. Viuda de Osvaldo Sudrez.

Después de un golpe militar, el general Alejandro Agustin Lanusse fue nombrado
presidente de facto y gobernd Argentina desde marzo de 1971 a mayo de 1973y, al
igual que ocurrié con sus predecesores, este periodo de gobierno fue visto con gran
antipatia y rechazo de parte de la poblacion. La represion aumentod con la creacion
de la Cdmara Federal en lo Penal de la Nacion, por el Decreto-Ley N.2 19
053 (publicado el 1 de junio de 1971). En un clima de creciente inestabilidad politica
se cometieron actos de terrorismo de estado, como la masacre de Trelew, y se
profundizé la actividad de organizaciones armadas clandestinas, tales como
el Ejército Revolucionario del Pueblo, los Montoneros y las Fuerzas Armadas
Revolucionarias (Fig. 32).

Figura 32. Emblemas de los movimientos revolucionarios argentinos.
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Durante la gestién del dictador Lanusse (Fig. 33) ocurrieron los primeros secuestros
de militantes de izquierda en Argentina y, a partir de estos, comenzo a generalizarse
la desaparicion forzada de personas como método del terrorismo de Estado.
Las puebladas en Argentina entre 1969 y 1972 fueron una serie de insurrecciones
populares sucedidas en ese lapso de tiempo en varias ciudades del llamado
interior argentino, todas ellas conocidas con denominaciones terminadas con
el sufijo aumentativo azo, razén por la cual se las conoce también como el ciclo de
azos.

Figura 33. Fotografia de Alejandro Agustin Lanusse.

En la madrugada del 22 de agosto de 1972 tuvo lugar la Masacre de Trelew, en la que
miembros de los FAR (Fuerzas Armadas Revolucionarias), del ERP (Ejército
Revolucionario del Pueblo) y de los Montoneros, en una operacién conjunta, se
sublevaron en la prision de Rawson para emprender una fuga masiva de presos. Tras
un intento de fuga parcialmente exitoso, durante el cual fue acribillado un guardia
carcelario, un total de 16 presos, todos ellos militantes de izquierda, fueron
capturados y fusilados inmediatamente sin compasion por miembros de la Armada
Argentina. Uno de los fusilados segun figura en la lista de fallecidos fue H. Sudrez,
miembro del ERP, uno de los hijos de Osvaldo Sudrez. A este crimen masivo varios
historiadores lo consideran como uno de los antecedentes del terrorismo de
estado que se desplegaria en la Argentina en los afos ulteriores.
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Duplas histdricas
por Sinuk Jeong Hahmod
Médico Residente ORL. Hospital General Universitario de Alicante Dr. Balmis

Rinne y Weber
¢éEs una herramienta el inicio de toda una revolucion?

Lo golpeamos a diario en nuestras consultas y repetimos la misma pregunta
¢Hacia donde va el sonido?; ¢ Donde lo oye mejor?; ¢ Oye mejor aqui atrds?. Son
maniobras que realizamos de manera natural y casi automatica durante un
estudio audiolégico. Pero, édesde cuando se utilizan? ¢Quién las describid por
primera vez? ¢Dénde se originaron?

Es indiscutible que la medicina, en tiempo y espacio, es un vivo reflejo de la
sociedad en la que se desarrolla. En el caso de la Otorrinolaringologia esto no
iba a suponer menos. Durante el siglo XIX, en una Europa de cambios con la
maquina de la Revolucidon Industrial a toda marcha, el despertar de los avances
se intuye en las sociedades cientificas y artisticas.

En 1834, Friedrich Weber descubre el fendmeno de lateralizacion del sonido a
través del craneo, mientras que Heinrich Rinne lo haria con su propio test en
1855. Asi, en esta atmosfera dedicada al conocimiento y a su vez contaminada
por el humo de la Revolucidn Industrial, nacen dos pruebas resistentes al paso
del tiempo, independientes la una de la otra, pero ambas indispensables, que
forman un “duo icénico” en el imaginario médico.

Rinne, nacido en Vlotho (Alemania) 1819, con un sencillo experimento que
comparaba la conduccidon ésea y aérea del sonido dio lugar a la prueba que
lleva su nombre. Y aunque su método pasé desapercibido en su tiempo, los
tonos puros de su diapason seguirian resonando mucho después de su partida.

Weber, nacido en Wittenberg (Alemania) en 1795, era un espiritu inquieto que
navegaba entre quiréfanos y salas de concierto. Un cirujano de gran habilidad y
pionero en tratamientos para las infecciones del oido, también fue el creador
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de la prueba que lleva su nombre, disefiada para localizar desequilibrios en la
percepcidon auditiva. Se dice que Weber, fascinado por el sonido, encontraba
inspiracion en la musica de su tiempo, quizd imaginando cédmo sus aportaciones
podrian ayudar a compositores como Wagner o Liszt a evitar el destino de
Beethoven.

Hoy, la prueba de Rinne y la prueba de Weber permanecen como testimonios
de su genialidad. Han pasado a formar parte de la practica clinica diaria, no solo
como herramientas diagndsticas, sino también como un puente entre
generaciones de médicos. Pero mas alla de su uso practico, evocan una época
en la que la busqueda de conocimiento era también una forma de explorar la
belleza del mundo sensorial.

El "duo" de Rinne y Weber nunca tocd junto, pero sus diapasones han creado
un lazo inseparable. Y asi, en una era donde el arte y la ciencia se miraban con
recelo, ellos lograron unificar ambos mundos, dejando una melodia que aun
resuena, no solo en los oidos, sino en la imaginaciéon humana.

Weber




Conexiones humanisticas
por Clara Espina Gonzdlez

Las Gratitudes de Delphine de Vigan.

Las Gratitudes es una novela de Delphine de Vigan, publicada en 2021 en Espafa por
Anagrama. En ella, la autora nos presenta la historia de Michka, una anciana que
vive en una residencia de la tercera edad y padece afasia. La historia se centra en su
relaciéon con Marie, que acude a visitarla cada semana, y con Jerdme, su logopeda,
con el que hace terapia para intentar frenar los efectos de la afasia y ayudarla en el
proceso comunicativo. Pero la relacion mas profunda y con mads aristas de esta
novela es la de la protagonista con las palabras. Con su lucha por encontrarlas,
aungue cada vez se le vayan escapando mas. Y no es una lucha facil, ni sobre todo
constante, ya que algunos dias lo vive con mas resignacion y otros con frustracion.

El lenguaje nos hace humanos, por lo que las dificultades de cualquier tipo en la
posibilidad de comunicacién, suponen una amenaza de esa condicidn esencial en
mayor o menor medida. En la novela de Vigan, se muestra como el trabajo de
Jérome apunta en esa direccién de contribuir a partir de fragmentos de palabras, o
de palabras sueltas, expresadas con carino, dedicacién y profesionalidad, a recuperar
y a reconocer pequenos segmentos de la vida de Michka, devolviéndole con ellos y
en determinados momentos su condicion humana amenazada por la pérdida del
lenguaje.

Precisamente, lo que me parece destacable de esta historia es el encuentro de una
paciente y su busqueda de palabras, asi como que perder la capacidad de
comunicarse de forma efectiva puede suponer un grave escollo a nivel mental y
psicoldgico. Cémo, a pesar de los muchos intentos y estrategias terapéuticas, hay
veces que las palabras se escapan y hay que aprender a vivir con una ausencia de
lenguaje. Esto entronca de una forma muy directa con nuestra especialidad. A diario
nos encontramos con pacientes a los que, como parte de su proceso terapéutico, les
explicamos que la calidad de la voz empeorarda mucho o que, en el peor de los casos,
no podrd volver a hablar. Y lo que para nosotros son muy buenas noticias desde el
punto de vista oncoldgico suponen para el paciente un cambio radical en su vida. Un
antes y un después a nivel comunicativo. Una lucha diaria a partir de entonces con el
lenguaje oral para poder mantener la comunicacién con su entorno.
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En esta misma linea me gustaria también recomendar La clase de griego, una novela
publicada en 2024 en Espaiia por Penguin Random House, de la autora coreana
ganadora del Nobel de literatura en 2024 Hang Kan. En ella, una mujer que ha
perdido la capacidad de hablar debido a sus problemas personales, se apunta a clase
de griego en un intento de recuperar el lenguaje aprendiendo a comunicarse en una
lengua muerta. En oposicidn a su historia, la autora nos narra la de su profesor de
griego, un hombre con problemas de vision desde la infancia que pronto perdera la
vista para siempre. Destaco estas novelas porque ambas muestran de una forma
muy bella la estrecha relacion del lenguaje y las emociones, la manera en que una
lengua nos confiere la capacidad de expresarnos, de escribir poemas, de darle forma
a lo que sentimos. Y cdmo el vernos impedidos para ello mina por lo tanto nuestra
capacidad de sentir.

Estas dos novelas, de dos excelentes autoras contemporaneas, nos acercan a las
palabras, a la importancia del lenguaje y del componente emocional del habla.
Ambas historias suponen un bonito homenaje a todas aquellas personas que, de una
manera u otra, trabajan con las palabras, y a quienes cuidan y tratan a los pacientes
gue, sea cual sea la causa, pierden la capacidad de comunicarse en algin momento
de sus vidas, acompafiandolos y dandoles seguridad y herramientas en el camino.

DELPHINE DEVIGAN

Las gratitudes

ANAGRAMA

Panorama de narrativas
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Creatividad ORL
Por Fonsu Mateu Riera (acuarelista)

Creacion de un logo.

Vaya por delante que mi conocimiento de la Otorrinolaringologia es nulo y que la
Unica relacion que tengo con la especialidad es como paciente. Cuando mi
otorrinolaringdlogo vino a verme para encargarme el logotipo del Comité de
Humanidades de la Sociedad Espafola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y
Cuello, ante mi sorpresa me dijo que necesitaba algo que transmitiera, por un lado,
el espiritu de la sociedad cientifica, y por otro, el concepto de Arte. Como
sugerencia, me dejo el actual logotipo de la Sociedad Espafiola de
Otorrinolaringologia y me retd a conseguir algo suficientemente impactante.

Inicialmente, me quedé con el concepto de “oido, nariz y garganta” y empecé a jugar
con trazos en negro semejantes al del logotipo ya existente. Ningun boceto me
satisfacia y sabiendo como acuarelista que esta técnica no permite correcciones ni
retoques, deseché todo lo hecho hasta el momento. Después de varios dias de
reflexionar y de casi obsesionarme con el tema, se sobrepusieron dos imagenes de
forma casual y surgid la idea de hacer una especia de haiku japonés que incluyera los
elementos “oido, nariz y garganta”. En ese momento, tenia algo, pero no todo. Podia
intuirse a la especialidad Otorrinolaringologia, pero no el concepto de Arte y
Humanidades. Por ello, a partir de este punto, empecé jugando con el color sin
querer darselo a los trazos en negro, sino mas bien que éste surgiera de ellos o los
resaltara. Unas veces, el color los enmascaraba, los reducia a un segundo plano o los
difuminaba, hasta que, por fin, la explosion de color aparecié del blanco sin quitar
relieve a los trazos primitivos. Ahi estaba lo que habia imaginado en mi
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subconsciente y que, de forma casi refleja, hizo que rechazara todos los intentos
previos hasta que surgio el logo definitivo.

Agradezco a los miembros del Comité de Humanidades de la Sociedad Espafiola de
Otorrinolaringologia y Cirugia Cérvico-Facial el que hayan aceptado mi trabajo. Es un
honor haber puesto mi grano de arena en el nacimiento de este comité.
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Creatividad ORL

por Antonio Jiménez Luna

Sonetos a la prueba de Dix-Hallpike y a la maniobra de Epley.

Vivi mis primeros dieciocho afios en el pueblo cordobés de Bujalance, por cuyas
calles me cruzaba con el gran poeta Mario Lépez, integrante del afamado grupo
"Cantico". Alli comencé a escribir poesia con catorce afios de edad, obteniendo el 32
premio de los VI juegos florales de 1983. Tras mas de veinte afios sin escribir, hacia
2006 retomé la escritura poética, volcada sobre todo en las estrofas clasicas con
rima y medida, como el soneto y la décima. Ese aumento de actividad se vio
propiciada por la participacién en varios foros hispanoamericanos de poesia en
internet - ya desaparecidos - como Poesia Pura, Auténtica Poesia y Poetas
Universales y me animé a participar en los premios Galeno que anualmente convoca
el llustre Colegio Oficial de Médicos de Cdrdoba, consiguiendo el premio de Poesia
los aflos 2008, 2009, 2010 y 2012.

Los poemas y sonetos que he escrito estan en los enlaces:

https://sonetoclasico.blogspot.com/
https://airesdelmeridion.blogspot.com/

La publicacion de mis poemas en redes sociales llevd a que alguno de ellos hayan
sido incluidos en antologias como El siglo de Oro de la Poesia Taurina Espafola,
editada por el santanderino Salvador Arias Nieto, y la Biblioteca del Soneto, gran
recopilacion de sonetos del poeta y fotégrafo valenciano Ramdn Garcia Gonzalez, de
visita obligada para los amantes del soneto en el enlace:

https://www.cervantesvirtual.com/obra/biblioteca-del-soneto-0/

El soneto es considerado el poema mas complejo y completo de la poesia por su
singular combinacién del fondo y la forma, cuyo ritmo y rimas encadenadas le
otorgan una peculiar sonoridad musical.
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Se cree que su creador fue el siciliano Giacomo da Lentini (Lentini s. XIl). Desde
Sicilia el soneto se fue extendiendo a Italia central, donde fue cultivado en el s. XIl|
por los poetas del Dolce stil novo como Guido Guinizzelli o Guido Cavalcanti.

En el s. XIV adquieren gran importancia los sonetos amorosos de Dante Alighieri,
aunque el escritor mas influyente de este siglo seria Petrarca, quien en su
Cancionero revela al soneto como la estructura poética mas adecuada para expresar
el amor. Petrarca seria el gran influyente en la extensién del soneto al resto de
Europa y sus literaturas.

El marqués de Santillana es considerado como el primer autor en adaptar el soneto
al castellano con sus cuarenta y dos sonetos escritos “al italico modo”, y en el siglo
XVI Juan Boscan y Garcilaso de la Vega son quienes introducen en la poesia
castellana la métrica italianizante y el petrarquismo.

En otras lenguas se iria introduciendo el soneto con primeros autores como Marot
en el francés, Whyatt en el inglés, Camoes en el portugués, Gdmez Tonel en el
gallego, Torroella en el catalan o Wekherlin en el aleman. En las diferentes lenguas
se mantiene el metro endecasilabo y los catorce versos de la estructura clasica,
siendo la principal variante la forma de encadenar las rimas en los tercetos o en los
cuartetos.

En su forma mas clasica el soneto se compone de 14 versos endecasilabos de rima
consonante, resultantes de la suma de dos cuartetos mas dos tercetos, y una
distribucién ABBA ABBA CDE CDE. Aparte de la medida similar en todos los versos y
la rima consonante encadenada, un aspecto principal del soneto es el ritmo, que
viene determinado por la situacion de las silabas ténicas en el interior del verso.
Generalmente un endecasilabo presenta 3, 4 o raramente 5 silabas tdnicas
(habitualmente la décima, la sexta y una de las cuatro primeras), y su distribucion es
la que a modo de una partitura musical hara variable la sonoridad de un verso
enfatico, heroico, melddico o safico.

Cuantas mas silabas tdénicas tenga un endecasilabo, mayor sonoridad y belleza

tendra, como en “estAba echAdo yO en la tiErra, enfrEnte” de Juan Ramodn Jiménez,
qgue acentua sus cinco silabas métricas pares (2-4-6-8-10).
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Fuera de esa forma clasica (versos endecasilabos con rima consonante) hay descritas
muchas otras variantes de sonetos en base a diferentes criterios: métrica diferente
como los compuestos con versos dodecasilabos o alejandrinos, o rima distinta a la
consonante como los sonetos asonantes o los de rima blanca.

El fondo de lo que el poeta describe suele presentar inicio, nudo y desenlace como
en otros textos literarios de mayor extension. En los dos cuartetos se realiza una
definicion del tema tratado, en el primer terceto el poeta suele hacer un giroy en el
ultimo terceto se llega al desenlace.

Clasicamente los temas mas tratados en los sonetos son el amor, el desamor, la
fugacidad del tiempo, la muerte y la duda existencial del hombre, Otros temas
clasicos que han creado bellisimos sonetos son l|la naturaleza, ciudades
monumentales, personajes histéricos o grandes obras de arte de la pintura,
escultura o la arquitectura.

Aparte de esos temas cldsicos los sonetos pueden tratar de cualquier tema
imaginable. Asi tenemos los sonetos satiricos y burlescos de Quevedo y Géngora, el
soneto al cubo de la basura de Rafael Morales, sonetos dedicados a joyas de la
gastronomia o a objetos cotidianos como un botijo de barro, el abanico o el
sombrero.

Para demostrar que cualquier cosa que nos imaginemos puede ser tema para crear
un soneto, os dejo estos cuatro sonetos relacionados con el diagndstico y el
tratamiento del vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB) escritos por mi
expresamente para este boletin.
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SONETOS A LA MANIOBRA DE DIX - HALLPIKE

Soneto de la primera posicion

Una otoconia libre en el canal
posterior, genera una corriente

de endolinfa, que afectara al paciente
si en la cama se tiende horizontal.

Margaret Dix, Hallpike -por nombre Charles-
describieron los dos conjuntamente

este test de diagnosis consistente

en tumbar -tras un giro cervical-

al paciente, sentado en la camilla.
De forma muy barata y bien sencilla
se provoca un nistagmo rotatorio

y vertical arriba, intenso, breve,
acompanado de un suplicatorio:
iii pare doctor, que todo se me mueve!!!
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Soneto de la segunda posicidn

Una vez que el nistagmo finaliza
se volvera al paciente a su postura
inicial, en escuadra la figura.

Con ello la endolinfa se desliza

en sentido contrario y se organiza

un nistagmo hacia abajo que asegura
el dictamen, mientras que la criatura
se queja y grita “el vello se me eriza”.

Ya sabemos del vértigo el motivo;
tranquilo, que el diagndstico esta hecho,
usted padece un “V.P.P.B. “

No se resista, no se muestre esquivo.
De nuevo he de tumbarle sobre el lecho
para que usted se cure. Tenga fe.
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SONETOS A LA MANIOBRA DE EPLEY

Donde se describe como recolocar la otoconia ectdpica

Expliquele la tactica al paciente,
coldquelo sentado en la camilla
y aplique paso a paso la sencilla
maniobra de John Epley. Tenga en mente;

el cuello al lado afecto y de repente
tumbelo. Volvera la pesadilla

- desde el talon hasta la coronilla -
del vértigo y la ndusea persistente.

Segundo; la cabeza al lado sano.
Tercero; ruede el cuerpo, hasta que mire
al suelo. Y con ligera parsimonia

saque de la camilla al ciudadano,
espere un breve instante a que suspire
y habra recolocado la otoconia
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Donde se relata la incredulidad del paciente ante dicho tratamiento

- No puedo mas con esta pesadilla,
mi vértigo ya dura una semana,

si me tumbo de noche, o de mafiana.
- Doctor: éno me receta una pastilla?

porque esta maniobra en la camilla...
-disculpe mi ignorancia soberana-
aunque usted lo asegure no me sana
este mal que me puede y me arrodilla.

- Hagame caso, eleve usted la cama,
como unos treinta grados, con paciencia
poco a poco vendra la mejoria.

Y tras volver curado el hombre exclama;
doctor, podra decirme que esto es ciencia,
pero a mi se me antoja brujeria.
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Coordenadas vitales

Por Javier Gavilan Bouzas

Catedratico de Otorrinolaringologia. Universidad Auténoma de Madrid. Jefe de Servicio de
Otorrinolaringologia. Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Cuando desde el Comité de Humanidades de la SEORL, el Dr. Carlos Escobar me pidid
escribir una breve reseia sobre un articulo cientifico que fuera revolucionario en su
momento, tardé muy poco en saber cual iba a ser el elegido.

El articulo en cuestion se publicé en el aino 1972, en una revista hoy desaparecida.
Pero cambiod la forma de tratar el cuello en los pacientes con cancer de cabeza y
cuello, no sdélo en Espafiia, sino en el mundo entero. Estoy hablando de:

Gavildan C, Blanco A, Sudrez C. El vaciamiento funcional-radical cervicoganglionar.
Anatomia quirurgica, técnica y resultados. Acta ORL Iber Amer. 1972;23(5):703-817

Desde que George Crile sistematizara el tratamiento quirdrgico de las metastasis
cervicales con la descripcion del Vaciamiento Cervical Radical en 1906, este
procedimiento permanecié como el estandar durante varias décadas, sin cambios
sustanciales. Pero en la década de 1960, el cirujano argentino Osvaldo Suarez
introdujo un nuevo paradigma en el tratamiento quirurgico del cuello en pacientes
oncolégicos con su concepto de diseccidn cervical por planos fasciales.

El Vaciamiento Funcional permitié dar un paso de gigante en favor de la calidad de
vida y la supervivencia de los pacientes con tumores de cabeza y cuello.

Hoy en dia nadie cuestiona la utilidad del Vaciamiento Funcional, pero durante
muchos afios su eficacia oncoldgica estuvo en el punto de mira de multitud de
expertos de la época.

Una de las razones fundamentales de este cuestionamiento fue la ausencia de
referencias cientificas en inglés, ya que Osvaldo Suarez no publicé practicamente
nada en relacion con su revolucionaria idea. Tuvieron que ser dos grandes
otorrinolaringdlogos europeos los que, tras aprender la técnica directamente de su
creador, la difundieron a nivel global. En castellano, el Vaciamiento Funcional se
conoci6 gracias al articulo de César Gavilan que ahora nos ocupa. En inglés, tuvo que
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ser el italiano Ettore Bocca el que popularizara el Vaciamiento Funcional en la
literatura anglosajona.

La existencia del Vaciamiento Funcional acabd llegando a la literatura en inglés, pero
su concepto se perdidé en parte por culpa de la traduccion. El concepto innovador del
Vaciamiento Funcional -la diseccion cervical siguiendo los planos fasciales- se queddé
en el camino: Lost in translation. Como consecuencia, la literatura anglosajona
considerd el Vaciamiento Funcional como uno mas de los multiples Vaciamientos
Radicales Modificados que se fueron poniendo de moda en los Estados Unidos a
partir de finales de los afios 70.

Han hecho falta muchos afios para conseguir que, algo que hoy a muchos de
nosotros nos parece evidente, sea aceptado como tal en la comunidad cientifica: el
Vaciamiento Funcional no es un Vaciamiento Radical Modificado. Es un concepto
diferente con sus propios principios y técnica quirdrgica. Al igual que Ia
laringuectomia supraglética no es una laringuectomia total modificada, el
Vaciamiento Funcional no es un Vaciamiento Radical Modificado.

Osvaldo Suarez no pudo luchar por difundir su idea porque en el ailo 1972, mientras
veia las noticias en la television en su Argentina natal escuchd que las fuerzas de la
dictadura militar de aquella época habia abatido a una “guerrillera” en el curso de
una refriega urbana. Al oir el nombre de la mujer fallecida, Osvaldo Suarez murié de
un infarto. La joven fallecida era su hija.

El destino quiso que la publicacion del articulo que ahora comentamos tuviera lugar
el mismo afio en el que su autor fallecia. La historia siempre nos sorprende con sus
paradojas.
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Entrevista

por Carlos Escobar

“La musica es emocion”
Jesus Bujia. Otorrinolaringdlogo y violonchelista

Jesus Bujia y Carlos Escobar. Casa Billroth de Viena. 2024

Formado en la Facultad de Medicina de Cadiz con el profesor Juan Bartual,
obtiene en 1988 una beca Erasmus para hacer la tesis doctoral con el profesor
Kastenbauer en la Universidad Ludwig Maximilian de Munich. Inicia Ia
formacion es este centro como médico residente en Otorrinolaringologia
integrado en el grupo de investigacion en Ingenieria tisular. En 1994 finaliza la
especialidad y es nombrado docente de la catedra de ORL de Munich. Durante
el intenso periodo profesional en la ciudad bavara conoce a Manuel Bernal
Sprekelsen, en ese momento Jefe de Seccién del Hospital Santa Elizabeth de
Bochum (Universidad del Ruhr) dirigido por el profesor Henning Hildmann.
Fruto de esta relacion personal, profesional y cientifica, surge la idea de
constituir la Sociedad Hispano-alemana de ORL, que organiza el primer
congreso en Palma de Mallorca en 1994. Actualmente dirige su propia clinica
privada en Dingolfing (cercana a Munich) donde desarrolla una intensa
actividad profesional que compagina con la atencion a su familia y a distintas
aficiones deportivas y musicales, entre ellas tocar el violonchelo. Actualmente
forma parte de la seccién de cuerdas de la Orquesta de la Sociedad Alemana de
ORL.

¢Como surge la orquesta de otorrinolaringélogos alemanes?

Durante el congreso nacional aleman de ORL en Mannheim en Octubre de
2013, un reducido grupo de otorrinolaringdlogos que disfrutamos con la musica
clasica acordamos reunirnos para intercambiar experiencias y emociones.
Recuerdo que en nuestras primeras conversaciones hablamos sobre diferencias



y similitudes entre la emotividad musical y la precision de la Medicina. Si nos
fijamos bien, una pieza musical es algo preciso, casi una construccion
matematica, que se interpreta con mucha emocion y subjetividad. Lo mismo
ocurre con la profesion médica, ciencia muy exacta en la que ademas hay que
mostrar mucha empatia delante del paciente. Existen, por tanto, muchas
similitudes. Todos coincidimos que la aficion por la musica clasica supone un
“excelente alivio” después del trabajo, a menudo estresante y lleno de
emociones, miedos y preocupaciones.

Concierto de la Orquesta de la Sociedad Alemana de ORL en Berlin, 2019

El conversar sobre musica clasica es una cosa, pero el constituir una orquesta
completa y ofrecer conciertos, es un reto de mayor magnitud.

En las primeras reuniones nos dimos cuenta que la mayoria de nosotros
tocabamos un instrumento y decidimos llevarlo con nosotros en el préximo
encuentro. Intercambiamos partituras y, dado que no conociamos nuestro nivel
interpretativo, optamos por obras clasicas sencillas de Bach y Mozart, que
presentariamos durante la ceremonia del congreso de Otorrinolaringologia
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anual. Asi, un miércoles de octubre de 2014 a las ocho de la mafiana quedamos
para ensayar un grupo de doce otorrinolaringdlogos bajo la direccidon de Jahn
Lohler (Hamburgo). Ese dia, a las cinco de la tarde ofrecimos nuestro primero
concierto que, naturalmente, no fue perfecto, pero nos motivé a esforzarnos y
mejorar.

¢Como es la orquesta hoy dia?

La orquesta cuenta actualmente con 76 musicos procedentes de todas las
regiones de Alemania. Los integrantes son otorrinolaringélogos y amigos o
familiares de éstos, pertenecientes a distintas generaciones, desde médicos
residentes de primer aflo hasta catedraticos. A todos nos une un mismo lema:
la pasién para la musica. Ser parte de algo grande, como es tocar en una
orquesta, es una gran sensacion. No hay otra forma de irte de vacaciones en la
gue puedas dejar atras el estrés de la vida cotidiana tan rapidamente.

Para ser miembro de la Orquesta de la Sociedad Alemana de ORL habra que
cumplir con unos requisitos previos y tener un compromiso con los ensayos
gue se planifiquen.

En la orquesta encuentras otorrinolaringélogos con distintos niveles de
formacion musical, desde aficionados a casi profesionales. Nuestro director es
el profesor Jann Lohler, el actual presidente de la Sociedad Alemana de ORL,
gue atesora una dilatada e intensa formacidén profesional como organista,
compositor y director de orquesta. En cuanto a los ensayos, no siempre es facil
para nosotros el encontrar tiempo para la musica dado nuestro exigente
trabajo. El tocar un instrumento requiere una buena condicion mental vy
técnica, lo que exige tener una practica regular. El formar parte de esta
orguesta supone una gran motivacion y estimulo para ensayar con el
instrumento.
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¢COmo organizais los ensayos?

Para poder participar en los ensayos hay que tomarse un fin de semana libre en
el que vas a invertir ocho horas de ensayo al dia con pocas horas de descanso.
Eso sin contar la intensa fase previa de preparacion en casa. Durante esos
ensayos, lo Unico que cuenta es el sonido que produce tu instrumento que,
ademas de llegar en el momento adecuado, debe estar afinado con los del resto
de la orquesta. Todo lo demas no importa. Nos reunimos dos fines de semana al
ano para los ensayos generales de los dos conciertos que presentamos en
Alemania dependiendo de cual sea la sede de la reunién nacional de ORL de
mayo. El concierto del mes de octubre siempre tiene lugar en Mannheim. Las
partituras normalmente se envian dos o tres meses antes. Una vez que se
reciben, comienza nuevamente un periodo intensivo de practica con el
instrumento en solitario, ya que para el ensayo general de fin de semana tienes
que tener tu parte perfectamente aprendida y dominada.

¢Qué otorrinolaringdlogos ilustres han formado parte de la orquesta?

Entre los miembros fundadores tenemos al profesor Wiegand de Erlangen, que
con ochenta afos formd parte de mi seccidn de violonchelistas en el primer
concierto de octubre de 2014. Desgraciadamente fallecié hace unos afos. Y
entre los ilustres que actualmente participan, tenemos en la seccion de viola al
profesor W. Arnold, catedratico retirado de la Universidad Técnica de Munich;
en la seccion de violin, a los profesores Konrad Schwager, discipulo del profesor
Draf y actual catedratico de Fulda y presidente de |la Sociedad Centroeuropea
de Cirugia de Base de Craneo y al profesor Stephan Dazert, discipulo del
profesor Hildmann y hoy catedratico en Bochum; y como fagotista figura el
profesor Stephan Plontke, discipulo del profesor Zenner y en la actualidad
catedratico en Halle.
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Los proyectos inmediatos de la orquesta para 2025 son tan ambiciosos como
atractivos. ¢ Qué nos puedes adelantar?

El proximo encuentro de ensayo y concierto tendra lugar en mayo de 2025 en
Fulda, organizado por el Profesor Konrad Schwager. Tocaremos composiciones
de Philipp Telemann, Louise Farrenc, Edward Elgar y una mds actual como el
tema Chevaliers de Sangreal de la banda sonora de E/ cddigo Da Vinci, de Hans
Zimmer.

El pasado mes de septiembre se celebrd el Congreso de la Sociedad Hispano-
Alemana en la Casa de Billroth de Viena, presidido por el profesor Gerd Rasp.
Por primera vez en estos treinta anos de andadura, combinamos la
Otorrinolaringologia con la Musica Clasica y un quinteto formado por musicos
espanoles y alemanes (miembros de la Orquesta Alemana de ORL) interpretd
obras de Johannes Brahms durante la ceremonia de entrega de premios. La
experiencia fue Unica para los musicos y los asistentes, ya que vivimos un
momento muy especial y reforzamos los lazos profesionales y culturales que
tanto valoramos.

Si desea ver un video con grabaciones de actuaciones la Orquesta de la
Sociedad Alemana de ORL:

https://youtu.be/hom_2RNZUXg?si=JHHEQvvzNVE
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Con sello propio
por Santiago Almanzo

Theodor Billroth, pionero de la cirugia moderna.

| OSTERREICH|
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Desde mis primeros afios en la escuela de medicina, siempre me ha fascinado
conocer las historias de descubrimientos y avances que han transformado la ciencia
médica. Me intrigaba cdmo, en tiempos pasados, se trataban las enfermedades y
como, mediante un profundo conocimiento anatémico y una pasién por sanar,
algunos genios dejaron una huella imborrable. Theodor Billroth (1829-1894) es un
claro ejemplo de esta admiracion por tales personalidades.

Nacido el 26 de abril de 1829 en Bergen auf Riigen, Prusia (actual Alemania), Billroth
mostré desde joven una inclinacidon tanto por la musica como por las ciencias.
Aungue inicialmente se debatid entre una carrera musical y la Medicina, finalmente
optd por esta ultima, comenzando sus estudios en la Universidad de Greifswald y
completandolos en la Universidad de Berlin, donde obtuvo su doctorado en
medicina en 1852.

Tras su graduacion, Billroth se convirtid en asistente en la clinica quirdrgica de
Bernhard von Langenbeck en Berlin, posicion que ocupé desde 1853 a 1860. En
1860, aceptod el cargo de profesor de Cirugia y director de la clinica quirurgica en la
Universidad de Zurich. Durante su estancia en la ciudad suiza, publicé su obra clasica
Patologia y Terapéutica Quirurgicas Generales en 1863, que sentd las bases de la

cirugia moderna.

90



En 1867, Billroth fue nombrado profesor de cirugia en la Universidad de Viena,
donde fundé una influyente escuela quirdrgica. Entre sus discipulos destacados se
encuentra Jan Mikulicz-Radecki, quien contribuyé significativamente al desarrollo de
técnicas quirurgicas y la asepsia.

Ademas de su destacada carrera médica, Billroth fue un apasionado musico. Tocaba
el violin, la viola y el piano, y en alguna ocasién dirigid la Orquesta Filarménica de
Viena. Escribié numerosos articulos como critico musical e incluso redactd un ensayo
sobre la naturaleza del sonido y la musicalidad titulado ¢Quién es musical?. Fue
intimo amigo de Brahms, y la mayoria de cuyas obras fueron estrenadas en la casa
de Billroth en Viena.

Billroth fue pionero en varias cirugias abdominales. En 1871, realiz6 la primera
esofagectomia parcial, extirpando con éxito parte del eséfago afectado por un tumor
y uniendo los extremos restantes. El 31 de diciembre de 1873, llevd a cabo la
primera laringectomia total en un paciente con un tumor maligno de laringe,
marcando un hito en la cirugia de cabeza y cuello. Posteriormente, el 29 de enero de
1881, realizd con éxito la primera gastrectomia parcial para tratar un cancer gastrico,
procedimiento que hoy conocemos como Billroth |. Mas adelante, desarrollé la
técnica de reconstruccion gastrica conocida como Billroth 1.

En su época, la antisepsia aun no estaba estandarizada y las cirugias se realizaban sin
guantes ni mascarillas. A pesar de estas limitaciones, Billroth fue de los primeros en
reconocer la importancia de la limpieza de las heridas y del instrumental e
implementd medidas para reducir las infecciones y la acumulacidon de liquidos.
Introdujo el uso sistematico de drenajes, lo que contribuyd a disminuir la tasa de
complicaciones sépticas.

Hoy en dia, sus técnicas siguen vigentes y continlan salvando vidas. Aunque
contamos con avanzadas camaras de laparoscopia, potentes microscopios para
microcirugia transoral y robots como el Da Vinci para realizar resecciones gastricas
minimamente invasivas o para la cirugia de la base de la lengua con alta precision, es
esencial recordar a aquellos pioneros que, hace mas de un siglo, con un profundo
conocimiento anatdémico, anestesia rudimentaria (principalmente éter o
cloroformo), sin ventilacion mecanica y con escasas medidas antisépticas y mas
coraje que recursos, salvaron innumerables vidas con cirugias que perduran hasta
nuestros dias.
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Cierro este pequefio tributo con una frase del propio Billroth: “Se debe operar
solamente si se tiene alguna probabilidad de éxito;, operar sin esta esperanza
significa prostituir este magnifico arte y ciencia de la cirugia y hacerlo sospechoso

ante los profanos y los colegas”.

Theodor Billroth, jcuanto te debemos!

“Theodore Billroth operando”, pintura por Adalbert Franz Seligmann (1890), Osterreichisches

Galerie, Belvedere, Viena.
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