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19 de febrero: Dia Nacional de la Poliposis Nasal

SEORL-CCC, SEPAR y SEAIC impulsan junto a AEPONA una
Guia para Pacientes con poliposis nasal

e Serd un documento de consenso en el que también participaran las
sociedades de atencién primaria y farmacia hospitalaria

e Casi tres millones de espanoles sufren poliposis nasal, una enfermedad que
provoca dificultades respiratorias, mucosidad nasal y anosmia

Madrid, 19 de febrero de 2025. La Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC), la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia
Tordcica (SEPAR) y la Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEIAC)
junto a la Asociacion de Pacientes con Poliposis Nasal (AEPONA) han impulsado la
redaccion de la Guia para Pacientes, un documento de consenso para mejorar |a
calidad de vida de los casi tres millones de espanoles con esta patologia, cuya puesta
en marcha se ha desvelado hoy con motivo del Dia Nacional.

“El proyecto tiene como objetivo empoderar a los pacientes en el manejo de su
enfermedad mediante un enfoque integral que identifique sus necesidades no
cubiertas y las lagunas de informacién existentes. Para ello, nos proponemosestudiar la
realidad de los pacientes en el contexto sanitario y cultural del pais, considerando la
diversidad geogrdfica y social en nuestro pais. Ademds, también queremos analizar las
necesidades de conocimiento quelos pacientes tienen sobre la enfermedad vy los
errores comunes en su abordaje, dado que, aungue no es una patologia de riesgo
vital, afecta significativamente a la calidad de vida”, explica el doctor Alfonso del
Cuvillo, presidente de la comisién de Rinologia, Alergologia y Base de Crédneo Anterior
de la SEORL-CCC.

Mds de 2,8 millones de espanoles sufren rinosinusitis crénica con poliposis nasal
(RSCcPN), una enfermedad crénica que, causa sinftomas como dificultad respiratoria,
mucosidad nasal y pérdida de olfato,e impacta gravemente en la calidad de vida de
los pacientes. Por ello, desde la SEORL-CCC se quiere otorgar “un papel central” en la
redaccién de la guia a los pacientes, que participardn a través de AEPONA vy ofras
entidades involucradas. “Ademds de los pacientes, el comité de redaccién de la guia
estard formado por especialistas de la SEPAR, la SEAIC, la SEORL-CCC, asi como
contard con la participacién de las sociedades de atencidn primaria y farmacia
hospitalaria, fundamentales en la gestion de la enfermedad”, precisa el doctor Del
Cuvillo.



Uno de cada cuatro pacientes con asma tiene pdlipos nasales, una condicidén que
sufren del 1 al 3% de los espanoles. “Cuando la rinosinusitis cronica con polipos coexiste
con el asma, se considera una comorbilidad de especial gravedad que implica un
mayor gasto sociosanitario y un riesgo significativo para la salud del paciente, ya que
el asma puede ser mortal. Estos casos suelen ser dificiles de controlar y requieren un
abordaje multidisciplinar, con una estrecha coordinacion entre especialistas”, anade
este especiadlista. Ademds, estos pacientes pueden presentar otras afecciones
asociadas, como dermatitis atépica o esofagitis eosinofilica, vinculadas a un proceso
inflamatorio tipo 2, comun con las enfermedades alérgicas y que puede agravar la
evolucion clinica, sobre todo cuando varias de estas patologias coinciden.

Desde la SEORL-CCC se insiste en la necesidad de realizar un diagndstico temprano a
estos pacientes. “En los Ultimos anos, los avances en biologia molecular han permitido
comprender mejor la patogenia de la enfermedad, revelando que tiene multiples
causas, siendo la alergia un factor importante pero no el Unico. Se ha identificado que
la inflamacién tipo 2, vinculada al tipo de vida occidental, con importante exposicion
a contaminantes e iritantes, provoca una alteracién en las mucosas respiratorias,
generando inflamacion crénica. Ademdas, los factores genéticos juegan un papel
relevante, por lo que es esencial una evaluacidn detallada por parte de los
especialistas enrinologiapara detectar tempranamente los polipos nasales. Un sinfoma
clave en el diagndstico precoz es la pérdida progresiva del olfato, que los neumadlogos
y alergdlogos ya consideran en sus evaluaciones para derivar a los pacientes a los
especialistas adecuados”, anade el doctor del Cuvillo.

Mientras que los pacientes reivindican una mayor coordinacion multidisciplinaria.
“Nuestros esfuerzos se centran en organizar unidades de inflamaciéon nasosinusal en
los hospitales que coordinen toda la atencidn y que al paciente le suponga la menos
carga posible. Se ha comprobado que esta atencidn multidisciplinar mejora
muchisimo la calidad de la atenciéon y la satisfaccion del paciente, que realmente es
lo que nosotros buscamos”, comenta el doctor del Cuvillo.

Acreditacion a unidades de atencién a pacientes con inflamacién nasosinusal

Por otra parte, la SEORL-CCC ha puesto en marcha la Acreditacion SEORL-CCC a
“Unidades de atencion a pacientes con Inflamacion Nasosinusal (UINS)”dirigida a
todos aquellos centros hospitalarios que dispongan de “Unidades Funcionales” de
atencion integral a pacientes afectados de patologias inflamatorias nasosinusales.

“La SEORL-CCC pretende contribuir al estimulo del conocimiento de estos aspectos y
al mejor manejo de los pacientes con RSCcPN o RSCsPN (especialmente grave no
controlada/resistente al tratamiento) a través de un sistema incentivador de la mejora
contfinua de la calidad dentro de los Servicios de Otorrinolaringologia y de las
Unidades de Rinologia de los hospitales espanoles mediante la acreditacion de
Unidades de Inflamacion Nasosinusal. Para ello, ha iniciado una estrategia de
reconocimiento para aquellas unidades de la especialidad, que estdn desarrollando
un trabajo riguroso y de alta calidad que merece ser destacado y divulgado”, explica
el doctor Serafin SGnchez, presidente de la sociedad.
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