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12 de diciembre: Dia Mundial de la disfagia

La SEORL-CCC acreditard a los hospitales que elaboren
menus para la disfagia

e EL Hospital Universitario La Paz y el Hospital Universitario Fundacion

Alcorcon han sido los dos primeros centros en recibir la certificacion

e La disfagia orofaringea afecta a 2,5 millones de espanoles, pero el 90%

de ellos no tienen diagnéstico

Madrid, 12 de diciembre 2023. La Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC) ha presentado las primeras
Acreditaciones por el Compromiso con los Pacientes con Disfagia Orofaringea
(DO) a las Unidades de Disfagia de los Hospitales Universitarios La Paz y Fundacion
Alcorcon (Madrid). El objetivo es lograr que los servicios de restauracion,
empezando por los hospitales, dispongan de menus adaptados a los 2,5 millones
de espanoles que sufren disfagia y que pueden afragantarse con alimentos
comunes si no estan preparados para ellos. La entrega de las certificaciones se ha
realizado en la sede de la sociedad con motivo del Dia Mundial de la Disfagia,
que se celebra este 12 de diciembre.

El 90% de quienes sufren este trastorno de la deglucidon no estdn diagnosticados,
por lo que no reciben tratamiento o alimentacion adecuada vy sufren riesgo de
atragantamiento. “La disfagia es una alteracion en el transporte del alimento
desde los labios hasta el eséfago. Puede deberse a una alteracién de la eficacia
(el bolo no se transporta de una manera eficaz y por lo tanto no nos nutrimos
correctamente) o a una alteracion de la seguridad (el bolo puede ir a via
respiratoria y producir complicaciones graves como las neumonias aspirativas)”,
explica la doctora Magdalena Pérez Ortin, vocal de la comision de Laringologia,
Voz, Foniatria y Degluciéon de la SEORL-CCC.

La disfagia afecta a personas de cualquier edad, pero es mds frecuente a partir
de los 65 anos. A partir de esa edad la sufren entre el 16 y 30 % de la poblacién, lo
que supone enfre 1,5 y 2,8 millones de espanoles que no ingieren los nutrientes
necesarios para vivir. “Casi un tercio de la poblacion de la tercera edad padece
disfagia orofaringea, una patologia en aumento debido al envejecimiento de la
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poblacién ya que, entre otras cosas, se produce por una pérdida de masa
muscular, y eso ocurre a partir de los 65 anos”, anade esta especialista.

Un 40% de hospitalizados

Las cifras son alun mds altas en el caso de pacientes ingresados en centros
hospitalarios o en residencias. “Un 40% de quienes ingresan en un hospital
presentan DO. Lo que significa que en 1,6 millones de procesos que requieren
ingreso, el paciente sufrird algun grado de disfagia. Mientras que esta patologia
afecta al 70% de los pacientes institucionalizados. Se estima que en Espana hay
444.000 personas institucionalizadas de los cuales 310.000 sufren disfagia”, indica el
doctor Pedro Cabrera, vocal de la comision de Laringologia, Voz, Foniatria vy
Degluciéon de la SEORL-CCC.

Las causas que provocan la DO son multiples: enfermedades, cirugias de cabeza 'y
cuello o enfermedades neuroldgicas. “El ictus, el parkinson, la esclerosis multiple o
las demencias pueden producir disfagia por una alteracion de la coordinacion. La
disfagia afecta entre el 22 y el 65% de los pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular; mientras que el 30% de las personas con pdarkinson tienen clinica
de disfagia orofaringea”, anade el doctor Cabrera.

También es habitual que presente disfagia las personas con pérdida de masa
muscular, como los pacientes que estédn mucho tiempo ingresados en UCIs. “Las
personas que tienen que estar mds de 5 dias sin alimentarse por boca pueden
tener una disfagia orofaringea, simplemente por la atrofia muscular, por el desuso y
la debilidad que produce el reposo absoluto de todo este sistema de
coordinacién deglutoria”, apunta la doctora Pérez Ortin.

Entrega de Acreditaciones

El presidente de la SEORL-CCC, el profesor Manuel Bernal, enfrega las
acreditaciones al Dr. Modoaldo Garrido, director gerente del Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon, y Dr. Javier Cobas, subdirector gerente del Hospital
Universitario La Paz. Asisten también al acto el doctor Javier Gavildn, jefe de
Servicio de ORL del Hospital Universitario La Paz; y el doctor José Miguel Aparicio,
jefe de Servicio de ORL del Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. “Los
hospitales de La Paz y Alcorcon han sido los primeros en conseguir la acreditacion
de la SEORL-CCC por su compromiso con la disfagia, pero estamos convencidos
de que en los proximos meses se unirdn muchos mds ya que para los servicios de
Otorrinolaringologia los pacientes con disfagia son una prioridad”, comenta el
profesor Bernal.
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Por Ultimo, la SEORL-CCC recalca que el abordaje de la disfagia debe ser
multidisciplinar. “*Debe abarcar todo lo que es la nutricion y bienestar del paciente,
asi como la rehabilitaciéon y si hace falta el tfratamiento quirdrgico. Eltratamiento y
la mejoria en estos pacientes depende del origen de la lesion. Dentro de lo mds
habitual hay modificaciones en la dieta, en las texturas, rehabilitaciones
logopédicas, abordajes nutricionales y en casos concretos hay tratamientos
quirdrgicos”, explica la doctora Isabel Garcia Lopez, secretaria general de la
sociedad.
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