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Afecta al 25% de la poblacidon pedidtrica

El 80% de los ninos con rinitis alérgica no tienen
tratamiento adecuado

« La rinitis alérgica aumenta el riesgo de caries y afecta a los trastornos
del sueno, el desarrollo facial y el aprendizaje

e La SEORL-CCC ha presentado el primer Libro Blanco de la especialidad,
un manual para el ORL con las Ultimas evidencias cientificas
estructurado en 18 capitulos

Madrid, 6 de octubre de 2023. Los ninos con rinitis alérgica (RA) estdn
infradiagnosticados y sin el tratamiento adecuado, lo que impacta negativamente
en su calidad de vida, con problemas que afectan desde el dmbito del sueno al
odontoldgico o los procesos de aprendizaje. Asi, lo denuncian los especialistas
reunidos en el 74 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC), que se celebra del 5 al 8 de octubre en
el Hotel Melid Castilla de Madrid. “La prevalencia de la rinitis alérgica esta en

aumento. Afecta a uno de cada cuatro ninos, un tercio de ellos no tienen diagndstico
y el 80% de los pacientes pediatricos no reciben el tratfamiento adecuado. Lo
consideramos una pandemia silenciosa”, explica el doctor Christian Calvo, vocal de
la comision de ORL pedidtrica de la sociedad y coautor del Libro Blanco presentado
en esta edicion del congreso.

La RA se define clinicamente como el conjunto de sintomas nasales que aparecen
tras la exposicidn a un alérgeno por una respuesta inflamatoria mediada por
inmunoglobulina E (IgE). Estos sintomas incluyen rinorrea, obstruccidn/congestion
nasal, prurito y estornudos. En los Ultimos anos la incidencia y prevalencia de la RA
han aumentado de manera progresiva. “Pese al mayor nUmero de pacientes
pedidtricos es una enfermedad minusvalorada tanto por la poblacidn como por
parte de los profesionales sanitarios que los atienden. Indicar el tratamiento
adecuado es capital, ya que esta enfermedad se asocia con trastornos del sueno,
peor aprendizaje, mal desarrollo facial, caries, apinamiento dentario, entre ofros”,
anade el doctor Calvo.

La RA condiciona obstruccidon nasal, la cual estd asociada a un aumento de
patologia en la via aérea superior. “Provoca un aumento en el nUmero de adenoiditis,
rinosinusitis cronica, ofitis, frastornos respiratorios del sueno e infeccidn de la via aérea
superior”, precisa este experto.
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Por otfra parte, esta patologia también afecta al olfato, un sentido muy importante
para la seguridad del nino; asi como para una correcta alimentaciéon y nutricion. El
estudio OLFAPEDRIAL demostrd que el 44 % de los ninos con RA tenia algun grado de
alteracion del olfato, que al igual que ocurre en el caso de los adultos puede
considerarse un marcador clinico de la gravedad de la enfermedad.

Impacto en el rendimiento escolar

El rendimiento escolar también se ve afectado por la rinitis alérgica. Segun un estudio
en el que participaron 1.834 estudiantes, los adolescentes con RA tuvieron un 86 %
mas de probabilidad de suspender sus exdmenes que sus companeros sin RA.

“La rinitis alérgica afecta a todos los dmbitos de la calidad de vida del nifo y
adolescente”, insiste el doctor Calvo. También afecta a la calidad del descanso
nocturno. “Los ninos con RA tienen un riesgo mayor de padecer apnea obstructiva
del sueno, probablemente debido al paso a respiraciéon oral, lo que estd asociado
con una posicién posterior e inferior de la lengua y una mayor colapsabilidad de la
via aérea superior”, anade. Ademds, la RA se relaciona con un mayor riesgo de
maloclusion y mal desarrollo facial.

Tratamientos de la RA

La guia clinica mas relevante es el documento de posicidn sobre rinitis pedidtrica de
la Academia Europea de Alergologia e Inmunologia Clinica (EAACI). “Propone como
primer tratamiento, los antihistaminicos orales o intranasales; en segundo lugar,
corticoide infranasal, y, por Ultimo, combinar terapias o anadir antagonista de
receptores de leucotrienos. Desde el primer momento se plantea la opcién de asociar
lavados nasales, inmunoterapia y evitar alérgenos”, enumera el doctor Calvo.

Mientras que el documento de posicion sobre obstruccidén nasal de la SEAIC y SEORL-
CCC incluye, en primer lugar, fratamiento médico con corticoide intranasal,
antihistaminico oral e intranasal, entre otfros. Recomiendan cirugia tras fracaso
terapéutico tras tfres meses de tratamiento.

Libro Blanco: Edicién 2023
El nuevo Libro Blanco: edicion 2023 de la Otorrinolaringologia ha sido presentado en

el marco del 74° Congreso Nacional de la SEORL-CCC, por las dos coordinadoras de

edicién: las doctoras Maria del Mar Medina e Isabel Garcia-Lépez, vicesecretaria y
secretaria general de la sociedad, respectivamente.

La obra, que puede considerarse el primer libro blanco de la especialidad, consta de
18 capitulos en los que han participado 76 autores y un comité editorial que junto a
las dos coordinadoras completan los doctores: Fatima Sdnchez, Alfonso Santamaria,
Fernando Lépez-Alvarez y Anna Nogués.
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El Libro Blanco aborda todos los campos de la ORL con capitulos dedicados a la
enfermedad de Meniere; el mareo postural perceptual persistente; cirugias de oido;
los implantes auditivos de fronco cerebral; la rinitis infantil; los farmacos bioldgicos
para el tratamiento de la rinosinusitis cronica con pdlipos nasales grave; la cirugia de
feminizacion de la voz; las faringoplastias para el tratamiento de la apnea obstructiva
del sueno; o como la Inteligencia Artificial cambiard la investigacion en cancer de
cabezay cuello.

Los socios de la SEORL-CCC podrdn acceder al formato digital de este volumen a
través de la web de la sociedad. Ademds, para la difusion de la edicidn en formato
papel se ha contado con la colaboracidon de GAES Amplifon.
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