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1. Introduccion

Entre los dias 1 de diciembre y el 15 de diciembre de 2024, tuve la oportunidad de participar
en un voluntariado de cooperacion al desarrollo en el ambito de la otorrinolaringologia en los
campamentos de refugiados saharauis de Tindouf, en concreto en Rabouni. Esta experiencia,
organizada por la Fundacion La Vicufia, tenia como objetivo proporcionar atencién médica
especializada a una poblacion con acceso limitado a este tipo de servicios, y realizar labores de
formacidn al personal local.

Durante dos semanas, colaboré con un equipo multidisciplinar en la evaluacién, diagndstico y
tratamiento de diversas patologias otorrinolaringoldgicas, ademds de participar en actividades
de educacion sanitaria y formacion del personal local.

2. Contexto y Justificacion

Los campamentos de refugiados saharauis se encuentran en una situacién de precariedad
debido a su ubicacién en una zona desértica y su dependencia de la ayuda humanitaria. El
acceso a atencién médica especializada es muy limitado, lo que hace que muchas patologias no
sean tratadas o se detecten en fases avanzadas. La otorrinolaringologia es una de las
especialidades menos accesibles en estos campamentos, lo que motivé la necesidad de realizar
esta intervencion.

El Hospital Nacional de Rabouni (HNR) es el centro de referencia para la atencién especializada
del sistema publico de salud en los Campamentos de Poblacion Refugiada Saharaui, con una
poblacién de 170.000 habs. EI HNR ofrece atencidn sanitaria de cuidados preventivos, mientras
que la atencidén especializada sigue dependiendo en su mayoria de las Comisiones Médicas
Internacionales. Presta servicios de urgencias pediatricas y de adultos, atencion materna
infantil, y atencién de enfermedades prevalentes a través de un diagnéstico adecuado, con
utilizacion de procedimientos médicos o quirurgicos de calidad.



El Ministerio de Salud Publica de la RASD trabaja para asegurar una oferta de servicios basicos
de calidad, solo posible con un nimero adecuado de profesionales con la formacion adecuada,
equipamiento y organizacion, junto a la coordinacién con otros agentes participantes de la
Cooperacion Internacional.

3. Objetivos del Voluntariado
e Brindar atencion médica especializada en otorrinolaringologia a la poblacién saharaui.
e Diagnosticar y tratar patologias ORL comunes.
e Realizar intervenciones quirdrgicas menores y mayores en los casos necesarios.

e Atender patologias urgentes en el area de la ORL que requieran tratamiento médico o
quirdrgico.

e Formacidn de personal sanitario local en el campo de la Otorrinolaringologia para que
en el futuro la asistencia sanitaria pueda ser autosuficiente y ejercida por profesionales
autdctonos. El objetivo especifico es formar médicos especialistas en ORL, asi como
especialistas en enfermeria para asistencia clinica y de quiréfano ORL.

e Sensibilizar a la poblaciéon sobre la prevencién de enfermedades ORL.

4. Metodologia
Para llevar a cabo esta intervencion, se desarrollaron las siguientes actividades:

e Consultas médicas: Se atendié a pacientes con diversas afecciones
otorrinolaringoldgicas, tanto patologias crénicas como urgentes. Esto se realizé tanto
en el Hospital Nacional de Rabouni, el Hospital de Bolla, como en los hospitales
regionales de las distintas Wilayas: Aaiun, Awserd, Smara, Dajla y Bujdur.
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Intervenciones quirtrgicas menores: Se realizaron procedimientos menores como
drenajes de abscesos, extracciones de cuerpos extrafios, tratamientos para otitis
cronicas o curas locales.

Intervenciones quirurgicas mayores: Se realizaron intervenciones quirudrgicas tanto
con anestesia local como con anestesia general, en los quiréfanos del Hospital Nacional
de Rabouni.



Detalle del quiréfano del Hospital Nacional de Rabouni

Seguimiento de pacientes ingresados: Tanto de pacientes postoperados, como de
pacientes ingresados por otras patologias urgentes que requerian vigilancia y
tratamiento hospitalario.

Formacion del personal local: Se realizé formacidn de personal sanitario local, tanto en
el dmbito de la otorrinolaringologia como en el ambito de enfermeria.

Entrega de medicamentos y material sanitario: Se distribuyeron antibidticos,
analgésicos y otros insumos esenciales para el tratamiento de patologias ORL.

Labores administrativas: Organizacidn y planificacidn de la actividad, especialmente en
el dmbito quirdrgico.

5. Resultados

Durante las dos semanas de voluntariado, se consiguieron los siguientes resultados:

Se atendieron mas de 800 pacientes en consultas, incluyendo urgencias.
Se llevaron a cabo unas 41 intervenciones quirurgicas.

Se realizaron derivaciones de pacientes que requerian técnicas diagndsticas
especializadas o cuyo tratamiento no se podia asumir por cuestién de falta de material
o de falta de seguimiento posterior, tanto a hospitales de Argelia como de Espaia.

Se formé a profesionales de la salud locales en técnicas de otorrinolaringologia,
incluida formacion quirdrgica.

Se logré dotar al centro de salud local con instrumental y farmacos para la atencién de
futuros casos.



6. Dificultades Encontradas
Si bien la misién fue altamente productiva, se presentaron algunos desafios:

¢ Limitaciones en el equipamiento: La falta de tecnologia avanzada dificulté algunos
diagndsticos y tratamientos. Especialmente limitante fue la falta de técnicas
diagndsticas radioldgicas, con la necesidad de derivar pacientes a otros hospitales de
Argelia a realizar dichos procedimientos cuando eran necesarios.

e Barreras idiomaticas: Fue necesario el apoyo de intérpretes para facilitar la
comunicacién con los pacientes.

e Restricciones en el suministro de medicamentos: No siempre se disponia de los
farmacos mas adecuados para cada caso, y el acceso de la poblacién local a los
farmacos prescritos no siempre estaba asegurada.

7. Reflexién Personal y Conclusiones

Esta experiencia ha sido altamente enriquecedora tanto a nivel profesional como personal. El
contacto con una comunidad que enfrenta tantas dificultades ha sido inspirador y me ha
permitido valorar ain mas la importancia de la cooperacion sanitaria. Asimismo, he adquirido
habilidades clinicas y de trabajo en entornos de recursos limitados que seran de gran utilidad
en mi practica futura.

Como conclusion, el voluntariado en los campamentos saharauis ha demostrado ser una
intervencidn de gran impacto y necesidad. Es fundamental seguir fomentando este tipo de
iniciativas y fortalecer la capacitacion del personal local para asegurar la continuidad de la
atencidn sanitaria especializada, asi como la formacién de personal local, con el objetivo de
llegar a alcanzar la autosuficiencia en la asistencia sanitaria.
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