Memoria de Estancia Clinica externa en Otorrinolaringologia.

Introduccion

Durante un periodo de aproximadamente 2 semanas, realicé una estancia clinica
observacional en el area de Otorrinolaringologia (ORL) en el Hospital Universitario Pedro
Ernesto y en la Policlinica de Botafogo, ambos ubicados en la ciudad de Rio de Janeiro,
Brasil. Esta experiencia se desarrolld bajo la tutoria del Dr. Miguel Tepedino y de sus
Fellow, quien me brindaron orientacién y supervisién a lo largo de toda la estancia.

Actividades Realizadas

Durante la rotacién tuve la oportunidad de asistir tanto a la actividad asistencial en
consultas externas como a procedimientos quirurgicos en el area de la Rinologia.

En el dmbito de las consultas, observé la evaluacién, el seguimiento y el posoperatorio
de pacientes con diversas patologias del area de Rinologia, incluyendo rinosinusitis
crénica con vy sin podlipos nasales, dificultades respiratorias nasales, tumores
nasosinusales, obstruccién de via lagrimal, Enfermedad alérgica de compartimiento
central, epistaxis... Todos los casos eran discutidos con sus fellow y sus residentes y se
daba mucha importancia a la discusién de las pruebas de imagen y a las indicaciones
quirurgicas con todo el equipo de Rinologia.

Asimismo, participé como observador en la actividad quirdrgica, asistiendo
principalmente a cirugias endoscdpicas nasosinusales. Durante estas intervenciones
pude profundizar en el conocimiento de la anatomia endoscdpica de las fosas nasales y
de los senos paranasales, asi como en las indicaciones, técnicas y objetivos. Las cirugias
que a mi mas me interesaron fueron la Dacriocistorinostomias endoscépicas (que
queremos implementar la nueva técnica en nuestro servicio), la Septoplastia
endoscoépica, los Tumores nasosinusales (Diferentes abordajes al seno maxilar -
Abordaje pre lagrimal, abordaje Caldwell Luc endoscépico, Abordaje de Denker
endoscdpico), las Turbinoplastias con la técnica del colgajo medial, la cauterizacién de
arterias nasales para el control de epistaxis, especialmente del punto “S”, el abordaje al
seno esfenoidal para tratar sinusitis fungica, diferentes abordaje sistematizadas del seno
frontal, etc.

Ademas, pude participar en el curso internacional “Endoscopic Endonasal Approach” en
el mayor centro tecnolégico de MEDTRONIC en América latina, organizado por Dr Miguel



Tepedino, Dr Leonardo Balsalobre y Dr Aldo Stamm que incluia diseccidén nasosinusal en
caddver y clases tedricas con temas muy actuales, donde participé6 como ponente
invitado internacional, Dr Ramén Moreno-Luna, conocido ORL dedicado a la Rinologia,
del Hospital Virgen de la Macarena, de Sevilla.

Aprendizajes Adquiridos

La estancia constituyd una valiosa oportunidad para complementar mi formacién
tedrica mediante el contacto directo con la practica clinica diaria de la Rinologia. La
observacion de consultas me permitié reforzar conceptos relacionados con Ia
anamnesis, la exploracidn fisica y el razonamiento clinico, mientras que la asistencia a
los procedimientos quirldrgicos contribuyé a ampliar mis conocimientos sobre las
técnicas endoscopicas utilizadas en el tratamiento de la patologia nasosinusal.

Ademas de los aspectos técnicos y cientificos, esta experiencia puso de manifiesto la
importancia de la comunicacién médico-paciente, el trabajo en equipo y la atencién
integral al paciente como pilares fundamentales de una practica médica de calidad.

Conclusion

La estancia realizada en el Hospital Universitario Pedro Ernesto y en la Policlinica de
Botafogo representdé una experiencia académica y profesional altamente
enriquecedora. El contacto con la actividad clinica y quirurgica de la especialidad me
permitié ampliar mis conocimientos, desarrollar una vision mas completa de la Rinologia
y fortalecer mi interés por esta area de la Otorrinolaringologia. El curso final fue una
gran oportunidad para terminar de consolidar todo lo aprendido en la practica clinica y
quiréfano.

Quiero expresar mi agradecimiento al Dr. Miguel Tepedino por su dedicacién, ensefianza
y disposicidon para compartir sus conocimientos, asi como a todo el equipo de
profesionales que me acogid e integré en sus actividades durante estas dos semanas de
formacioén.

Mario Santos de Almeida Branco

ORL — Hospital Universitario Rio Hortega . Valladolid
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