MEMORIA DE ESTANCIA FORMATIVA SEORL-CCC 2026

Beneficiaria: Dra. Virginia Diaz Guerrero (residente
3er afio)

Centro de origen: Hospital Universitario Severo
Ochoa (Madrid, Espaia)

Centro de destino: Macquarie University Hospital,
Sidney (Australia)

Departamento: Servicio de Otorrinolaringologia —
Unidad de rinologia y base de craneo anterior

Mentor/Supervisor: Prof. Richard Harvey

Periodo de la estancia: Del 15 de abril al 15 de mayo
de 2026

1. Contexto del Centro Receptor y del Servicio

El Macquarie University Hospital estd posicionado como uno de los complejos médicos
privados de alta complejidad mds avanzados de Australia, destacando como centro de
referencia en el ambito de la cirugia endoscdpica nasosinusal avanzada y los abordajes
de base del craneo anterior. Vinculado directamente a la actividad investigadora y
docente de la Facultad de Medicina de Macquarie University, el centro destaca por su
infraestructura tecnoldgica y su modelo asistencial.

Bajo el liderazgo del Prof. Richard Harvey, la unidad de rinologia y base de crdneo
anterior funciona mediante una dinamica de trabajo intensiva y un enfoque
estrictamente multidisciplinar. El servicio integra de forma rutinaria a especialistas en
neurocirugia, endocrinologia, neurorradiologia y alergologia, lo que garantiza un manejo
integral de patologias inflamatorias refractarias, neoplasias malignas nasosinusales y
lesiones de la region selar y clival mediante abordajes endonasales extendidos.

2. Objetivos Cientifico-Profesionales
La planificacion de esta estancia se estructurd en torno a los siguientes ejes formativos:

e Técnicas de reconstruccidn septal: Perfeccionar el disefio y ejecucién de colgajos
vasculares avanzados, especificamente el colgajo pediculado en la arteria
etmoidal anterior para el cierre de perforaciones septales complejas, asi como el
colgajo libre de cola de cornete inferior como refuerzo en perforaciones
menores.

e Cirugia endoscopica avanzada: Asimilar los criterios de planificacion y las
variantes de diseccién anatémica en el tratamiento de la rinosinusitis crénica
severa y sus complicaciones orbitarias y craneales.



e Oncologia nasosinusal: Estudiar las vias de abordaje endonasal y los limites de
reseccion oncoldgica en tumores benignos y malignos de la cavidad nasal y senos
paranasales.

e Cirugia de base de craneo anterior: Participar en la dindmica quirdrgica conjunta
con el servicio de neurocirugia para el tratamiento transesfenoidal de
macroadenomas de hipdfisis, craneofaringiomas y defectos clivales.

e Rinologia funcional y alergologia: Familiarizarse con los protocolos de
evaluacién funcional nasal objetiva (mediante el uso sistemdtico de la
rinomanometria) y las pautas de inmunoterapia alérgica.

3. Desglose de Actividades Realizadas

3.1. Actividad en el Area Quirurgica

Se participd activamente en condicién de observadora en mds de 20 intervenciones
quirurgicas de alta complejidad, entre las que destacan de forma especifica:

e Procedimientos de cierre de defectos septales mediante movilizacién de colgajos
basados en la arteria etmoidal anterior, colgajos libres de cola de cornete inferior
e inverted edges.

e Abordajes endoscépicos ampliados a la base del craneo (reseccién de tumores
hipofisarios, lesiones de clivus y craneofaringiomas) realizados de forma
conjunta con el equipo de neurocirugia.

o Cirugias de rescate y avanzadas para rinosinusitis crénica, incluyendo abordajes
mediante la ventana de Caroline y procedimientos de apertura frontal extendida.

e Abordajes endonasales oncoldgicos para la exéresis de papilomas invertidos
extensos y carcinomas adenoides quisticos.

e Cirugia plastica y funcional nasal a través de abordajes de rinoseptoplastia
abierta, analizando técnicas de soporte estructural y optimizacidn de la via aérea
(turbinoplastias).




3.2. Actividad en el Area Clinica y de Consulta

El seguimiento en las consultas externas monograficas me permitié profundizar en
aspectos clave del diagndstico, el tratamiento médico y el cuidado postoperatorio:

e Monitorizacién objetiva pre y postquirurgica de la resistencia nasal mediante la
realizacion e interpretacion de rinomanometrias.

e Estudio del paciente alérgico complejo, analisis de prick-tests y pautas de
instauracion y seguimiento de inmunoterapia alérgica por via sublingual.

e Cuidado de heridas, desbridamiento endoscépico y manejo postoperatorio
inmediato y tardio de pacientes sometidos a reconstrucciones septales y
rinoplastias complejas.

e Sesiones de optimizacidn terapéutica médica para pacientes con rinosinusitis
crénica grave con endotipo tipo 2 (componente eosinofilico y alérgico severo).

e Cauterizacion en consulta de epistaxis anteriores recurrentes.

3.3. Actividad Académica, Sesiones e Investigacion

e Asistencia e intercambio de opiniones en el comité multidisciplinar de patologia
hipofisaria.

e Sesion clinica semanal del servicio orientada a la discusién y toma de decisiones
en casos limite o de dificil manejo.

e Sesiones interhospitalarias quincenales transmitidas por videoconferencia con
diferentes departamentos de rinologia de Australia.

e Inmersién en las lineas de trabajo del laboratorio de investigacion del Prof.
Harvey.

e Asistencia e intercambio de opiniones en las reuniones con el servicio de
radiologia.

4. Evaluacion Cualitativa de la Experiencia

La rotacidén en la unidad del Prof. Richard Harvey ha representado una gran oportunidad
formativa en mi trayectoria profesional. La oportunidad de presenciar de manera
concentrada un elevado numero de cirugias endoscépicas y procedimientos de base de
craneo me ha proporcionado una mejoria en mi conocimiento en el area de rinologia.
Destaco especialmente la practica quirdrgica fundamentada en la evidencia, la
investigacion activa y el manejo integral del paciente de forma multidisciplinar.

5. Propuesta de Transferencia de Conocimientos al Centro de
Origen

Propongo las siguientes lineas de actuacién a corto y medio plazo:
1. Unidad de valoracion funcional nasal: Promover la incorporacion e implantacion

reglada de la rinomanometria en nuestro servicio como herramienta objetiva
fundamental para la evaluacion pre y postoperatoria de la permeabilidad nasal.



2. Colaboracion ORL-Alergologia: Disefiar una propuesta de circuito asistencial
conjunto con el servicio de alergologia enfocado en el manejo avanzado de
rinosinusitis crénicas de perfil eosinofilico/alérgico, optimizando el uso de
pruebas de provocacién e inmunoterapia especializada y eligiendo muy bien el
paciente susceptible de mejoria mediante tratamiento quirudrgico vs aquel cuyo
tratamiento correcto sea médico alergoldgico.

3. Sesién en el servicio: Realizar una sesion clinica dirigida a facultativos y
residentes para exponer los conocimientos adquiridos.

6. Conclusion

La estancia formativa en el Macquarie University Hospital ha cumplido plenamente los
objetivos previstos. Esta rotacion ha aportado conocimientos prdacticos e ideas
metodoldgicas de gran utilidad para mi desarrollo profesional en otorrinolaringologia.
El enfoque multidisciplinar de la unidad del Prof. Harvey y su equilibrio entre la
asistencia clinica y la investigacién representan un modelo excelente para optimizar la
atencién de los pacientes en nuestro propio centro.
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