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INFORMACIÓN DE LA SEORL-CCC
Junta Directiva

Elegida en 2024, durante el 75 Congreso Nacional de la SEORL-CCC, su mandato
tendrá una duración de tres años, hasta el 78 Congreso Nacional.

Serafín Sánchez Gómez

Presidente

Isam ALobid Alobid

Vicepresidente

María del Mar Medina González

Secretaria General

Fernando López Álvarez

Vicesecretario General

María Uzcanga Lacabe

Tesorero

Francisco Javier García-Purriños García

Presidente de Formación

Marina Carrasco Llatas

Presidente de Relaciones Internacionales

Fátima Sánchez Fernández

Presidenta de Congresos

Vocales

Mª José Lavilla Martín de Valmaseda
Audiología

Juan Carlos Casado Morente
Laringología, Voz, Foniatría y

Deglución

Cristóbal Langdon Montero
ORL Pediátrica

Alfonso del Cuvillo Bernal
Rinología, Alergia y Base de

Cráneo Anterior

Irene López Delgado
Protocolos, Guías Clínicas,

Estándar y Nomenclátor

Franklin Marió Sánchez
Cirugía Plástica Facial

Eduardo Ferrandis Perepérez
Oncología y Cirugía de Cabeza y

Cuello

Rubén Polo López
Otología

Carlos O’Connor Reina
Roncopatía y Trastornos del Sueño

Blanca Martínez Cabrera
Residentes

Andrés Soto Varela
Investigación

Laura Curieses Becerril
ORL General

Juan Manuel Espinosa Sánchez
Otoneurología

Luis María Gil-Carcedo García
Garantías, Deontología, Control y

Conflictos

Óscar E. Cazorla Ramos
Asociaciones Autonómicas
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COMISIONES ESPECIALIZADAS

Comisión de Audiología
María José Lavilla Martín de Valmaseda – Presidenta
Laura Cavallé Garrido – Vocal
Rocío González Aguado – Vocal
Antonio Lirola Delgado – Vocal 
Francisco Ropero Romero – Colaborador

Comisión de Cirugía Plástica Facial
Franklin Mariño Sánchez – Presidente
Sebastián Moya Albiol – Vocal 
José María Guilemany Tosté – Vocal
Jaime Sanabria Brassart  - Vocal

Comisión de Investigación
Andrés Soto Varela – Presidente
Enrique Alejandro López Poveda – Vocal
José Luis Pardal Refoyo – Vocal
Miguel Caballero Borrego  – Vocal

Comisión de Laringología, Voz, Foniatría y Deglución
Juan Carlos Casado Morente – Presidente
José Santiago Estévez Alonso – Vocal
Juan Ramón González Herranz – Vocal
Teresa Rivera Schmitz  – Vocal

Comisión de Oncología y Cirugía de Cabeza y Cuello
Eduardo Ferrandis Perepérez  – Presidente
Alejandro Castro Calvo – Vocal
Cristina Valero Mayor – Vocal
J. Alexander Sistiaga Suárez  – Vocal

Comisión de ORL General
Laura Curieses Becerril – Presidenta
Julia Sanjosé Torices – Vocal

Comisión de ORL Pediátrica
Cristóbal Langdon Montero – Presidente
Enrique Edison Guillén Lozada – Vocal

Comisión de Otología
Rubén Polo López – Presidente
Carlos de Paula Vernetta – Vocal
Juan García-Valdecasas Bernal – Vocal
Miguel Vaca González  – Vocal

Comisión de Otoneurología
Juan Manuel Espinosa Sánchez  – Presidente
Paz Pérez Vázquez – Vocal
Vanesa Pérez Guillén – Vocal
Jonathan Esteban Sánchez – Vocal

Comisión de Rinología, Alergia y Base de
Cráneo Anterior
Alfonso del Cuvillo Bernal – Presidente
Christian E. Calvo Henríquez – Vocal
Alfonso Santamaría Gadea – Vocal
Ramón Moreno Luna  – Vocal 

Comisión de Roncopatía y Trastornos del
Sueño
Carlos O´Connor Reina  – Presidente
Mª Gabriela Bosco Morales - Vocal
Paula Martínez Ruiz de Apodaca - Vocal
Jaime Sanabria Brassart - Vocal
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COMISIONES PROFESIONALES

Comisión de Asociaciones Autonómicas                                   
Óscar E. Cazorla Ramos - Presidente                                           

Comisión de Congresos
Fátima Sánchez Fernández – Presidenta
Consuelo Ortega Fernández – Vocal
Javier Chacón Martínez – Vocal
Pedro Cabrera Morín – Vocal       

Comisión de Formación
Francisco Javier García-Purriños García – Presidente
Ana Giribet Fernández-Pacheco – Vocal
Ana Sofía Araujo Costa – Vocal
Manuel Gómez Serrano – Vocal

Comisión de Garantías, Deontología, Control y Conflictos
Luis Mª Gil-Carcedo García – Presidente                                                  
Manuel Bernal Sprekelsen – Vocal                                                                      
Jaime Marco Algarra – Vocal                                                            
Ana Isabel Lorenzo Lorenzo – Vocal
Eulalia Carmen Porras Alonso – Vocal

Comisión de Protocolos, Guías Clínicas, Estándar y Nomenclátor
Irene López Delgado – Presidenta
Emilio Domínguez Durán - Vocal
Ricardo Bartel Arensburg - Vocal

Comisión de Relaciones Internacionales
Marina Carrasco Llatas - Presidenta

Comisión de Residentes
Blanca Martínez Cabrera - Presidenta
Carlos Carazo Casas - Vocal
Lucía Luengo Fernández-Villacañas - Vocal
Henar González Rodríguez  - Vocal

Comisión de Tesorería
María Uzcanga Lacabe - Tesorero
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COMITÉS

Comité Web y RRSS
Sara Zaldívar Saiz Maza - Representante
Beatriz Arana Fernández - Representante
María Casanova Ramón  - Representante
Luis Ignacio Juesas Iglesias - Representante

Revista de la SEORL-CCC
Isabel Vilaseca González - Editora Jefe
Fernando López Álvarez - Editor Asociado

Comité de Ejercicio Libre
Serafín Sánchez Gómez - Presidente

Comité de Inteligencia Artificial
Enrique A. López Poveda - Coordinador
Manuel Bernal Sprekelsen
Serafín Sánchez Gómez
Mª Mar Medina González
Andrés Soto Varela
Miguel Caballero Borrego
Jose Luis Pardal Refoyo
Francesc Avilés Jurado
Carlos O´Connor Reina
Jaime Vieras Artiles
Marcos Rossi Izquierdo
Mª Amparo Callejón Leblic
Carlos M. Chiesa Estomba

Comité de Ayuda  Humanitaria
Tomás Pérez Garrigues - Presidente
Guillermo García Operé - Vocal

Comité de Ética
Julián Izquierdo Luzón- Presidente

Comité de Consentimientos informados
Héctor Vallés Varela - Presidente

Comité de Historia de la SEORL, Biblioteca y Museo
Primitivo Ortega del Álamo - Presidente

Comité de Prevención de Tabaquismo
Sara Ferrero Coloma - Presidenta
María Antón Almero - Vocal
Patricia Corriols Noval - Vocal
Luis Juesas Iglesias - Vocal

Comité de Humanidades
Carlos Escobar Sánchez - Coordinador
Adolfo Toledano Muñoz
Alfonso del Cuvillo Bernal
Ana Cano del Amo
Ángeles Mercedes Oviedo Santos
Antonio Jiménez Luna
Camilo Andrés Rojas Báez
Candelas Álvarez Nuño
Carlos Suárez Nieto
Clara Espina González
Eduardo Morera Serna
Frank Alberto Betances Reinoso
Gabriel Cillero Ruiz
Humbert Massegur Solench
Jaime Sanabria Brassart
Jose María Verdaguer Muñoz
José Miguel Villacampa Aubá
Juan Ramón Gras Albert
Luis María Gil-Carcedo García
M.ª Sandra Domínguez Sosa
Primitivo Ortega del Álamo
Rafael de España Renedo
Ricardo Bernáldez Millán
Santiago Almanzo,
Sinuk Jeong Nahmod
Vamia Novoa Juiz
Zenaida Piñero Aguin
M.ª Soledad Cabrera Ramírez 



Prof. Juan Bartual Pastor
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Prof. Manuel Mañós 
Gonzalbo

Prof. Teodoro Sacristán
Alonso

Prof. Manuel Fernández-
Vega Diego

Prof. Pedro Quesada Marín

PRESIDENTES DE HONOR

Prof. Carlos Suárez Nieto Dr. Primitivo Ortega del
Álamo

Prof. Luis Mª Gil-Carcedo
García

Prof. Miquel Quer i Agustí Prof. Jaime Marco Algarra
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524

514

71
40

27

2021 2022 2023 2024 2025

ALTAS 208 158 140 188

BAJAS 33 79 64 78

En comparación con años anteriores, las variaciones que se han producido en el
periodo que nos ocupa, son las siguientes:
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El número de miembros de nuestra Sociedad sufre variaciones a lo largo de los años.
Descienden por el número de compañeros que tristemente nos abandonan, y
aumenta por la sangre nueva que va llegando a nuestra especialidad. 
En la actualidad, la sociedad la componen 3397 socios, divididos en las siguientes
categorías:

SOCIOS. ESTADÍSTICAS

Numerarios Residentes Asociados Socios de Honor

Socios Correspondientes Socios Honorarios

43

27
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

El año de trabajo de la Junta Directiva que inició su andadura en el 75º Congreso de la
SEORL-CCC de Málaga en 2024 ha estado marcado por una intensa renovación del
funcionamiento interno de la sociedad y por asumir con ilusión propuestas de futuro
que prestigien a la sociedad y a la especialidad en el contexto sanitario y social
español y que marquen una senda de desarrollo para las nuevas generaciones de
especialistas. 
El éxito alcanzado en la presente edición del 75ª Congreso de octubre de 2025 en
Madrid nos permite estar satisfechos del trabajo realizado durante este año y por
apreciar que las propuestas de esta Junta Directiva están calando entre los socios,
entre los especialistas, entre las casas comerciales y entre los distintos agentes de las
administraciones públicas y el sector privado. La alta participación de asistentes al
Congreso, el elevado número de comunicaciones recibidas y la excelente calidad de
los contenidos científicos avalan las actuaciones llevadas a cabo y, sobre todo, reflejan
un estado de optimismo y de ilusión por un futuro que se está construyendo entre
todos. La Junta Directiva ha continuado reforzando las iniciativas que han demostrado
su éxito en las Juntas Directivas precedentes y, además, ha puesto en marcha diversas
propuestas con carácter innovador, orientadas a reforzar la excelencia científica, la
transparencia en los procesos y la promoción de la investigación colaborativa. 

1.ACREDITACIÓN DE UNIDADES ASISTENCIALES
El modelo de acreditación de unidades asistenciales impulsado por la anterior Junta
Directiva se está desarrollando muy satisfactoriamente, consiguiendo la plena
aceptación de la masa social e incorporando a un número muy importante de socios en
los distintos procesos de acreditación en marcha. Se trata de un modelo de
acreditación de unidades diseñado íntegramente en formato digital y con criterios de
evaluación homogéneos, verificables y transparentes. Estos criterios han permito eludir
reticencias y trasladar a los socios una imagen de rigor y de apuesta por la excelencia.
Además, ha posicionado muy bien a la SEORL-CCC frente a otras sociedades
científicas en nuestro ámbito. La Sociedad Española de Alergología e Inmunología
Clínica y la Sociedad Española de Patología Respiratoria están trabajando para adaptar
sus modelos de acreditación al modelo digital de acreditación desarrollado por la
SEORL-CCC y a la estructuración y ordenación de criterios que tan buenos resultados
nos está ofreciendo.
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

El primer modelo de acreditación de unidades SEORL-CCC ha sido el de Unidades de
Atención a Pacientes con inflamación nasosinusal (UINS). El proyecto se inició durante
la presidencia del Dr. Isam Alobid de la comisión de Rinología, Alergia y Base de
Cráneo Anterior y ha sido continuado por el Dr. del Cuvillo. La Comisión ha liderado el
desarrollo del proceso de acreditación, acompañando y mentorizando a las unidades
participantes. El modelo ha seguido un sistema de evaluación documental y
seguimiento electrónico a través de la plataforma institucional de la Sociedad.

La SEORL-CCC ha creado un espacio para la gestión y difusión de su modelo de
acreditación en https://seorl.net/programas-de-acreditacion-de-unidades/

https://seorl.net/programas-de-acreditacion-de-unidades/
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

1.1 Unidades de atención a pacientes con inflamación nasosinusal (UINS)
En el acto de entrega de premios que tuvo lugar durante el 76.º Congreso Nacional se
procedió a la entrega de las primeras acreditaciones de UINS. El Presidente felicitó a
los miembros de la anterior Comisión de Rinología, Alergia y Base de Cráneo Anterior
por el trabajo realizado en el desarrollo y puesta en marcha de este proyecto y a la
actual Comisión por haber desarrollado la continuación del proyecto. Se han recibido
en la Secretaría de la SEORL-CCC 39 solicitudes de acreditación, que han sido
remitidas a los miembros de dicha Comisión, quienes están actuando como mentores
de las unidades candidatas, ofreciendo orientación y apoyo para la correcta
cumplimentación de los requisitos necesarios para la obtención de la acreditación. Una
vez cerrada la aportación de evidencias y solicitada la evaluación por parte de la UINS
candidata, la documentación ha sido evaluada por una Comisión de Acreditación,
integrada en este caso por la Dra. Eulalia Porras, en representación de la Comisión de
Garantías, Deontología, Control y Conflictos; la Dra. Irene López, por la Comisión de
Protocolos, Guías Clínicas Estándar y Nomenclátor; y el Dr. Alfonso del Cuvillo,
representante de la Comisión de Rinología, Alergia y Base de Cráneo Anterior. De esta
manera se ha garantizado la independencia y objetividad del proceso. De las
candidaturas presentadas, 11 ya han finalizado todos los trámites y 3 unidades han
completado satisfactoriamente el proceso de acreditación tras emitirse el informe
favorable por parte de la Comisión de Acreditación y ser aprobada la propuesta de
acreditación de este informe en la Comisión Delegada. En la Comisión Delegada del
22 de octubre de 2025 se aprobó por unanimidad la emisión del certificado de
acreditación SEORL-CCC con grado de Excelencia a las tres unidades evaluadas, tras
la valoración del Informe emitido por la Comisión de Acreditación:

Corporació Sanitària Parc Taulí (Sabadell)
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Santander)
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz (Madrid)

Se hace constar que las unidades de los impulsores del proyecto no han participado en
esta primera fase de evaluación, garantizando así la objetividad y transparencia del
proceso. Durante el congreso de la Sociedad Catalana de ORL, la Dra. Alda Cardesin,
en representación de la Corporació Sanitària Parc Taulí, realizó una sesión explicando
su experiencia, animando a otras unidades a seguir el proceso. 
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

El Dr. Alobid ha transmitido reiteradamente su agradecimiento a Dña. Débora Paredes
por su colaboración y apoyo en el proceso de acreditación. Asimismo, ha propuesto
que las 3 unidades acreditadas actúen como centros de referencia y apoyo para otros
servicios interesados en obtener la acreditación, y que se expida un diploma de
reconocimiento a todos los colaboradores que participen en el proceso. Este
Presidente ha acogido con gran satisfacción esas propuestas.

1.2 Unidades de atención a pacientes con enfermedades tiroideas y paratiroideas
Durante el año 2025 también se ha iniciado el proceso de acreditación de las Unidades
de Atención a Pacientes con Enfermedades Tiroideas y Paratiroideas. Son ya 14 los
Servicios de ORL que han iniciado el proceso de acreditación y que están aportando
las evidencias que soportan el cumplimiento de los criterios.

1.3. Unidades de atención a pacientes con enfermedades de la voz y la deglución,
Unidades de atención a pacientes con enfermedades del sueño y Unidades de
Audiología
Se trata de 3 procesos de acreditación que se encuentran muy avanzados en la fase de
elaboración del Manual de acreditación. Se espera finalizar estos manuales en los
primeros meses de 2026 y dar comienzo a la fase de recepción de los Servicios de ORL
candidatos.

2.MANUAL DE GESTIÓN Y FUNCIONAMIENTO DE LA SEORL-CCC
Este Presidente ha considerado prioritario ordenar las actividades de los órganos de
dirección de la SEORL-CCC y para ello propuso un borrador de Manual de Gestión y
Funcionamiento de la SEORL-CCC que se ha ido completando gracias al trabajo
impagable de la Secretaria General, Dra. Medina, y de todos los miembros de la Junta
Directiva y el personal de la Secretaría.
Este Manual integra documentos que guían las actuaciones de los miembros de la
SEORL-CCC en el desempeño de sus cargos y también alcanza a determinar el
comportamiento de los socios en relación con aspectos profesionales: 



14

CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

Código de Buenas Prácticas de la SEORL-CCC.
Manual de Identidad Corporativa de la SEORL-CCC.
Manual para la Gestión de la Comunicación en la SEORL-CCC.
Protocolo de Prevención de acoso laboral o mobbing, acoso sexual y/o acoso por
razón de sexo de la SEORL-CCC.
Reglamento de patrocinio de actividades de la SEORL-CCC.
Reglamento de reuniones de la SEORL-CCC.

Este Presidente, en nombre de la Comisión Delegada, de la Junta Directiva y de la
SEORL-CCC en su conjunto, quiere agradecer a todo el personal de la Secretaría su
inestimable colaboración en la elaboración de toda esta documentación.

Entre las medidas de ordenación figura la elaboración de una plantilla de presupuestos
para cada anualidad de la SEORL-CCC, que debe ser presentada a la Junta Directiva
en la primera reunión del año siguiente, con objeto de conocer desde el inicio del año
los gastos fijos y los ingresos fijos, así como disponer de una estimación sobre los
gastos variables y los ingresos variables que permita un diseño de actividades basado
en la sostenibilidad económica de la sociedad. La Tesorera, Dra. Uzcanga, está
llevando a cabo una encomiable labor de ordenación presupuestaria y de contabilidad.
En este punto se debe agradecer a todo el personal de la Secretaría y especialmente a
Sergio Salas, su contribución en esta ordenación.

3.PLAN ESTRATÉGICO
El año 2025 ha marcado un hito en la SEORL-CCC. Durante el año en curso se ha
estado trabajado intensamente en la elaboración del primer plan estratégico que ha
tenido nuestra sociedad. La mayoría de las sociedades científicas ya disponen de un
plan estratégico para organizar su actividad, y ahora en la SEORL-CCC también
contamos con el nuestro propio. Este plan, con un horizonte temporal hasta 2028,
pretende ofrecer una hoja de ruta clara y sostenible que definirá las líneas prioritarias
de actuación de la Sociedad en los próximos años y que permita desarrollar las
acciones previstas con la profundidad necesaria. El plan estratégico permitirá
consolidar una gestión moderna, participativa y alineada con los estándares de
excelencia científica. 
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

Se planeó construirlo a partir de un análisis DAFO de las amenazas, oportunidades,
debilidades y fortalezas, tanto de nuestra sociedad científica como de nuestra
especialidad. Y, además, tuvo una vocación desde el principio de que fuera un plan
estratégico participativo, de todos los socios. Para ello se solicitó a todos los socios y
socias de la SEORL-CCC aportar sus consideraciones en una plantilla reservada
precisamente para la elaboración de esta matriz DAFO en la página web
https://dafo.ipyme.org/dafos#&&q=matriz-de-factores, incluida dentro de la página
web de la Dirección General de Estrategia Industrial y de la Pequeña y Mediana
Empresa del Ministerio de Industria de España. 

https://dafo.ipyme.org/dafos#&&q=matriz-de-factores
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DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

Gracias a este plan, muchas de las iniciativas inicialmente esbozadas ya se están
materializando. Entre ellas, destacan los avances en los procesos de acreditación, el
establecimiento de relaciones con otras sociedades científicas y la firma de convenios
de colaboración, que ya se traducen en actividades conjuntas, como la mesa redonda
que se celebró en el congreso con todas las sociedades científicas y entidades con las
que la SEORL-CCC ha firmado un convenio marco de colaboración. Estas alianzas
formales permitirán transformar los contactos informales que ya existían en proyectos
coordinados y estructurados, aportando mayor rigor, visibilidad y coherencia a
nuestras acciones. El objetivo de la SEORL-CCC es que cada socio y cada comisión
científica se sientan representados en este trabajo común, manteniendo su capacidad
de iniciativa dentro de un marco de coordinación global. 

Una de las apuestas de más trascendencia ha sido la presentación de la candidatura de
la SEORL-CCC a una Vocalía de FACME. En la Asamblea General de FACME,
celebrada en diciembre de 2024, fui elegido como Vocal de la Junta Directiva de
FACME, en representación de la SEORL-CCC. Esta presencia en la Junta Directiva de
FACME ha resultado muy beneficiosa para nuestra sociedad, tanto en visibilización de
la propia sociedad como en el reconocimiento a lo avanzado de nuestras
consideraciones. Ha resultado también beneficiosa para contener las aspiraciones de la
SECPRE en relación con el ámbito de la cirugía plástica facial y para posicionar a las
sociedades científicas en un marco estrictamente científico en aspecto trascendentes
como el borrador del Estatuto Marco del Ministerio de Sanidad y en la elaboración de
los nomenclátor que se propondrán a las compañías aseguradoras médicas privadas.

El desarrollo de los aspectos preliminares del Plan Estratégico se ha completado en su
totalidad. Uno de los ejes principales ha sido la mejora de la visibilidad y la presencia
institucional de la Sociedad. Tras diez años de colaboración con la empresa ComSalud,
se ha considerado oportuno iniciar una nueva etapa con Euromedia, con contrato
vigente desde el 22 de septiembre de 2025. Este cambio responde a la necesidad de
adaptar nuestra comunicación a los nuevos tiempos con el objetivo de reforzar y dar
mayor visibilidad a las nuevas iniciativas (plan estratégico, acreditación, inteligencia
artificial) de la SEORL-CCC. 
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CARTA DEL PRESIDENTE

DR. SERAFÍN SÁNCHEZ GÓMEZ

Los primeros resultados ya son evidentes, contando con una imagen más moderna,
actualizada y profesional, lo que refuerza la visibilidad y proyección institucional de
nuestra sociedad. En definitiva, seguimos construyendo una estructura más sólida y
cohesionada, donde todas las iniciativas confluyan hacia un mismo eje estratégico.

Durante el próximo año, el esfuerzo se centrará en trasladar estas estrategias y
resultados a las instituciones públicas, incluyendo el Congreso de los Diputados y el
Ministerio de Sanidad, para hacer valer el trabajo y las aportaciones que la SEORL-
CCC realiza en beneficio de la especialidad y de los pacientes.

4.PROYECTO DE CIENCIA DE DATOS, BIG DATA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Se ha creado el proyecto de ciencia de datos, impulsado juntamente con la Comisión
de Investigación (presidida por el Prof. Andrés Soto). Este proyecto tiene como
objetivos: facilitar la integración y análisis de datos clínicos y asistenciales procedentes
de las unidades acreditadas, fomentar la investigación multicéntrica y basada en datos
reales, generando evidencia científica aplicable y apoyar a las unidades a nivel local
mediante financiación y recursos técnicos para la recogida y gestión de datos clínicos.
Este proyecto supone un avance significativo en la estructuración y promoción de la
investigación colaborativa dentro de la Sociedad.

La ciencia de datos es un campo interdisciplinario que convierte datos en
conocimiento útil para entender el mundo a través de los datos y ayudar a las
organizaciones a tomar decisiones más informadas y resolver problemas complejos.
Los datos están en todas partes, y saber usarlos puede marcar la diferencia en
cualquier campo.

La ciencia de datos es el conjunto de herramientas, técnicas y conocimientos que
permiten acceder a este conocimiento. Utiliza métodos, procesos, algoritmos y
sistemas científicos para extraer conocimiento y insights (información valiosa) a partir
de datos estructurados y no estructurados. Es un campo interdisciplinario que combina
habilidades y conocimientos de distintas áreas:
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La estadística permite analizar y entender los datos.
La informática permite manejar grandes volúmenes de datos y programar
algoritmos.
Las matemáticas sirven para crear modelos que expliquen o predigan
comportamientos.
El conocimiento del área de trabajo o dominio, para entender el contexto y aplicar
los resultados de manera útil.

La especialidad de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello se caracteriza
principalmente por 3 condiciones:

La imagen: es una especialidad eminentemente visual que utiliza la endoscopia y la
microscopia como herramientas básicas de exploración, diagnóstico y seguimiento
de los pacientes. Igualmente se apoya en las imágenes radiológicas de todo tipo
para el diagnóstico, la planificación preoperatoria y el seguimiento de los
pacientes. Por su frecuencia, las fuentes de imagen radiológica más utilizadas en la
especialidad son la Tomografía Computarizada y la Resonancia Magnética Nuclear.
Los datos cuantitativos y semicuantitativos: la especialidad utiliza herramientas
exploratorias para el diagnóstico y el seguimiento de muchos pacientes
recogiendo datos cuantitativos aportados por dispositivos tecnológicos de alta
complejidad propios de la especialidad como: los datos audiológicos de todo tipo
con unidades de medida en dB, Hz y ms; los datos de la voz medidos en Hz, dB y s;
los datos de escalas de todo tipo (NPS, LOEM, NOSE, BOT8, EVAs…).
Los datos cualitativos: la especialidad de otorrinolaringología ha asumido
plenamente la importancia de las opiniones de los pacientes para evaluar sus
estados de salud y para adoptar decisiones sobre pruebas diagnósticas y
tratamientos. Se utilizan numerosos cuestionarios y escalas que cuantifican
numéricamente estas evaluaciones.
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El modelo de ciencia de datos de la SEORL-CCC encuentra sentido cuando se plantea
la realización de proyectos de investigación orientados a los fines de Sociedad, Por
ello se ha aprovechado la innovación organizativa de las Unidades de Inflamación
Nasosinusal (UINS) acreditadas o en proceso de acreditación, y enmarcados en el Plan
Estratégico de la SEORL-CCC para la realización de proyectos de investigación
orientados a los fines de Sociedad. Se ha puesto en marcha el Proyecto POLIdata:
estudio observacional sobre el manejo de la rinosinusitis crónica con pólipos nasales
en España. La aplicación y el almacenamiento de los datos y acceso a los mismos
durante el estudio se realizará mediante la plataforma REDCap, con cuya empresa se
ha formalizado en noviembre de 2025 un contrato para el alojamiento y gestión de los
datos de todos los proyectos de investigación que promueva la SEORL-CCC.

5.NOMENCLÁTOR Y COMPANÍAS SEGURADORAS PRIVADAS
Se han mantenido varias reuniones entre la OMC, las compañías aseguradoras y la
SEORL-CCC, en la que participaron la Dra. Irene López, el Dr. Domínguez Durán y el
Presidente, en representación de la sociedad. Por primera vez, se abordó la
negociación directa del nomenclátor con las aseguradoras. En ocasiones anteriores,
estas negociaciones se realizaban entre la OMC y la SEORL, con resultados poco
satisfactorios. En esta nueva etapa, se ha retomado el diálogo con un enfoque distinto,
aprovechando además la reciente publicación del nomenclátor en el Acta Española de
ORL. Durante las reuniones se adoptó una actitud de escucha activa para conocer las
demandas de las aseguradoras. Se destacó que el objetivo no es únicamente modificar
el listado de procedimientos, sino establecer una graduación de la complejidad de
estos basada en la evidencia científica. Entre los criterios considerados figuran la
utilización de consentimientos informados específicos y la aplicación de clasificaciones
reconocidas como la LOEM (cirugía endoscópica nasosinusal) o SAMEO-ATO (cirugía
timpanomastoidea). Se remarcó que, como sociedad científica, corresponde a la
SEORL-CCC definir la base científica y el nivel de complejidad de cada procedimiento,
mientras que la fijación de precios corresponde a las aseguradoras, las cuales
determinarán posteriormente si los procedimientos se han realizado conforme a lo
establecido. Se prevé una nueva reunión el 4 de noviembre para dar continuidad a
este trabajo.
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Se ha cancelado la relación con el lobby Acento. El contrato finalizaba en el mes de
diciembre y se decidió no renovarlo, comunicándosele la rescisión de manera formal.
El coste anual del servicio ascendía a 18.000 euros. Asimismo, el Comité Deontológico
de la OMC se contestado a una supuesta solicitud desde la Sociedad Española de
Cirugía Plástica Facial que no corresponde a nuestra especialidad la realización de
procedimientos de cirugía plástica facial, lo que refuerza la decisión de no continuar
con dicho lobby, dada su escasa influencia. Este presidente considera que la OMC no
tiene competencias legales, normativas ni profesionales para emitir ningún informe
sobre la capacidad de los especialistas de ORL para ejercer su desempeño profesional
en procedimientos quirúrgicos de cirugía plástica facial.

6.BÚSQUEDA DE NUEVAS FUENTES DE FINANCIACIÓN DE LA SEORL-CCC
El Presidente trasmite su preocupación por la elevada dependencia de la
sostenibilidad económica de la SEORL-CCC del Congreso anual. Las cuotas de socios
suponen un ingreso en torno a los 250.000 euros anuales, pero solo los gastos fijos
doblan esta cantidad. La capacidad operativa de la SEORL-CCC en relación con todas
sus actividades formativas, investigadoras y de promoción de la especialidad está
fuertemente supeditada a los beneficios del congreso, sobre todo cuando aún no se
conoce si el resultado del congreso obtendrá beneficios y, en caso positivo, en qué
cuantía. Unos resultados económicos del Congreso neutros o deficitarios generarían
una crisis económica importante en la SEORL-CCC, que vería comprometida incluso su
propia existencia.

Para ello, el Presidente ha propuesto el Proyecto de Ciencia de Datos como una línea
argumental para la captación de fondos relevantes adicionales independientes del
Congreso, así como la monetización de todas las actividades de la SEORL-CCC,
incluyendo la concesión de avales. Este primer año ya ha dado sus frutos, y se espera
alcanzar un superávit al cierre del ejercicio 2025 gracias a las nuevas fuentes de
financiación.
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Queridos socios:

Es para mí un honor presentar el informe de la Secretaría General correspondiente al
año 2025, un periodo de intensa actividad, crecimiento sostenido y consolidación
institucional. Aunque me corresponde como Secretaria General presentar este
informe, quiero subrayar que cada avance, cada documento y cada proyecto es el
resultado del compromiso y la colaboración constante de numerosos compañeros y
equipos de la SEORL-CCC. 

1.  EVOLUCIÓN DE LA BASE SOCIAL
Este año se ha presentado a la Asamblea una visión actualizada y más clara de la
evolución de nuestros socios. La SEORL-CCC mantiene una tendencia de crecimiento
sostenido desde 2019, pasando de 2.592 socios a los actuales 3.400, lo que supone un
incremento cercano al 30%.

Las altas anuales se han mantenido estables —entre 179 y 214— alcanzando 184 en
2025. Tras el descenso puntual de 2020, la recuperación ha sido constante.

En cuanto a las bajas, este año registramos 88, mayoritariamente por morosidad. Pese
a ello, seguimos manteniendo un saldo neto positivo y una base social sólida.

La distribución actual refleja la diversidad y la amplitud de nuestra Sociedad: 2.197
numerarios, 547 residentes, 517 honorarios, 71 socios de honor, 40 correspondientes y
28 asociados. Ya no constan socios fundadores.

En conjunto, los datos confirman una Sociedad viva, dinámica y en crecimiento,
reforzada por la incorporación continua de nuevos miembros y la fidelidad de quienes
ya forman parte de ella
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2.  ÓRGANOS DE GOBIERNO Y AGRADECIMIENTOS
Este año se han renovado los cargos de la Junta Directiva, la Comisión Delegada y los
diferentes Comités, que conforman la estructura operativa de nuestra Sociedad.
Presenté ante la Asamblea la composición actual de estos órganos, y quiero reiterar
aquí mi agradecimiento a quienes formaron parte de la anterior Comisión Delegada y
Junta Directiva por su impecable trabajo.
Deseo hacer una mención especial al Comité de Comunicación, anteriormente Comité
Web. Su labor revisando, corrigiendo y supervisando todo el contenido publicado en
la web y redes sociales por el gabinete de comunicación es esencial para garantizar el
rigor y la coherencia institucional que caracterizan a la SEORL-CCC.

3.AVALES CIENTÍFICOS
En 2025 se han concedido 71 avales científicos: 62 gratuitos y 9 con coste. La cifra se
mantiene dentro del rango habitual de los últimos años, lo que confirma la estabilidad
de esta línea de actividad, muy demandada por instituciones, grupos y comités
organizadores.

4.PROGRAMAS DE ACREDITACIÓN
Hemos avanzado de forma muy significativa en los diferentes programas de
acreditación impulsados por la Sociedad:

Acreditación “Hospital comprometido con la Disfagia Orofaríngea”:
Actualmente 16 hospitales cuentan con esta distinción, con periodos vigentes 2024–
2029 y 2025–2030. Agradezco profundamente a la Comisión de Laringología, Voz,
Foniatría y Deglución la dedicación que han demostrado para consolidar este
programa.

Unidades de Atención a Pacientes con Inflamación Nasosinusal (UINS):
Disponemos ya de 3 unidades acreditadas y 36 solicitudes en curso. Este es un
programa complejo, que requiere procesos de evaluación laboriosos. Su avance ha
sido posible gracias al mentor, el Dr. Serafín Sánchez; al comité de evaluación —Dr.
del Cuvillo, Dr. Calvo, Dr. Santamaría y Dr. Moreno—; y al comité de acreditación —
Dra. Eulalia Porras, Dra. Irene López y Dr. Alfonso del Cuvillo—. Mi agradecimiento a
todos ellos por el enorme trabajo. 
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Unidades de Patología Quirúrgica Tiroidea y Paratiroidea (UPQT):
Actualmente contamos con 14 solicitudes en evaluación. El mentor es el Dr. Pablo
Parente, y el comité de evaluación está formado por los Dres. Alejandro Castro,
Andrés Poca y Elisa Gil-Carcedo. Les agradezco sinceramente su compromiso.

5.CONVENIOS DE COLABORACIÓN
Durante este año hemos firmado convenios con:

ASMES (Asociación Española del Síndrome de Ménière de España)
CEEM (Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina)
SEMERGEN (Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria)
AEEORL (Asociación Española de Enfermería en Otorrinolaringología y Ciruugía de
Cabeza y Cuello)
SEAIC (Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica)
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

Son alianzas que amplían nuestra presencia institucional y fortalecen nuestro papel
como interlocutores de referencia.

6.BECAS Y AYUDAS
En 2025 hemos recibido 42 solicitudes de estancias formativas, concediéndose 25
becas, con una inversión total de 31.831 €.
Además, se presentaron 63 solicitudes para ayudas destinadas a la asistencia a
actividades formativas organizadas por la SEORL-CCC, concediéndose 57 por un valor
global de 10.300 €.
En total, la Sociedad ha invertido 42.131 € en becas, lo que representa un firme
compromiso con la formación continuada y la equidad en el acceso a oportunidades.

7.ACTIVIDADES FORMATIVAS SEORL-CCC
Este año hemos organizado 27 actividades formativas:

5 reuniones estacionales
4 cursos presenciales
6 webinars
12 reuniones híbridas
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En conjunto, han generado aproximadamente 2.083 inscripciones. Un dato que refleja
el interés creciente y la calidad de nuestra oferta docente.

8. IDENTIDAD CORPORATIVA Y RENOVACIÓN INSTITUCIONAL
Hemos actualizado la imagen institucional de la SEORL-CCC y presentado el nuevo
logotipo oficial, que se incorporará progresivamente en todos los soportes.
Además, se han desarrollado y actualizado documentos estratégicos de uso
obligatorio:

Manual de identidad corporativa
Manual interno de identidad corporativa
Normativa de concesión de aval científico
Reglamento de reuniones científicas
Código de buenas prácticas profesionales

Estos documentos proporcionan claridad, coherencia y transparencia, tres pilares
fundamentales para una Sociedad moderna y bien gobernada.

9.CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
Actualmente disponemos de 209 consentimientos informados. Durante 2025 se han
revisado y actualizado 198, además de incorporar 4 nuevos.

Quiero agradecer expresamente al Prof. Héctor Vallés, presidente del Comité de
Consentimientos Informados, y a la Dra. Sara Zaldívar, presidenta del Comité de
Comunicación, su trabajo exhaustivo y riguroso. La homogeneización y adecuación
legal de estos documentos es una tarea complejísima y esencial para la práctica clínica.

10.PUBLICACIONES
Guía de Urgencias en ORL para residentes:

Hemos reimpreso 200 ejemplares nuevos. Esta guía ha tenido una extraordinaria
acogida entre los socios.

Libro Blanco:
Presentamos la edición 2025 y ya hemos iniciado el trabajo para la edición 2026.
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11.PROYECTOS DE FORMACIÓN Y DIGITALIZACIÓN
Campus ORL (Plataforma de formación):

Estamos desarrollando una plataforma propia para la distribución de cursos online
acreditados. Su lanzamiento está previsto para el primer trimestre de 2026. Hemos
firmado un contrato con IMC para el soporte técnico y operativo, y actualmente
estamos desarrollando los contratos, proyectos formativos y estructura económica.

WebApp SEORL-CCC:
El proceso de actualización está en marcha, con un desarrollo previsto de tres años
por EC-Europe.
Tenemos confirmados los patrocinios de GAES-Amplifon®, GSK® y Salvat®.
El proceso editorial está listo para comenzar.

12.TIENDA ONLINE Y CAMPAÑA SOLIDARIA
Este año hemos inaugurado oficialmente la tienda online de la SEORL-CCC, integrada
en la web corporativa y accesible para todos los socios. Este espacio permite adquirir
de forma centralizada artículos identificativos de la Sociedad y ha sido muy bien
recibido desde su lanzamiento.

Quiero destacar especialmente la campaña solidaria de los forros polares en favor de
AMULAR, la Asociación de Mujeres Laringectomizadas. La iniciativa nació de forma
casi espontánea tras el éxito que tuvo el forro polar conmemorativo del 75 Congreso
Nacional, un símbolo que muchos de vosotros recibisteis con entusiasmo.
Aprovechando ese impulso colectivo, decidimos vincular la primera acción de la tienda
online a un fin solidario: destinar los beneficios íntegros de la venta de los forros a
apoyar los programas de AMULAR.

Esta campaña ha sido para mí uno de los momentos más emotivos del año. Ha unido
identidad, solidaridad y visibilidad social de nuestra especialidad. Y, sobre todo, ha
demostrado que la SEORL-CCC no es solo una sociedad científica: es una comunidad
capaz de movilizarse para mejorar la vida de quienes conviven con secuelas complejas
como la laringectomía total.
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13.GABINETE DE PRENSA
Tras el cambio de empresa el 22 de septiembre, el funcionamiento del gabinete es
plenamente satisfactorio.
Se han revisado los contenidos semanales junto al Comité de Comunicación,
elaborado 9 notas de prensa durante el Congreso Nacional, diseñado un plan de
difusión en redes con la participación de 8 otorrinolaringólogos y grabado entrevistas
que se publicarán progresivamente a lo largo del año.

14.PERSONAL DE SECRETARÍA
Permítanme cerrar esta memoria con un agradecimiento sincero. Nada de lo aquí
recogido sería posible sin el trabajo diario del equipo de Secretaría: Débora, Irene,
Silvia y Sergio. Su profesionalidad, discreción y compromiso sostienen la actividad de
esta Sociedad mucho más de lo que se ve.
Pedí un aplauso para ellos en la Asamblea, y lo reitero aquí por escrito: se lo merecen.
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Durante el año 2025, la Comisión de Congresos centró su actividad en la organización del
76.º Congreso Nacional de la SEORL-CCC, celebrado del 22 al 25 de octubre. Este
encuentro anual continúa consolidándose como la principal referencia científica de
nuestra sociedad, promoviendo la actualización, la colaboración interdisciplinar y la
proyección internacional de la Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello.

1.PARTICIPACIÓN Y ASISTENCIA
La respuesta de los profesionales fue muy elevada, consolidando al congreso como un
punto de encuentro esencial para la comunidad ORL. En el congreso se registraron 1802
inscripciones, de las cuales se recogieron 1666.

2.PRESENTACIÓN DE TRABAJOS
En esta edición se recibieron 1088 trabajos, que fueron evaluados por un total de 154
evaluadores (todos socios especialistas ORL). Finalmente fueron aceptados 994 trabajos,
lo que supone un 91,3% del total recibido.

La distribución de los trabajos aceptados fue la siguiente:
Comunicaciones Póster: 638 (64,2%)
Comunicaciones Orales: 226 (22,7%)
Comunicaciones Vídeo: 57 (5,7%)
Cursos de Instrucción: 68 (6,8%)
Fórum de Investigación: 5 (0,5%)

El volumen y la diversidad de los trabajos presentados reflejaron el dinamismo
investigador de la especialidad y la amplitud temática abordada en el congreso.

3.ACTIVIDAD CIENTÍFICA Y PARTICIPACIÓN DE PONENTES
El programa científico contó con la participación de 454 personas implicadas en distintos
roles:

Moderadores/as: 34
Panelistas: 132
Presidentes/as de sesión: 63
Ponentes: 106
Secretarios/as: 119 31
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Además, participaron:
4 socios de honor
13 invitados internacionales
250 ponentes en conferencias, mesas redondas y workshops

La labor de los evaluadores, de los vocales de la Comisión de Congresos y del equipo de
Secretaría Técnica resultó esencial para garantizar el correcto desarrollo del programa y
mantener el elevado nivel científico del congreso.

4.PROGRAMA CIENTÍFICO: ESTRUCTURA Y TIPOLOGÍA DE SESIONES
Se desarrollaron 188 sesiones científicas, distribuidas de la siguiente manera:

4 conferencias Magistrales
33 conferencias
23 mesas Redondas
11 workshops
69 cursos de Instrucción
41 sesiones de Comunicaciones Orales y Vídeos
2 sesiones de Comunicaciones Orales especiales (optan a premio)
1 sesión de Comunicación Vídeo especial (opta a premio)
3 sesiones de defensa de póster
1 fórum de Investigación

Este conjunto de sesiones permitió abarcar todas las áreas de la especialidad y favorecer
la actualización científica continua entre los participantes.

5.COLABORACIÓN CON SOCIEDADES CIENTÍFICAS
El congreso contó con la participación de:

Sociedad Hispano-Alemana de ORL
European Laryngological Society
Sociedad Española de Microcirugía

Asimismo, se celebró una sesión de puesta en común con sociedades afines, con el
objetivo de reforzar vínculos institucionales y promover futuras líneas de colaboración.
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6.PROGRAMAS DE MENTORIZACIÓN
Se desarrollaron dos líneas principales de mentorización:

Mentor Talks internacionales: cinco sesiones con invitados internacionales y grupos
reducidos de jóvenes socios.
Mentorización en investigación: coordinada con la Comisión de Investigación, dirigida
a apoyar el desarrollo de proyectos científicos.

7.HERRAMIENTAS DIGITALES
La web oficial del congreso y la aplicación móvil funcionaron de manera excelente,
proporcionando herramientas intuitivas, fiables y bien valoradas por los asistentes. Estas
plataformas facilitaron la consulta del programa, la organización personal de actividades y
el acceso a información actualizada.

8.OTRAS ACTIVIDADES INTERNAS
Se llevaron a cabo diversas colaboraciones con asociaciones de pacientes, sociedades
científicas transversales y distintos grupos internos de la SEORL-CCC. Asimismo, se
avanzó en diversos procesos internos, como la acreditación, la emisión de certificados
con verificación y la planificación de actividades docentes y científicas.

9.AGRADECIMIENTOS
La Comisión de Congresos expresa su profundo agradecimiento a todos los profesionales
que han contribuido a la organización y desarrollo del 76.º Congreso Nacional de la
SEORL-CCC. Su implicación, rigor y esfuerzo han permitido mantener el nivel científico y
organizativo que caracteriza a este encuentro.

Se reconoce también la indispensable labor de la Secretaría Técnica de la SEORL-CCC,
cuyo trabajo coordinado fue clave para la adecuada ejecución del congreso.
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1. INTRODUCCIÓN
Durante el periodo comprendido entre octubre de 2024 y octubre de 2025, la
Comisión de Formación de la SEORL-CCC ha  debido constituirse, estando formada
por un Presidente y tres Vocales. Desde su constitución ha continuado desarrollando
una labor estratégica orientada al fortalecimiento de la formación continuada y la
capacitación profesional de los otorrinolaringólogos en todas las fases de su
trayectoria. A lo largo de este periodo, se han impulsado nuevas líneas de trabajo, se
ha reforzado la oferta docente y se ha consolidado la coordinación con distintas áreas
de la Sociedad.

2.ACTIVIDADES DE LA COMISIÓN
PARTICIPACIÓN INSTITUCIONAL

El presidente de la Comisión ha participado de manera regular en las reuniones de la
Comisión Delegada, aportando criterios y líneas estratégicas para la planificación
docente anual. Esta colaboración ha permitido una mejor coordinación entre los
distintos órganos de la Sociedad y ha favorecido el desarrollo de iniciativas
intercomisiones.

GESTIÓN DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUADA
Se ha mantenido el proceso de evaluación de las solicitudes de becas, siguiendo
criterios homogéneos basados en la calidad de los proyectos formativos, el impacto
asistencial y científico esperado, la pertinencia de la actividad y la trayectoria
profesional del solicitante

3.BECAS Y AYUDAS OTORGADAS
BECAS FORMATIVAS 2025

Solicitudes recibidas: 42
Concedidas: 25
Importe total: 31.831,00 €
Estas becas están destinadas a promover estancias formativas en centros nacionales e
internacionales de referencia. La elevada demanda este año refleja el interés creciente
de los profesionales por complementar su formación con experiencias de alto valor
añadido.
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BECAS RESIDENTES 2025
Solicitudes recibidas: 63
Concedidas: 53
Importe total: 10.650,00 €
Las becas para residentes representan una herramienta fundamental para facilitar el
acceso de los MIR a actividades docentes, reuniones científicas y cursos
especializados. El incremento del número de solicitudes subraya la importancia de este
programa como apoyo directo al desarrollo temprano de la carrera profesional.

4.CURSOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS 2024-2025
ACTIVIDADES FORMATIVAS DESTACADAS
• IX Curso de Introducción a la ORL (2025): valoración 9,13/10, 110 asistentes, 35
ponentes, alto impacto.
• Plataforma de Formación SEORL-CCC.
• Actualización de la WebApp formativa: participación de más de 450 autores.
• Evaluación de trabajos para premios de la Sociedad.
• Programas de becas y ayudas formativas.
• Participación y coordinación con la Comisión Nacional de la Especialidad.

5.CURSOS PROPIOS DE LA COMISIÓN - IX CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA ORL
PARA RESIDENTES R1 (SEPTIEMBRE 2025)

Este curso se ha consolidado como la principal actividad formativa de bienvenida para
los residentes de primer año. Con 110 asistentes y 35 ponentes, su impacto docente
ha sido especialmente notable. La valoración media de 9,13/10 confirma la excelente
acogida de los contenidos, metodología y estructura. 

6.PLATAFORMA DE FORMACIÓN SEORL-CCC
La Plataforma de Formación continúa su proceso para iniciar la actividad, integrando
nuevos contenidos audiovisuales, cursos acreditados y módulos interactivos. Su
objetivo es consolidarse como un entorno digital de referencia para el aprendizaje
continuado, permitiendo el acceso progresivo a materiales adaptados a diferentes
niveles de experiencia.

35
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7.ACTUALIZACIÓN WEBAPP - “ACTUALIZACIÓN EN ORL Y CCC”
El proyecto de actualización de la WebApp, en el que participan más de 450 autores,
sigue avanzando según lo previsto. Esta herramienta constituye un repositorio
actualizado y dinámico de conocimiento, diseñado para facilitar la consulta rápida y la
revisión de contenidos esenciales en ORL y Cirugía de Cabeza y Cuello.
 

8.EVALUACIÓN DE TRABAJOS PARA PREMIOS
La Comisión ha evaluado los trabajos presentados en las diferentes convocatorias de
premios, garantizando la calidad metodológica y científica de las propuestas. Este
proceso continúa siendo una parte clave del compromiso con la investigación y la
innovación.

9.PLARTICIPACIÓN EN LA COMISIÓN NACIONAL DE LA ESPECIALIDAD
Durante este periodo, la Comisión ha mantenido su colaboración activa con la
Comisión Nacional de la Especialidad en asuntos relacionados con la formación MIR, la
definición de competencias y la actualización del programa formativo oficial,
negociando su ampliación a 5 años y el cambio de nombre de la especialidad.

10.PARTICIPACIÓN EN EL LIBRO BLANCO SEORL-CCC
La Comisión va a participar desde este año con un capítulo anual sobre formación en
el Libro Blanco
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CEORL-HNS
Durante este periodo no ha habido congreso, por lo tanto, la actividad se ha centrado
en acudir virtualmente a la reunión tenida lugar el día 27/10/205 en la que se informó
del estado de cuentas de la CEORL-HNS, de las previsiones para el próximo congreso
en Gotemburgo, del examen del board europeo y del cambio de actitud de la UEMS
respecto a la actualización del plan de desarrollo de la especialización de ORL y cirugía
maxilofacial. 

YOUNG CEORL-HNS
La Coordinadora española es la Dra. Aina Brunet que además coordina el grupo de
Head & Neck and Laryngology. 
Además están en este grupo otras ORL españoles en diferentes grupos: Claudio
Sampieri (Head & Neck), Laura Pujol-Vila (Otology & lateral skull base) y Camilo R. Van
Strahlen (Rhinology & Facial plastic). 
Durante este año han participado de esta forma: 

Congreso CEORL Gotteborg 2026: Propuesta de 7 instructional course, 8 round
table, 7 keynote lecture (Sección de “Educational track”).
En proceso de enviar articulo redactado por personas que forman parte del
subgrupo de head and neck. 
Participación como profesores en 3rd CEORL-HNS academy course (Dubrovnik) y
4th CEORL-HNS Academy Course (Thessaloniki)
Monthly quizz - redes sociales (se han publicado 4 hasta el momento del grupo de
Head and Neck)
European cadaver dissection course 23-28 Noviembre (Cremona, Italia) -
organizado en parte por miembros del grupo de la yCEORL.
Creación de un video-atlas (en proceso)
Grabación de Webinars
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YOUNG IFOS
Continuó durante este año el desarrollo del grupo Young IFOS ESPAÑA, coordinado
por Dr. Miguel Mayo. Los 35 socios de la SEORL-CCC integrados en el grupo español
participaron activamente en los grupos de estudio:

Cirugía de Cabeza y Cuello.
Reflujo faringo-laríngeo y laringología
Rinología.
Pediatría.
Roncopatía y AOS.
COVID-19
IA y ORL

Como actividad científica de la YO-IFOS se ha realizado
10 artículos publicados entre 2024-2025, Incluyendo consensos internacionales.

Yo-IFOS "Education in Otorhinolaryngology“ - Youtube
Organización IFOS Istanbul 2026
Número especial European Archives of Oto-Rhino-Laryngology: 
Artificial Intelligence and Large Language Model Usefulness and Capabilities in
Clinical Otolaryngology-Head and Neck Surgery

El Dr. Carlos Chiesa es miembro de comité organizador de Cabeza y Cuello y el de
Educación y Formación. 

Además, el Dr. Mayo forma parte del Editorial board de la revista European Archives
of Oto-Rhino-Laryngology. El Dr. Chiesa junto con la Dra. Carrasco forman parte de la
misma revista como Associate Editors. 
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YOUNG INVESTIGATORS - HEAD & NECK CANCER INTERNATIONAL GROUP
(HNCING)
El Grupo Internacional de Cáncer de Cabeza y Cuello tiene como objetivo promover y
realizar ensayos clínicos de alta calidad con el fin de mejorar los resultados en los
pacientes con cánceres de cabeza y cuello a través de la colaboración internacional
multidisciplinar.

El Comité de Investigadores Jóvenes busca aumentar la participación de médicos
jóvenes y personal en formación interesados en el cáncer de cabeza y cuello en el
HNCIG. Además, somos responsables del boletín informativo del HNCIG y de la
presencia en redes sociales. Buscamos potenciar la visibilidad del HNCIG y mejorar la
comunicación entre sus organizaciones miembro. Nos esforzamos por fomentar la
colaboración con otros grupos de investigadores jóvenes con el objetivo más amplio
de establecer una red colaborativa de investigación para investigadores jóvenes y
personal en formación.

El Dr. Miguel Mayo forma parte de este comité.

Como actividad científica de la Head and Neck Cancer Internacional Group:
12 artículos publicados entre 2024-2025
2 más artículos en revisión
3 proyectos de investigación internacionales en marcha.
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COMITÉ DE AYUDA HUMANITARIA/ACCIÓN SOCIAL
Durante este periodo se estableció la hoja de ruta del Comité de Ayuda Humanitaria y
Acción Social, dirigido por el Dr. Tomás Pérez Garrigues, en el que se explican la
misión, visión y objetivos del comité. 

La misión principal del comité de ayuda humanitaria y acción social es ofrecer a los
socios de la SEORL-CCC la información, el acceso y la formación necesaria para que
puedan llevar a cabo acciones humanitarias dentro del ámbito de la
otorrinolaringología y la cirugía de cabeza y cuello. Este compromiso se alinea con su
visión de ser una sociedad científica que, más allá de sus objetivos puramente
científicos, responde y fomenta las inquietudes humanitarias de sus miembros.

El Comité de Acción Social y Humanitaria se sostiene en el esfuerzo voluntario de sus
integrantes, donde el mayor activo es la voluntad de hacer el bien, trabajando de
manera colaborativa. Es importante destacar que las actividades sociales y de ayuda
humanitaria no se gestionan directamente desde la SEORL-CCC, sino que se canalizan
a través de fundaciones y asociaciones que llevan adelante proyectos específicos.

Entre los objetivos principales de esta iniciativa se encuentran facilitar la participación
de los socios en proyectos humanitarios relacionados con su especialidad, así como
proporcionarles la información y formación necesarias para involucrarse en dichas
actividades. Además, se busca capacitar específicamente a cooperantes y
profesionales sanitarios locales en el campo de la otorrinolaringología y la cirugía de
cabeza y cuello, fortaleciendo así las capacidades en las comunidades beneficiadas.

Por último, la SEORL-CCC se compromete a difundir proyectos de ayuda humanitaria
que tengan objetivos relacionados con la especialidad, ya sea que sean promovidos
directamente por la sociedad, por sus socios o que cuenten con la participación activa
de estos. Este esfuerzo representa un puente entre el conocimiento científico y la
acción solidaria, promoviendo el bienestar colectivo a través de la especialidad
médica.



41

INFORME COMISIÓN DE R. INTERNACIONALES

Presidenta: Dra. Marina Carrasco Llatas
Vocales: Dr. Miguel Mayo, Dr. Enrique Zapater

DRA. MARINA CARRASCO LLATAS

Por otra parte, se establecieron becas de ayuda humanitaria, para facilitar a los socios
que lo soliciten el viaje y la estancia para realizar cooperación internacional en el
ámbito de nuestra especialidad. Este año se ofrecieron becas de ayuda humanitaria
que quedaron desiertas al no presentarse nadie.  

Se ha mandado un correo electrónico a los socios que quieran ceder material para
ayuda humanitaria. Recogida de material de tres socios de Madrid, Cuenca y Burgos
(pendiente parcialmente Burgos). Recogida de material de la Fundación La Vicuña.
Reenvío del Material a los hospitales de Foumban Camerún (Hospital de Distrito y
Hospital Católico), a través de la Fundación la Vicuña. Esta fundación ha actuado como
donante al comité (respirador, instrumental) y como destino de donaciones (consulta
de Madrid).
Reenvío de material a Hospital de San Filipe en Fogo (Cabo Verde) en Abril de 2025
(aparataje e instrumental). Reenvío de material, (aparataje, material de consulta e
instrumental) en Agosto de 2025 (En tránsito).
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Estimados socios, 

Nos es grato informaros de que Acta Otorrinolaringológica Española, Órgano Oficial
de la Sociedad Española de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello y de la
Academia Iberoamericana de Otorrinolaringologia, sigue con muy buena salud y con
buenas expectativas de mejora en el futuro. Entre las novedades de este año,
recordaros que a principios de febrero se aprobó, en Asamblea General
Extraordinaria, la supresión completa de la versión impresa de la revista y que por lo
tanto, es el primer año en que la revista solamente se publica en formato digital, en
versión española e inglesa. 

A lo largo del presente curso se ha realizado una encuesta oficial dirigida a todos los
socios, encuesta orientada a renovar e incrementar el número de otorrinolaringólogos
que participan en el proceso de revisión por pares. Elsevier ha facilitado el acceso a
formación específica online a todos aquellos socios que lo han solicitado. Esta
formación está dirigida a aprender a revisar artículos de forma adecuada. Gracias a
todos los que habéis formado parte de este proyecto de actualización. 

Como bien sabéis, en el año 2023 Acta Otorrinolaringológica Española consiguió
obtener el Factor de Impacto (FI) en la Web of Science (WoS) de Clarivate que tanto
deseábamos, estableciéndose en 1 punto el FI relativo a las publicaciones de 2022. En
mayo de 2024, se realizó su primera revisión en base al nivel real de citaciones de
nuestra revista, quedando establecido en 0.9 puntos para los artículos de 2023. Nos
hace especial ilusión informaros de que tras la nueva revisión de mayo de este año, el
FI para los artículos de 2024 se ha establecido en 1.1 puntos, lo que es una muy buena
noticia, porque supone un aumento del índice de calidad. Además, deciros que la
estimación prevista para el próximo año, a partir de las citas recibidas hasta el
momento, es muy favorable, por lo que esperamos incrementar de nuevo el FI. 

En la Figura 1 se refleja la posición actual que ocupa la revista en la categoría del
Journal Citation Report “Otorhinolaryngology” (WoS). Se puede ver que, Acta
Otorrinolaringol Esp se sitúa en la posición 46 de 67 publicaciones, lo que
corresponde al tercer cuartil (Q3).  
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En la misma figura se detalla también la evolución de la revista en Scopus, evaluación
que se realiza a partir del CiteScore trend (que evalúa las citaciones de los últimos 3
años a partir de los artículos originales, y revisiones). Acta Otorrinolaringol Esp se
mantiene en el percentil 41 de su categoría. 

Fig. 1. Posición de la revista en los principales Journal Citation Reports

El número de manuscritos recibidos en el último año ha aumentado ligeramente
respecto al anterior, punto importante después de unos años post-pandemia en que
habían disminuido. Esperamos que con esta recuperación se superen los 200
manuscritos a final de diciembre. 
La tasa de rechazo de manuscritos por parte del comité editorial sigue estando
alrededor del 70-75%, como en los últimos años. Desde el comité editorial se siguen
priorizando los trabajos de investigación originales, las guías de práctica clínica, las
revisiones sistematizadas a poder ser con meta-análisis y los documentos de consenso,
y manteniéndose elevado el porcentaje de rechazo de casos clínicos (solamente se
aceptan los que sean muy novedosos). Todo ello, con la intención de que los casos
clínicos supongan un peso bajo en las publicaciones de la revista. (Tabla 1)



2025
Porcentaje de rechazo 

Artículos originales 73%

Casos clínicos 88%

Comunicaciones breves 69%

Artículos de revisión 80%

Guías clínicas 25%

Correspondencia 50%

TOTAL 74%
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Tabla 1. Porcentaje de rechazo en base al tipo de manuscritos (año 2025)
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Figura 2. Principales países de origen de los manuscritos recibidos

El número de manuscritos publicado por año queda detallado en la imagen inferior
(Figura 3). Se puede ver que desde 2015 se hizo un esfuerzo importante para reducir
el número de artículos publicados (de más de 90 en 2015 a una franja de 60-70 por
año en los últimos 3 años). De esta manera se pudo mejorar su calidad, lo que ha sido
clave para obtener el FI primero, y para seguirlo manteniendo y mejorando ahora. Por
ello, se siguen priorizando los artículos que versan sobre aspectos innovadores de
nuestra especialidad, o aquellos trabajos de marcada calidad científica que permitan
su citación. 

En la Figura 2. se registran los manuscritos recibidos y aceptados en los últimos años
en base al país de origen. Podemos ver que el peso de los autores españoles sigue
siendo muy elevado, aspecto que refuerza el que Acta Otorrinolaringol Esp represente
en gran manera el nivel científico de nuestro país. 
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Figura 3. Número de manuscritos publicados por año (1996-2025)

La mediana de tiempo desde que se envía un manuscrito hasta que se notifica la
primera decisión a los autores es de 7 días, lo que supone una excelente cifra. La
mediana del tiempo de revisión es de 47 días y el tiempo que pasa desde el envío
hasta la aceptación del trabajo es de 115 días. 

También se ha hecho un esfuerzo importante en reducir el tiempo que pasa desde el
envío del manuscrito hasta la publicación definitiva en el número final, pasando de 491
días de mediana en el año 2022, a 258 días en el año 2025. En la Figura 4 podemos
ver claramente esta evolución. Este aspecto es de gran interés,  dado que, uno de los
requisitos que se pide a las revistas con factor de impacto es que la publicación en
papel no supere los 6 meses desde su publicación en línea. 



47

INFORME DIRECTORA REVISTA

Editora Jefe:  Isabel Vilaseca González
Editor Asociado: Fernando López Álvarez

PROF. ISABEL VILASECA GONZÁLEZ

Figura 4. Evolución del tiempo transcurrido desde el envío de un manuscrito hasta la publicación en el 
número definitivo.

Finalmente, resulta interesante conocer el uso del texto completo por parte de los
lectores de Acta Otorrinolaringol Esp. En la Figura 5 se puede ver la evolución del
número de usuarios de texto completo de los últimos 4 años, llegando a casi 17.000
en 2024.
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Figura 5. Uso de texto completo en los últimos 4 años

Ya para despedirnos y como no puede ser de otra manera, nuestras últimas palabras
son nuevamente de agradecimiento para todos aquellos autores y revisores que, con
su trabajo desinteresado, hacen posible que nuestra revista siga adelante, mejorando
día a día y con un futuro prometedor. 
 
 Muchas gracias a todos por vuestro apoyo incondicional. 
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COMISIÓN DE AUDIOLOGÍA

Una parte importante de las actividades de la SEORL se compone de aquellas que realizan y promueven las
Comisiones especializadas.

Por este motivo nos ha remitido el informe de sus actividades desde el último Congreso Nacional.

INTRODUCCIÓN:
Exponemos a continuación las actividades que hemos llevado a cabo los miembros de la
comisión de audiología en este periodo de tiempo.
 
ACTIVIDAD DE DIFUSIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN:
Los miembros de la comisión hemos respondido al requerimiento del gabinete de
prensa de la SEORL-CCC atendiendo a todos sus llamamientos en relación con los
siguientes eventos, y algunos más, siempre en nombre de la SEORL-CCC:

15/Nov/2024 entrevista escrita consalud sobre “pérdida de audición entre los
jóvenes”
28/11/25: Canal Sur Radio, entrevista “Por tu salud”

Día del Implante coclear 22 de febrero.
2/02/25: Entrevista escrita revista lecturas, sobre salud auditiva y pérdida de
audición
24/02 25: Entrevista escrita redacción médica HLA: El Implante coclear cambia la
vida de personas con pérdida auditiva

3 de marzo:  Día del cuidado del oído y de la audición: 
27/02/25: entrevista Onda Cero Vitoria sobre el día del cuidado del oído y la
audición
3 de marzo: entrevista Cadena Ser de Valladolid (Dra. Elisa Gil Carcedo), sobre
audición.
5 de marzo 2025: entrevista videollamada en directo para el programa de TV Aragón
“Aquí y Ahora” por el día mundial de la audición.
11 de Marzo: entrevista en directo por videollamada en TV “Castilla La Mancha
despierta”
11 de Marzo: entrevista videollamada Tv Albacete
12 de marzo: entrevista periódico la Vanguardia.
17 de Marzo: entrevista  en La SEXTA sobre “ El ruido como arma acústica”
25 de Marzo: entrevista escrita para “Cuídate plus” sobre las nuevas normas de la
OMS y la UIT para prevenir la pérdida auditiva causada por los videojuegos
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Entrevista DGT 29 abril 2025 sobre Pérdida auditiva y conducción

Día de la concienciación sobre ruido y la audición (30 de abril):
30 de abril: Aragón radio “Uso de auriculares”. 
30 abril: Tv autonómica Canaria Videollamada.
Tv Aragón (SEORL).
5 de mayo: entrevista Castilla la Mancha Tv zoom en directo.
7 de Mayo: entrevista Radio Onda 0.

2 de junio: entrevista IM Médico sobre el ruido y la sordera.
18 Julio: programa radio de Carlos Herrera de la Cope, entrevista sobre los cines al
aire libre en Plaza de España en Madrid.
19 de agosto: entrevista Canal Sur Radio: “Relación entre pérdida de audición y
estado del corazón” Entrevista martes 10 de agosto
22 de septiembre: entrevista Radio en la Cope.

76 CONGRESO NACIONAL SEORL-CCC
Participación de la Comisión de Audiología en el programa científico del 76 Congreso.
Nacional celebrado en Madrid de los días 22-25 octubre 2025.
Se ha intentado dar la oportunidad de participar al mayor número posible de
compañeros, pensando en aquello que ellos podían que aportar, teniendo en
consideración sus líneas específicas de trabajo.

1 Mesa Redonda:
Título: Indicaciones complejas en Implantación coclear
Moderadora

María José Lavilla Martín de Valmaseda
Panelistas: 

Manuel Manrique Rodriguez
Francisco Ropero Romero
Laura Cavallé Garrido
Antonio Lirola Delgado
Eulalia Juan Pastor
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2 Taller de Trabajo:
Título: Audífonos en la Práctica Clínica ORL, ¿Cuándo, Cómo y Hasta dónde?
Moderadora

María José Lavilla Martín de Valmaseda
Panelistas: 

Laura Girón Mairal
Javier Santos
Ignacio Plá Gil 
Marta Mancheta   

3 Conferencia Profesor invitado: 
Título: Más allá del audiograma: Nuevas fronteras en el diagnóstico de la hipoacusia
oculta
Ponente: Joaquín Tomás Valderrama Valenzuela

4 Ponencia  encargada a la CODEPEH
Título: “Necesidad de cribado auditivo post-neonatal y las posibilidades técnicas
actuales”
Ponente: José Miguel Sequí Canet

5 Valoración premios posters y publicaciones

6 Colaboración con Comisión de Investigación, GAES, WIDEX, OTICON
Ponencias y mesas redondas

JORNADAS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE LA COMISION DE AUDIOLOGÍA
SEORL-CCC

Sesión de formación online y presencial en la Sede de la SEORL-CCC:  22 de mayo
de 2024 “Actualización Consenso hipoacusia súbita “
Sesión de formación online y presencial en la Sede de la SEORL-CCC: 9 Octubre
2025 “Taller práctico de Audífonos para Otorrinos. Con la colaboración de
miembros de ANA (Asociación nacional de Audioprotesistas) y AEDA (Asociación
Española de Audiología).
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D. COLABORACION CIENTÍFICA CON LA SEORL-CCC Y OTRAS SOCIEDADES,  
COMISIONES CIENTÍFICAS  E INDUSTRIA

Colaboración con SEORL-CCC en la elaboración de Informe sobre la necesidad de
Cribado de la presbiacusia (diciembre 2024).
Colaboración con SEORL-CCC en elaboración de programa de acreditación de
Unidades de Audiología.
Colaboración como comité Científico GAES y SEORL en la elaboración de informe
con requisitos para la Acreditación de Unidades de Audiología
Colaboración con SEORL-CCC: Curso de iniciación de Residentes de Primer año
(Madrid, septiembre 2025).
Colaboración con SEORL: Ciclo de conferencias Organon

27/03/25. Importancia de la Estimulación bilateral de la vía auditiva: Hipoacusias
asimétricas y unilaterales (Dra. Lavilla).

Colaboración con la Sociedad Portuguesa de Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y Cuello, participando en su 72 congreso nacional en representación de la
SEORL-CCC del 9-11 de mayo de 2025.
Colaboración SEORL-CCC: Capítulo libro blanco 2025: “Estado actual del abordaje
de la Hipoacusia Neurosensorial Severo Profunda Unilateral” 
Colaboración Comisión Investigación en mesa redonda de dicha Comisión durante
el 75 Congreso Nacional  de la SEORL-CCC, con el tema: ”Escuchar mejor hoy:
Indicaciones actuales en tecnología auditiva”.
Colaboración con GAES como panelista en la mesa redonda: ¿POR QUÉ
INCORPORAR LA GENÉTICA EN NUESTRA ACTIVIDAD CLÍNICA COMO
OTÓLOGOS-OTORRINOLARINGÓLOGOS?
Colaboración con AURAL -WIDEX: en el 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC
como panelista en su simposio: “Actualización en el tratamiento de la hipoacusia
con dispositivos auditivos”.
Colaboración con OTICON-MEDICAL en 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC
como moderadora en su Simposio : "Sentido a examen: los expertos opinan". 
Colaboración con la SEORL en la actualización de los capítulos de la “Actualización
en Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello”.
Colaboración GAES en la elaboración del Curso online en Audiología 
Colaboración con GAES formado parte del Comité de Expertos Multidisciplinar en
consecuencias no auditivas en la Hipoacusia Severo Profunda 
Colaboración Comisión de Otología: organización de la Reunión de Primavera
conjunta el 9-10 de Abril de 2026 en Zaragoza



Aceptación de Colaboración  representando a SEORL en ponencia durante la
Conferederation of European Otorhinolaryngology Head and Neck Surgery
CEORL.HNS 2026
Colaboración con AEDA

En la sesión de formación en la Sede SEORL en el “Taller práctico de audífonos”
celebrada el 9 de Octubre , y en la mesa redonda sobre audífonos del Congreso
Nacional, a través del Audiólogo y Audioprotesista Javier Santos, de la Junta
Directiva de AEDA
En la mesa redonda “Casos difíciles en Audiología” a través de la logopeda
Eulalia Juan Pastor, miembro de la Junta Directiva de AEDA
Aceptación  de mi persona del Cargo de Vocal de la Junta Directiva de AEDA (
Dra María José Lavilla Martín de Valmaseda

Colaboración con ANA (Asociación Española de Audiología)
En la sesión de formación en la Sede SEORL “ Taller práctico de audífonos”
celebrada el 9 de Octubre , y en la mesa redonda sobre audífonos del Congreso
Nacional, a través de la Audioprotesista Laura Girón Mairal, de la Junta Directiva
de ANA
Colaboración con ASPANSOR (FIAPAS). Asociación de padres de niños sordos
de Zaragoza que pertenece a FIAPAS que es la Confederación Española de
Familias de Personas Sordas en España
Entrevista grabada para un proyecto de Podcast informativo sobre Implantes
Cocleares, que están desarrollando los jóvenes implantados de dicha asociación.
Se realizó el 30 de octubre de 2025.

Colaboración SEGRAUD ( Sociedad Española de Grados de Audiología)
participando como ponente en sus Primeras jornadas internacionales celebradas en
Salamanca el14 de noviembre de 2025 con el tema “ Avances en Implante Coclear”.
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E- PROYECTOS EN CURSO DE LA COMISIÓN DE AUDIOLOGÍA
Colaboración comisión de Otología: organización de la Reunión de Primavera conjunta
el 9-10 de Abril de 2026 en Zaragoza
Actividades de formación

19 de febrero Webinar Cribado Auditivo en personas mayores
18 de Marzo: Webinar : Cribado auditivo en edad escolar

Cribado Auditivo Escolar en Baleares 40 años de experiencia
Introducción y recuerdo histórico, Desarrollo del programa de cribado
escolar, Resultados del cribado auditivo escolar en Baleares. Cribado auditivo
escolar en la Comarca de Lorca, Cribado auditivo escolar en otros países

Junio : Taller páctico de audifonos

Colaboración con SEORL-CCC: Capítulo Blanco 2026: “Hipoacusia por citomegalovirus
controversias y estado actual”.
Coordinadora: María José Lavilla
Autores: Laura Cavallé, Paco Ropero, Rosa Pérez Mora, Joaquín de Vergas, Daniel
Blázquez Gamero.

F- ATENCIÓN A LA POBLACION GENERAL DESDE EL MARCO DE LA SEORL CCC:
Se ofreció atención y respuesta personalizada a cuestiones médicas sobre audiología
planteadas por la población a la SEORL-CCC.

Se han respondido y brindado ayuda a todos los miembros de la SEORL-CCC que nos la
han solicitado a través de la SEORL y de nuestros correos personales.
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COMISIÓN DE INVESTIGACIÓN

Desarrollo de cuatro webinars:
13 de febrero de 2025. Título: “La utilidad de la investigación en
Otorrinolaringología: beneficios y estímulos”. Ponente: Andrés Soto Varela.
12 de abril de 2025. Título: “Lectura crítica de un artículo científico.” Ponente:
Christian E. Calvo Henríquez.
26 de junio de 2025. Título: “Próximas actividades de la Comisión de Investigación
de la SEORL-CCC: líneas de trabajo”. Ponentes: Miguel Caballero Borrego, José Luis
Pardal Refoyo, Enrique López Poveda y Andrés Soto Varela.
18 de septiembre de 2025. Título: Inteligencia artificial generativa aplicada a la
investigación.” Ponente: María Jesús Rojas Lechuga.

Participación en el IX Curso de Introducción a la ORL, el 12 y 13 de septiembre de 2025,
interviniendo en la mesa redonda titulada: “Recursos y formación.”

Autoría de un capítulo del Libro Blanco SEORL-CCC 2025: “Nuevas estrategias y
herramientas de IA para mejorar la investigación bibliográfica en Otorrinolaringología.”

Actividades relacionadas con el 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC:
Participación en el jurado de los premios a la mejor publicación sobre investigación
clínica.
Participación en el tribunal del Forum de investigación.
Reunión de mentorización para la iniciación a la investigación.
Dos mesas redondas:

“Advances in audiology research.”
Moderador: Enrique A. López Poveda.
Panelistas: Christine Köppl, María José Lavilla Martín de Valmaseda, Antonio
G. Lirola Delgado y José Luis Blanco.

“La investigación como parte de la práctica clínica: beneficios tangibles.”
Moderador: Andrés Soto Varela.
Panelistas: Miguel Caballero Borrego, Francisco José García-Purriños García,
Ainhoa García-Lliberós de Miguel y Juan Manuel Espinosa Sánchez.

Dos conferencias: 
“Animal models for age-related hearing loss.” Ponente: Christine Köppl.
“Criterios de la ANECA para la acreditación a los cuerpos docente
universitarios”. Ponente: Miguel Caballero Borrego.
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COMISIÓN DE CIRUGÍA PLÁSTICA FACIAL

Presentación:
La Comisión de Cirugía Plástica Facial de la SEORL-CCC está compuesta por Franklin
Mariño (presidente), Sebastián Moyá (vocal), José María Guilemany (vocal) y Jaime
Sanabria (vocal). Igual que en años anteriores, el informe se divide en tres apartados:
formación, acción política y futuros proyectos.

En el mes de julio de 2025, el Dr. Diego Casas dejó de ser vocal de la comisión, siendo
sustituido por el Dr. Jaime Sanabria, quien pasó a formar parte del equipo de manera
oficial.

Formación:
En el año 2025, la Reunión de Primavera se realizó, por primera vez, de manera
conjunta con la Comisión de Rinología. Fue un éxito rotundo, con récord de asistencia.
Se contó con la participación del Dr. Ahmet Alp, de Turquía, referente internacional en
rinoplastias de revisión.
Además, participaron dos cirujanos plásticos (Dr. Ramón Tarragona y Dr. Joan
Fontdevila) y dos cirujanos maxilofaciales (Dr. Josep Rubio y Dr. Blas García, este
último reconocido a nivel mundial en rinoplastia), con el objetivo de estrechar lazos y
fomentar la colaboración entre especialidades quirúrgicas.

Durante el año se elaboró un capítulo para el Libro Blanco dedicado al manejo de la
punta nasal, redactado por el Dr. Diego Casas. Asimismo, se propuso la creación de un
Código de Buenas Prácticas destinado a combatir la proliferación de premios no
verificados o “comprados”; este documento fue finalmente desarrollado y aprobado
por la comisión delegada.

Acción política:
A lo largo de 2025 se han mantenido reuniones y contactos telefónicos con el
presidente de la SECPRE y con miembros de la junta directiva de la SECMF, con el fin
de resolver conflictos intersocietarios y avanzar hacia una mayor cooperación
institucional. El objetivo de este trabajo ha sido sentar las bases para una futura
modificación del programa formativo de la especialidad, que contemple de forma más
específica las competencias y procedimientos de la cirugía plástica facial, garantizando
su adecuada representación dentro del programa de formación oficial.
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Futuros proyectos:
En el año 2026, la Comisión organizará dos actividades formativas de gran relevancia:
- Curso de rinoplastia con disección en cadáver, el 16 de enero.
- Curso de rinoplastia y otoplastia en orejas de cerdo, el 17 de enero.

Asimismo, la Reunión de Primavera de 2026 se celebrará en Valencia el 17 de abril,
con la participación de la Dra. Mónica Paz (México), cirujana plástica facial de
reconocimiento internacional, como invitada principal.



1.CELEBRACIÓN DÍA MUNDIAL DE LA VOZ
CHARLA/TALLER ORGANIZADA EN LA SEDE DE LA SEORL-CCC 
DIRIGIDO A PUBLICO EN GENERAL: INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA LA VOZ
Madrid, sede de la SEORL y CCC.
8 de abril 2025

2.ORGANIZACIÓN CURSO TALKING ABOUT YOU (AVALADO POR LA SEORL)
Profesor invitado: Dr.Markus Hess; Dr Si¡ulica y Dr Teemu Kinnari
Hospital Universitario Fuenlabrada y Círculo de Bellas Artes
3-4 abril 2025
Madrid

3.PARTICIPACIÓN EN EL IX CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA ORL
Organizado por : SEORL y CCC. 
Ponente: mesa redonda . laringología y Roncopatía
Ilustre Colegio Oficial de Médicos;Madrid 12-13 de septiembre de 2025

4.PARTICIPACIÓN EN EL LIBRO BLANCO DE LA SEORL-CCC
Capítulo: Cirugía Láser en Laringología

5.CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE LA DISFAGIA
Lema de este año: “Normalizemos la disfagia”

6.CREACIÓN DE DOCUMENTO DE ACREDITACIÓN DE CENTROS
HOSPITALARIOS COMPROMETIDOS CON LA DISFAGIA 

7.CREACIÓN DE DOCUMENTO PARA ACREDITACIÓN DE UNIDADES MEDICO-
QUIRÚRGICAS DE LARINGOLOGÍA (VOZ Y DISFAGIA)

Empezamos a separar por un lado las Unidades de Trastornos de la Voz y por otro, las
Unidades de Trastornos de le Deglución.

8.PARTICIPACIÓN.- COURSE WPATHGEI (WORLD PROFESSIONAL ASSOCIATION
FOR TRANSGENDER HEALTH, GLOBAL EDUCATON INSTITUTE)

February 18-20, 2025. Hard Rock hotel, Marbella, Spain
Conferencia: Foundations in Voice and Communication
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9.PARTICIPACIÓN EN EL 72 CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD
PORTUGUESA DE ORL Y CCC

Conferencia: Feminización y Masculinización de la Voz
9-10-11 de mayo de 2025
Viseu

10.PARTICIPACIÓN EN III CURSO INSTRUCCIÓN LARINGE 3D
Organizado por : Servicio de ORL, Hospital Universitario Galdakao-Usansolo; Vizcaya

11.PARTICIPACIÓN EN CURSO PRESENCIAL INTEGRACIÓN ORL - LOGOPEDA EN
LA EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA VOZ

Organizado por Colegio de Logopedas de Madrid
Ponente
3-4 octubre 2025

12.PARTICIPACIÓN EN IV CURSO DE CIRUGÍA LARÍNGEA
Hospital Universitario La Paz, 
Abril  2025
Madrid

13.PARTICIPACIÓN EN EL 76 CONGRESO NACIONAL DE LA SEORL Y CCC (23-26
OCTUBRE 2025 , MADRID
Panelista Mesa redonda: Advances in laryngology
Moderador Symposiun: Documento de consenso del manejo del Reflujo
Faringolaríngeo
Secretario en la conferencia: Pitch-altering voice surgeries
Secretario de la Conferencia: Equipacion y materiales paraexploración de la voz y
procedimientos en consulta

INVITADO INTERNACIONAL. DR HARKAN BIRKEN (TURQUIA)

14.PARTICIPACIÓN EN CURSO MASTERING LASER APPLICATIONS IN ENT: FROM  
THEORY TO PRACTICE

Julo 2025
Arabia saudí
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15.PARTICIPACIÓN EN 4TH CONFERENCE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF
TRANSVOICE SURGERY (IATVS)

President(Dr JC Casado) and speaker (Dr JC Casado, Dr R.González)
Marbella, 28-29 Noviembre 2025

INTERVENCIÓN EN DIFERENTES RUEDAS DE PRENSA, ENTREVISTAS, etc (en el Día
Mundial de la Voz y en el Dia Mundial de la Disfagia)
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COMISIÓN DE ONCOLOGÍA Y CIRUGÍA DE CABEZA Y CUELLO

Actividades formativas y científicas desarrolladas en 2025

IV Curso de Oncología Básica para ORL
Fechas: 6–7 de febrero de 2025
Formato: Presencial / híbrido
Descripción: Curso dirigido a especialistas en Otorrinolaringología, centrado en los
fundamentos del diagnóstico y tratamiento del cáncer de cabeza y cuello.

VIII Reunión de Primavera de la Comisión de Oncología y Cirugía de Cabeza y Cuello
Fechas: 5–6 de junio de 2025
Sede: Bilbao
Descripción: Reunión científica anual orientada a la actualización clínica y científica en
tumores de cabeza y cuello.

Webinar de la Comisión de Oncología y Cirugía de Cabeza y Cuello
Fecha: septiembre de 2025
Formato: Online
Descripción: Sesión formativa centrada en la revisión de temas de actualidad y
discusión de casos clínicos.

76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC
Fechas: 22–25 de octubre de 2025
Sede: Madrid
Descripción: Participación activa mediante sesiones específicas dedicadas a oncología
y cirugía de cabeza y cuello.

Otras actividades formativas y docentes:

IX Curso de Introducción a la Otorrinolaringología
Fechas: 12 y 13 de septiembre de 2025
Sede: Madrid
Descripción: Curso formativo dirigido a residentes R1 de Otorrinolaringología.
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Fundación Española de Tratamiento de Tumores de Cabeza y Cuello

XVI Curso de Formación Conjunta en Tumores de Cabeza y Cuello
Fechas: octubre–noviembre de 2025
Formato: Online
Descripción: Curso dirigido a profesionales implicados en el tratamiento del cáncer de
cabeza y cuello.

XI Congreso del Grupo Español de Tratamiento de Tumores de Cabeza y Cuello
(TTCC)
Fechas: 3–4 de abril de 2025
Sede: A Coruña
Descripción: Congreso anual centrado en la actualización científica en tumores de
cabeza y cuello.

Simposio “Avances de Impacto en Cáncer de Cabeza y Cuello”
Fecha: diciembre de 2025
Descripción: Jornada científica centrada en la actualización terapéutica y la innovación
clínica.
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COMISIÓN DE ORL GENERAL

Participación en el IX curso de introducción a la ORL, dirigido a los R1 con el
tema “Conferencia. ORL General”.

Participación en el libro blanco de la Sociedad 2025 con el capítulo. “Vértigo en la
infancia”.

En el 76 Congreso Nacional SEORL-CCC, la Comisión Orl General está presente
con estas dos actividades:

Se establece un circuito junto con la comisión de congresos con el programa de
mayor interés para el ORL General. 
Workshop con el tema “¿Qué hacer con el paciente con disfagia en una
consulta de ORL General? Protocolo básico”.
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COMISIÓN DE ORL PEDIÁTRICA

PARTICIPACIÓN EN EL CONGRESO NACIONAL DE LA SEORL-CCC

La Comisión ha tenido una presencia muy activa en el Congreso Nacional, organizando y coordinando
múltiples sesiones que abarcan desde cursos de instrucción hasta mesas redondas y conferencias
magistrales.

Cursos de Instrucción
Se han impartido cursos orientados a la actualización práctica en patología pediátrica compleja:

CI 0635: Parálisis Facial en la Edad Pediátrica.
Ponentes: Marta Mancheño Losa, Fernanda Pedrero Escalas (Hospital Universitario La Paz,
Madrid).

CI 466: Evaluación y tratamiento integral de las alteraciones del desarrollo oro-facial en los
trastornos respiratorios obstructivos del sueño en edad infantil.

Ponentes: Rafael Moya Martínez, Patricia Cubells Ricart (Institut Pediàtric Orofacial Cubric - IPOC
/ Paido Salut Infantil, Barcelona).

CI 288: Cirugía tiroidea y paratiroidea pediátrica.
Ponente: Paula Aragón Ramos (Hospital Universitario La Paz, Madrid).

Mesas Redondas 
Se abordaron temas de gran relevancia clínica y controversia actual:

Respiración oral en niños: ¿normalidad o alarma? Evaluación y repercusiones en la salud futura.
Moderador: Cristóbal Langdon Montero.
Panelistas: Christian Calvo Henríquez, Daniela Neves Leal, Rafael Moya Martínez.
Secretaria: María Solano Marmolejo.

Conferencias de Invitados Internacionales 
Contamos con la destacada participación de la Prof. An Boudewyns, quien impartió dos conferencias
magistrales (Secretaria: Melisa Vigliano):

1.Diagnostic approach to bilateral sensorineural hearing loss in children with a focus on genetics.
2.Cochlear implantation in children with single sided deafness: indications, expectations and results.

Comunicaciones Orales 
La producción científica de los socios se vio reflejada en diversas sesiones de comunicaciones orales,
presididas por miembros de la Comisión.
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PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS
Presentación de la Guía para Padres Moonz - SEORL-CCC En el ámbito de la divulgación y la
colaboración multidisciplinar, la Comisión participó activamente en la elaboración y presentación de la
Guía para padres sobre la vinculación entre enfermedades otorrinolaringológicas (ORL) y la ortodoncia
pediátrica.

Evento de Lanzamiento: Celebrado el 6 de octubre de 2025.
Participantes: El acto contó con la intervención del Dr. Cristóbal Langdon Montero, presidente de la
Comisión de ORL Pediátrica de la SEORL-CCC, junto al Dr. Javier Girón de Velasco, director general
de Moonz.
Objetivo: La guía, en formato pregunta-respuesta, tiene como fin facilitar a las familias la
comprensión de la relación bidireccional entre patologías ORL (respiración oral, otitis recurrentes,
apnea del sueño) y alteraciones bucodentales, fomentando el diagnóstico precoz y la derivación
entre especialistas.
Impacto Mediático: La iniciativa tuvo una excelente acogida en los medios de comunicación, con
repercusión en prensa especializada (Gaceta Dental, iSanidad, Infosalus) y generalista (La
Vanguardia, Europa Press), destacando la importancia del enfoque multidisciplinar para la salud
infantil. (Adjunto Informe).
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COMISIÓN DE OTOLOGÍA
Presidenta: Dr. Rubén Polo
Vocales: Dr. Miguel Vaca, Dr. Juan García Valdecasas, Dr. Carlos de Paula

ACTIVIDADES DE LA COMISIÓN

Jornada de anatomía quirúrgica del hueso temporal. 
Moderadores: Rubén Polo, Miguel Vaca, Juan García Valdecasas y Carlos de Paula. 
Fecha: 27 de febrero de 2025. Hospital Ramón y Cajal.

Concurso de vídeos de casos clínicos. 
Moderadores: Rubén Polo, Miguel Vaca, Juan García Valdecasas y Carlos de Paula. 
Fecha: 1 de abril de 2025. SEORL

Colaboración en la redacción de consentimientos informados en el área de otología 
Colaboración en la redacción y evaluación del texto sobre las “Unidades de acreditación
de Audiología”.
Reunión de primavera de la Comisión de Otología. 

Organizadores: Rubén Polo, Miguel Vaca, Juan García Valdecasas y Carlos de Paula. 
Fecha: 19 y 20 de junio de 2025

Libro blanco: Capítulo “Tendencias actuales en la cirugía del colesteatoma”.

ACTIVIDADES EN PROCESO

Actualización Guía clínica “Implantes de conducción ósea” del Acta Otorrinolaringológica
Española.  Colaboración con las Comisiones de Audiología y Otoneurología.
Actualización Guía clínica “Implantes de oído medio” del Acta Otorrinolaringológica
Española. Colaboración con las Comisiones de Audiología y Otoneurología.
Actualización Guía clínica “Implantes cocleares” del Acta Otorrinolaringológica Española.
Colaboración con las Comisiones de Audiología y Otoneurología.

CONGRESO NACIONAL SEORL 2025

Propuesta de actividades e invitado internacional (Dr. Maurizio Falcioni)
Evaluación de comunicaciones orales y vídeos. Congreso Nacional SEORL 

DIFUSIÓN (radio, TV, prensa...)

Entrevista terapia génica para la hipoacusia. Canal Sur. 23 octubre 2024
Entrevista terapia génica para la hipoacusia. Radio Universidad de Salamanca. 13
noviembre 2024
Entrevista Cuidate Plus “Oídos taponados”. Noviembre 2024.
Entrevista Comsalud “Importancia de la salud auditiva para el bienestar general”.
Noviembre 2024.
Entrevista terapia génica para la hipoacusia. RTVE. Noviembre 2024.
Entrevista salud auditiva y audífonos. Radio Canaria. 26 noviembre 2026
Entrevista Gente saludable para el día de la audición. Enero 2025
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COMISIÓN DE OTOLOGÍA
Presidenta: Dr. Rubén Polo
Vocales: Dr. Miguel Vaca, Dr. Juan García Valdecasas, Dr. Carlos de Paula

Entrevista Onda Cero Julia Otero. Entrevista misofonía. Enero 2025.
Revista Hola, reportaje sobre terapia génica para la hipoacusia. Enero 2025.
Revista Hola, reportaje sobre otitis supurativa. Febrero 2025.
Entrevista sobre acúfenos. El Confidencial. Febrero 2025.
Entrevista Onda Cero Cataluña. Salud auditiva. Abril 2025.
Entrevista efectos del ruido en la audición. Canal Sur Almería. Mayo 2025.
Entrevista hipoacusia en jóvenes. Onda Cero. Mayo 2025.
Entrevista Saber Vivir. Uso y abuso de auriculares. Junio 2025.
Entrevista El País. Salud auditiva y conciertos. Julio 2025.
Entrevista Canal Sur Radio. Oído y verano. Julio 2025.
Entrevista otitis en verano y barotraumatismo. Buenos días Telemadrid. Agosto 2025.



1.Webinarios:
Próspero Menière y su enfermedad. Celebrado el 7 de febrero coincidiendo con el
Día Mundial para la concienciación sobre la enfermedad de Menière 
Otoneurología sin pruebas complementarias: 8 de mayo
Posturografía diagnóstica: 20 de noviembre

2.Capítulo libro blanco
Aplicaciones clínicas de los potenciales vestibulares miogénicos evocados

3.76º Congreso SEORL-CCC
Mesas redondas

 Nuevas variantes y maniobras en el VPPB
 Moderador Gabriel Trinidad Ruiz
 Panelistas: 
– Paz Pérez Vázquez
– Octavio Garaycochea Mendoza de Solar
– Eduardo Martín Sanz
– Jonathan Esteban Sánchez

 Cirugía en Otoneurología
 Moderador Andrés Soto Varela
 Panelistas
– Ángel Batuecas Caletrío
– Eduardo Martín Sanz
– José Manuel Morales Puebla
– Gabriel Trinidad Ruiz

 Conferencias:
Dissecting Peripheral Vestibular Disease Patterns with Modern Diagnostics. Ponente:
Konrad P. Weber. 
Fisiopatología del VPPB. Ponente: Nicolás Pérez Fernández. 

Curso de instrucción Central Eye Movement Disorders, Dr. Konrad P. Weber 

Reunión de Invierno de Otoneurología (RIO), 12 y 13 de diciembre
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COMISIÓN DE RINOLOGÍA, ALERGIA Y BASE DE CRÁNEO
ANTERIOR

El año 2025 estuvo marcado por la consolidación de la nueva Comisión, el impulso de
proyectos estratégicos heredados y la planificación de las actividades futuras.

1.Actividades Científicas y Reuniones:
IV encuentro de pacientes con poliposis nasosinusal, con motivo de la
celebración del Día Nacional de la Poliposis, 19 de febrero de 2025: Se
organizó conjuntamente con la Asociación Nacional de Pacientes con Poliposis
Nasosinusal y se convocó a las asociaciones afines SEPAR y SEAIC, que
participaron a través de destacados miembros (Dr. Carlos Almonacid y Dr.
Ruperto González). El acto estuvo presentado por nuestro presidente, Serafín
Sánchez; participaron destacados ORLs, alergólogos y neumólogos, así como
los pacientes representantes de su asociación, AEPONA; se presentó el
proyecto de una Guía Polina para Pacientes, un proyecto integral que mejore el
manejo de la enfermedad mediante la implicación y participación de quienes la
sufren.
Reunión de Primavera 2025: Se celebró de forma conjunta con la Comisión de
Cirugía Plástica Facial en Barcelona durante los días 10 y 11 de abril de 2025. El
programa incluyó temas "candentes" en Rinología y Cirugía Plástica Facial,
contando como anfitriones locales al Dr. Juan Ramón Gras y al Dr. José María
Guilemany.
76º Congreso Nacional de la SEORL-CCC: Se llevó a cabo en Madrid (Hotel
Meliá Castilla) del 22 al 25 de octubre de 2025. La Comisión participó en la
elaboración del Programa Científico, solicitando propuestas y confirmando la
asistencia del Prof. Carlos Pinheiro Neto como invitado.
Reunión de Primavera 2026 (Planificación): Se inició la planificación detallada
de la Reunión de Primavera 2026, inicialmente programada para mayo de 2026
en Bilbao. En la reunión virtual de junio de 2025, se decidió cambiar la sede a
Sevilla, con nuevas fechas del 10 al 11 de abril de 2026 y el Dr. Ramón Moreno
como anfitrión local, debido a la imposibilidad de encontrar una sede para
alojar el evento. Se estableció como leitmotiv la preparación del ERS 2027.
Congreso SEORL 2026 (Planificación): Se propuso y confirmó al Dr. John
DelGaudio como uno de los invitados internacionales del Congreso Nacional de
2026.
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2. Proyectos Estratégicos
Guía Española POLINA para Pacientes con rinosinusitis crónica y poliposis
nasosinusal, presentada en un evento en la sede el 19 de febrero de 2025,
coincidiendo con el Día Nacional de la Poliposis Nasosinusal, en colaboración
con la asociación de pacientes AEPONA.
Guía POLINA 2.1: tras las gestiones para finalizar la relación contractual con
Luzan5 (mayo de 2025), se ha asumido la web y la gestión de la Guía,
comenzando por la planificación de su actualización y el contacto con los
responsables de las otras sociedades participantes. El proyecto está
actualmente en redacción.
Acreditación de UINS (Unidades de Inflamación Nasosinusal): El proceso de
acreditación de unidades se impulsó con la finalización de las tareas
informáticas para el funcionamiento de la plataforma en febrero de 2025, y el
pilotaje y puesta a punto de la plataforma durante el segundo semestre de
2025, lo que permitió iniciar la fase de evaluación de las unidades que habían
concluido su proceso de solicitud. Se realizaron las primeras evaluaciones, que
culminaron con la certificación de las UINS de los hospitales de Parc Taulí,
Marqués de Valdecillas y Fundación Jiménez Díaz, que se entregaron
oficialmente durante el congreso nacional en Madrid 2025.
Grupos de Trabajo: Durante el 2025 hemos puesto en marcha el proyecto de
los grupos de trabajo como estructuras funcionales de la Comisión, con el
objetivo de fomentar la participación de los socios. Se han dado los pasos para
coordinar su composición, realizando un mailing para solicitar la participación a
socios y durante el congreso nacional se realizó la primera reunión operativa
para la puesta en marcha de los grupos, nombrándose sus coordinadores:
Avances en cirugía endoscópica de los senos. Ainhoa Lliberós y Daniel Martín
Jiménez, Cirugía de Base de Cráneo Anterior, José Miguel Villacampa, Cirugía
estéticofuncional de la nariz, Alfonso Santamaría, Trastornos del Sueño y
Patología Nasosinusal, Rinología Pedíatrica, Christian Calvo, y Medicina de
Precisión y Personalizada en patología inflamatoria crónica de las vías
respiratorias superiores, Sandra Domínguez. Durante esta reunión se
consensuaron los objetivos de estos grupos de trabajo y sus objetivos y
funcionamiento.



71

INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

COMISIÓN DE RINOLOGÍA, ALERGIA Y BASE DE CRÁNEO
ANTERIOR

Proyecto POLIDATA. Dentro del proyecto de Ciencia de Datos de la SEORL, la
comisión ha participado en el subproyecto denominado POLIDATA para
gestionar una plataforma para la recogida de datos de pacientes con
rinosinusitis crónica con polipos nasales diagnosticados y tratados en hospitales
españoles, para obtener datos RWE (real-world evidence).
Además, se está participando en la planificación y realización de otros
proyectos de la SEORL como la WebApp, el Libro Blanco y la nueva plataforma
de formación de la SEORL.

3. Comunicación y Divulgación
Contenidos Web SEORL: Se finalizaron y cerraron los contenidos para actualizar
la sección de la Comisión en la web de la SEORL, incluyendo la misión, visión y
objetivos de la Comisión 2024-2027.
Presencia en Medios: La Comisión gestionó diversas solicitudes de entrevistas y
notas de prensa, a petición de la agencia de comunicaciones y de otras
entidades: Rinosinusitis Crónica con Poliposis Nasal (RSCcPN), con motivo del
Día Mundial de la Salud de las Cavidades Paranasales (septiembre), Adicción a
sprays nasales (oximetazolina), incluyendo una entrevista para Antena 3
Noticias (enero) y una consulta del portal Neutral. Trastornos del olfato
(Anosmia e Hiperosmia), la publicación de resultados favorables del ensayo de
fase III WAYPOINT para el tratamiento de RSCcPN con Tezspire, entre otras.



La Comisión de Roncopatía y Trastornos del Sueño de la SEORL-CCC es el órgano
especializado encargado de abordar, desde la perspectiva de la otorrinolaringología,
los problemas relacionados con el ronquido, la apnea obstructiva del sueño y otros
trastornos respiratorios durante el sueño.

Su misión principal es mejorar la atención médica y quirúrgica, así como el manejo
integral de los pacientes, con el objetivo de optimizar los resultados en términos de
morbilidad, mortalidad y calidad de vida.

Asimismo, la Comisión actúa como foro de referencia nacional para los profesionales
ORL implicados en este campo, impulsando la unificación de criterios clínicos, el
intercambio científico y el desarrollo de programas formativos especializados que
contribuyan al avance y excelencia en el abordaje de los trastornos del sueño en
España.

1.MIEMBROS DE LA COMISIÓN SEORL-CCC
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2.MISIÓN DE LA COMISIÓN 
Mejorar los resultados médico-quirúrgicos (morbilidad, mortalidad y calidad de vida)
de los pacientes tratados por socios de SEORL-CCC con práctica en roncopatía y
trastornos del sueño. 

Fomentar la incorporación de la comunidad de otorrinolaringología (ORL) española al
estudio integrado de los trastornos respiratorios del sueño. 

3.PRINCIPALES FUNCIONES Y OBJETIVOS EN EL 2025
Impulsar la formación y capacitación de otorrinolaringólogos en el diagnóstico y
tratamiento de la apnea, ronquido y trastornos del sueño. Esto incluye cursos,
jornadas y materiales docentes. 

Desarrollar y difundir guías clínicas, protocolos y documentos técnicos para un
abordaje estandarizado de la vía aérea, exploración, diagnóstico y tratamiento en
pacientes adultos y pediátricos. 

Fomentar la colaboración multidisciplinar: trabajar con neumología, cirugía
maxilofacial, odontología, pediatría u otras especialidades implicadas, con el fin de
ofrecer un tratamiento global y coordinado. seorl.net+1

Promover la investigación y el registro de datos clínicos (bases de datos, estudios,
seguimiento) en trastornos del sueño, con el objetivo de generar evidencia sólida
que mejore la práctica clínica. 

Difundir información y sensibilización hacia profesionales sanitarios y población
general sobre la importancia del diagnóstico precoz, los riesgos y las implicaciones
del ronquido y la apnea del sueño.
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4.FORMACIÓN Y EDUCACIÓN
Entre las actividades formativas destacadas en 2025:

IV Edición de ABC de la Apnea Obstructiva del Sueño para principiantes” —
organizada por la Comisión, con sede de la SEORL-CCC — programada para el 22
de marzo de 2025. 
Participación en cursos multidisciplinares: por ejemplo, se menciona un “II Curso
Multidisciplinar de Apnea Obstructiva del Sueño (AOS)”. 
Divulgación de vídeos, guías y contenido docente a través de su sección “Vídeos”
en la web de la Comisión, para favorecer la formación continuada
Participación en el Sleep Road promocionado por la Separ donde la SEORL
participo con un grupo de otorrinos voluntarios que acudieron a las ciudades
visitadas representando nuestra sociedad, asimismo se remitió un video mostrando
la labor que realizan los otorrinos.
Inicio del proceso de Acreditación de unidades previsto acabarlo en un plazo
reducido de tiempo.

Guías, Protocolos y Valoración Científica
Desarrollo y difusión de guías clínicas relacionadas con la exploración de la vía aérea
superior en pacientes adultos con sospecha de AOS / trastornos del sueño. 
Establecimiento de grupos de trabajo orientados al estudio de los trastornos
respiratorios del sueño desde el ámbito ORL. 

Congresos, Jornadas y Difusión Científica
La Comisión ha participado en congresos nacionales, como el 76º Congreso Nacional
SEORL-CCC, con sesiones específicas sobre apnea del sueño y roncopatía. 
Contribuye a iniciativas de salud pública relacionadas con el sueño, como jornadas
para promover una “Estrategia Nacional del Sueño Saludable”. 

Integración & Colaboración Multidisciplinar
Promover la colaboración entre otorrinolaringólogos, neumólogos, dentistas del
sueño, y otros especialistas implicados en el diagnóstico y tratamiento de la apnea y
los trastornos del sueño. La Comisión busca consolidar ese abordaje multidisciplinar. 
Incentivar la participación de profesionales jóvenes o en formación a través de cursos
introductorios, material docente accesible y espacios de debate.
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5.CALENDARIO 2025 - PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LA COMISIÓN
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6.PRINCIPALES COLABORACIONES DE 2025
Grupo de trabajo para Guía clínica con carácter transversal

La Comisión participa en un grupo de trabajo interprofesional e interdisciplinar para
elaborar una guía de práctica clínica de “exploración de la vía aérea superior en el
paciente adulto con sospecha de SAOS”. Este grupo incluye profesionales de ORL,
neumología, cirugía maxilofacial, medicina general, estomatología — lo que refleja una
colaboración entre diferentes especialidades médicas. 

Este proyecto está avalado no solo por la SEORL-CCC, sino también por la Sociedad
Española del Sueño y la sociedad de Cirugía Maxilofacial. 

Así, la colaboración se extiende más allá de ORL, implicando sociedades científicas de
otras especialidades, lo que favorece un abordaje integrado de los trastornos del
sueño. 

Colaboración en base de datos de trastornos respiratorios del sueño infantil
La Comisión mantiene un proyecto para crear una base de datos común sobre
trastornos respiratorios del sueño en población infantil. Esa base está abierta a todos
los socios interesados, lo que promueve una red colaborativa multicéntrica para
recoger datos epidemiológicos, clínicos, polisomnográficos, de tratamiento y
seguimiento. 

Esta base de datos permite integrar aportes de múltiples centros, especialidades y
profesionales, fomentando el trabajo conjunto y estandarizado. 

Colaboración multidisciplinar en formación y cursos
En su curso reciente, II Curso Multidisciplinar de Apnea Obstructiva del Sueño (AOS)
(14 noviembre 2025), la Comisión organizadora sumó ponentes de diferentes
especialidades: ORL, neumología, odontología, logopedia, medicina general — lo que
refleja explícitamente un enfoque colaborativo y multidisciplinar. 

Favoreciendo que profesionales de diferentes campos (ORL, neumología, odontología,
logopedia…) se formen y trabajen juntos, lo que mejora la atención integrada del
paciente con trastornos del sueño. 
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Colaboración institucional con otras sociedades / asociaciones
La Comisión declara en su misión la intención de colaborar con asociaciones — lo que
sugiere vínculos institucionales para difundir su actividad, mejorar la visibilidad del
tratamiento de la roncopatía y participar en estrategias más amplias de salud del
sueño. 

La elaboración de guías y la base de datos involucran no solo ORL sino también
sociedades del Sueño y de Cirugía Maxilofacial. 

7.TIPOS DE ESPECIALIDADES - ÁREAS IMPLICADAS EN LA COLABORACIÓN
La colaboración de la Comisión en 2025 abarca un amplio rango de especialidades y
profesionales, entre ellos:
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8.OBSERVACIONES Y CONTEXTO
La Comisión destaca su vocación colaborativa e integradora, no limitada a ORL, sino
abierta a otras especialidades implicadas en los trastornos del sueño. 

El uso de bases de datos comunes y multicéntricas supone un esfuerzo de
colaboración a largo plazo que permite generar evidencia robusta con “n”
significativa, lo que puede traducirse en publicaciones científicas con impacto,
protocolos estándar y mejores prácticas compartidas

La formación multidisciplinar (cursos, congresos) facilita que profesionales de distintas
áreas compartan perspectivas y actualicen sus conocimientos — clave en una patología
tan compleja y transversal como los trastornos del sueño.

9.  PUBLICACIONES, DOCUMENTOS Y GUÍAS
En 2025 la Comisión difundió la noticia de que Ministerio de Sanidad (España)
reconoció oficialmente la "terapia miofuncional y la app AirwayGym" como
tratamientos válidos para la apnea del sueño. Seorl

Entre sus guías vigentes — aunque publicadas antes de 2025 — sigue siendo de
referencia la Guía de Práctica Clínica de la exploración de la vía aérea superior en
pacientes adultos con sospecha de SAOS. 

También dispone de guías sobre técnicas específicas como la Endoscopia del sueño
inducido o la exploración videoendoscópica bajo sueño inducido en población
pediátrica. 

Estas publicaciones sirven como base para la práctica clínica, formación y
estandarización del abordaje de ronquidos y trastornos del sueño en España.
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10.DIFUSIÓN CIENTÍFICA Y NOTICIAS 2025
En 2025 la Comisión ha difundido varias noticias de interés tanto para profesionales
como para público general/potencial paciente:

Artículo divulgativo: ¿Cómo se diagnostica la apnea del sueño en niños? —
publicado el 29 de agosto de 2025, con información orientada a diagnóstico
pediátrico. 

Artículo de opinión / recomendaciones sobre prácticas controvertidas: Mouth taping:
riesgos y recomendaciones sobre esta práctica respiratoria durante el sueño —
publicado el 22 de mayo de 2025, que analiza sus riesgos y da un enfoque crítico. 

Comunicado institucional: el reconocimiento de terapia miofuncional / AirwayGym
como tratamiento válido, lo que supone visibilidad y legitimación de opciones no
invasivas para la apnea. 

Difusión de cursos, formación y actividades formativas: por ejemplo, la realización del
curso sobre diagnóstico y tratamiento de trastornos respiratorios del sueño en marzo
de 2025. 

Estas acciones muestran que la Comisión busca no solo trabajar en el ámbito
especializado, sino también comunicar con claridad hacia otros profesionales y la
población, ofrecer información, orientar al diagnóstico y al tratamiento, y actualizar
protocolos.

Contenido Multimedia — Vídeos y WebTV en 2025
En 2025 se emitió en la plataforma “WebTV SEORL” el vídeo de la IV Edición de ABC
de la Apnea Obstructiva del Sueño para principiantes (22 de marzo 2025),
disponible como recurso formativo. 

Este formato audiovisual complementa la formación tradicional, y es especialmente útil
para quienes no pueden asistir presencialmente — fomentando la accesibilidad y
difusión del conocimiento.
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11.COMENTARIO SOBRE EL IMPACTO Y UTILIDAD DE ESTAS ACCIONES EN 2025
La integración de guías, documentos, y su disponibilidad online facilita que los
profesionales tengan acceso a criterios estandarizados, lo que puede mejorar la
calidad clínica.

La difusión de noticias orientadas a población general (como la del diagnóstico infantil
de apnea) ayuda a sensibilizar y a informar potenciales pacientes, contribuyendo a un
mejor reconocimiento y derivación.

La emisión de cursos / formaciones en formato vídeo permite democratizar el acceso a
formación especializada en trastornos del sueño, algo especialmente valioso para
residentes o especialistas en áreas geográficas distintas.

El reconocimiento de terapias alternativas (miofuncional, apps como AirwayGym) por
parte del Ministerio otorga visibilidad institucional a modalidades no invasivas, lo que
puede favorecer su uso y aceptación.

12.CONCLUSIONES 2025
Consolidación como referente nacional en apnea y roncopatía.

En 2025 la Comisión sigue actuando como punto de referencia para los
otorrinolaringólogos españoles en el abordaje diagnóstico y terapéutico de la
roncopatía y la apnea obstructiva del sueño (AOS).

Fuerte impulso formativo.
La Comisión mantiene un calendario estable de actividades docentes —como la IV
edición del curso ABC de la AOS— que refuerzan la capacitación de especialistas y
residentes, promoviendo conocimientos actualizados y homogéneos.

Avances en normalización de la práctica clínica.
La publicación y difusión de guías clínicas, protocolos y documentos diagnósticos
continúa siendo uno de sus pilares, contribuyendo a la estandarización del manejo de
pacientes con AOS y roncopatía tanto en población adulta como pediátrica.
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Integración multidisciplinar creciente.
El trabajo coordinado con neumología, cirugía maxilofacial, odontología del sueño,
logopedia, pediatría y otras áreas se ha consolidado, reflejado en cursos
multidisciplinares y grupos de trabajo compartidos.

Mayor impacto en la difusión científica y social.
En 2025 aumentan las publicaciones divulgativas y científicas, incluyendo información
sobre diagnósticos pediátricos, nuevas terapias y advertencias sobre prácticas
populares (ej. mouth taping). Esto indica un esfuerzo por educar tanto a profesionales
como a la población general.

Apuesta por recursos digitales y multimedia.
La disponibilidad de vídeos formativos en WebTV SEORL y el refuerzo del contenido
online amplían el acceso a la formación, beneficiando a profesionales de todo el país.

Impulso en el reconocimiento de terapias emergentes.
La comisión ha contribuido a visibilizar tratamientos no invasivos, como la terapia
miofuncional, que en 2025 recibe mayor respaldo institucional y clínico.

Compromiso con la investigación y los datos multicéntricos.
La Comisión continúa fomentando bases de datos compartidas (incluyendo población
infantil), un paso clave para fortalecer la evidencia científica y mejorar la toma de
decisiones.

13.PUBLICACIONES DE LOS MIEMBROS
La Dra. Gabriela Bosco ha desarrollado una intensa actividad científica y formativa a lo
largo de 2025. 
Participó en la IV Edición del curso ABC de la Apnea Obstructiva del Sueño,
celebrada el 22 de marzo en Madrid, donde impartió la conferencia “Faringoplastia sí,
pero ¿cuándo y por qué?”, centrada en las indicaciones y beneficios de esta técnica en
el tratamiento de la AOS.

En el Congreso SEORL 2025, también en Madrid, intervino como panelista en la mesa
redonda “Nariz en la AOS”, presidió la sesión de comunicaciones orales y formó parte
del tribunal evaluador de las comunicaciones en vídeo seleccionadas.
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Contribuyó al Libro Blanco de la SEORL con el capítulo “Factores predictores de éxito
y fracaso en la cirugía de la AOS”. Asimismo, fue ponente en el 5th Course on
Surgical Innovations and New Technologies for Sleep Breathing Disorders in the
Era of Precision Medicine, y participó en el London Sleep Surgery Course 2025,
celebrado del 7 al 9 de marzo.

A nivel internacional, fue ponente invitada en el 72.º Congreso de la Sociedad
Portuguesa de ORL, celebrado en Viseu del 9 al 11 de mayo. Además, dirigió, junto al
Dr. Guillermo Plaza y la Dra. Patricia Fernández San Juan, el XVII Curso
Multidisciplinar sobre AOS. Edición Básica en Español.

También participó como ponente en el 16th Course on OSA – English Edition (19 a
21 de marzo, Madrid) y en el II Curso de AOS del Hospital del Mar, celebrado los
días 22 y 23 de mayo de 2025.

Finalmente, destaca su reciente publicación científica:
Navarro, A.; Bosco, G.; Serrano, B.; Baptista, P.; O’Connor-Reina, C.; Plaza, G. A
Novel Approach to the Study of Pathophysiology in Patients with Obstructive Sleep
Apnea Using the Iowa Oral Performance Instrument (IOPI).J. Clin. Med. 2025, 14,
4781. https://doi.org/10.3390/jcm14134781

La Dra. Paula Mackers es una especialista en Otorrinolaringología con destacada
dedicación al estudio y tratamiento de la roncopatía y la apnea obstructiva del sueño
(AOS) y contribuye de manera significativa al avance de la práctica clínica en España y
a la consolidación del enfoque multidisciplinar dentro de la Comisión. Destacamos:

Mesa redonda “Abordaje global del paciente con AOS: ¿Qué hemos aprendido en
los últimos años?” en el  XXXIII Congreso Internacional de la Sociedad Catalana de
Otorrinolaringología y Patología Cervicofacial. Barcelona, 19–21 de marzo de 2025.
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Sesión “¿Cómo empezar a diagnosticar el AOS en mi consulta?” IV Edición del
curso ABC de la Apnea Obstructiva del Sueño para ORL, Comisión de Roncopatía y
Trastornos Respiratorios del Sueño SEORL-CCC.  Madrid, 22 de marzo de 2025.
Mesa redonda “Fracasos en Cirugía ORL: ¿Qué hacer?”  XXXIII Reunión Anual de
la SES.  Santiago de Compostela, 24–26 de abril de 2025.
Ponencia “El rol de la nariz en la apnea obstructiva del sueño”
Ponencia “Predictores de éxito y fracaso en la cirugía de la AOS”
Ponencia “Estimulación del nervio hipogloso en la AOS” II Curso de Apnea
Obstructiva del Sueño, Hospital del Mar.  Barcelona, 22–23 de mayo de 2025.
Panelista en la mesa redonda “¿Nariz en AOS?”  76.º Congreso Nacional de la
SEORL-CCC.  Madrid, 22–25 de octubre de 2025.

Artículos Publicados
O’Connor-Reina C., Rodríguez Alcalá L., Bosco G., Martínez-Ruiz de Apodaca P.,
Mackers P., García-Iriarte M.T., Baptista P., Plaza G. Clinical Consequences of
Ankyloglossia from Childhood to Adulthood: Support for and Development of a
Three-Dimensional Animated Video. Int. J. Orofac. Myol. Myofunct. Ther. 2025;
51(1):5.  DOI: 10.3390/ijom51010005

Capítulos de Libros
Mackers P., Bosco G., Sanabria J., O’Connor C. Factores predictores de éxito y
fracaso en la cirugía de la AOS. En: Medina M.M. y López Álvarez F. (eds.). Libro
Blanco SEORL-CCC, 3.ª edición. Editorial IMC.  pp. 121–135. ISBN: 978-84-19460-
28-8.
Mackers P., Martínez Ruiz de Apodaca P., Bosco G. Types of Sleep Study and
Their Evaluation. What I Have to Know?  En: O’Connor C. Myofunctional Therapy in
Snoring and Sleep Apnea – Oropharyngeal Exercises and Sleep Disordered
Breathing. ISBN: 978-3-032-10056-6.

Organización y Dirección de Cursos
Directora del “II Curso de Apnea Obstructiva del Sueño”. Hospital del Mar.
Barcelona, 22–23 de mayo de 2025.
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Comunicaciones en Cursos y Congresos Nacionales
Estenosis subglótica por traqueopatía osteocondroplástica (P)  C. Espina, A.
Sumarroca, M. Cantón, P. Mackers, J. García.
Bucle vascular de la arteria cerebelosa anteroinferior como causa de hipoacusia
neurosensorial unilateral (P)  Z. Piñeiro, G. Pedemonte, P. Mackers, A. Sumarroca,
M. Martel, C. Espina.
Evaluación de la actividad diagnóstica y quirúrgica de los trastornos
respiratorios del sueño en las unidades de otorrinolaringología en España.  M.
Carrasquel, C. O’Connor, G. Bosco, J. Sanabria, P. Mackers, P. Martínez Ruiz de
Apodaca.

Comunicaciones en Cursos y Congresos Internacionales
Tumor epidermoide del ángulo pontocerebeloso.  Congreso Anual de la
Fundación Iberoamericana de Neuro-Otología.  Oporto, Portugal, 23–24 de mayo
de 2025.

Sesiones de Formación
Estimulación del nervio hipogloso en la Apnea Obstructiva del Sueño”. Sesión
formativa, Hospital Sant Pau. Cataluña, España.  9 de mayo de 2025.
Rol de la nariz en la Apnea Obstructiva del Sueño”.  Sesión formativa de la
Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de Vida. Chile.  21 de mayo de 2025.
Estimulación del nervio hipogloso en la Apnea Obstructiva del Sueño”. Sesión
formativa, Hospital Clínic. Cataluña, España.  27 de mayo de 2025.
Estimulación del nervio hipogloso en la Apnea Obstructiva del Sueño”. Sesión
formativa, Servicio de Neumología, Hospital del Mar. Cataluña, España. 4 de junio
de 2025.

El Dr. Carlos O’Connor Reina, otorrinolaringólogo y presidente de la Comisión de
Roncopatía y Trastornos del Sueño de la SEORL-CCC. Con amplia experiencia clínica e
investigadora en el abordaje del ronquido y la apnea del sueño, impulsa desde la
comisión la actualización científica, la formación de especialistas y el desarrollo de
nuevas estrategias diagnósticas y terapéuticas para mejorar la calidad de vida de los
pacientes. 
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Artículos Publicados
Letter to the Editor on Assessment of Muscular Weakness in Severe Sleep
Apnea Patient. Otolaryngology–Head and Neck Surgery 2025-02 | Journal article.
DOI: 10.1002/ohn.1093 Contributors: Carlos O'Connor‐Reina

¿Dónde se dirige la medicina del sueño? Un análisis de las unidades
multidisciplinares en España. Acta Otorrinolaringológica Española, Volume 76,
Issue 4, July–August 2025, Pages 512234. Laura Rodriguez Alcala, Carlos
O’Connor-Reina, Carlos Egea, F. Javier Puertas, Milagros Merino, Marina Carrasco,
Jose Maria Ignacio, Peter Baptista, Guillermo Plaza

Clinical Consequences of Ankyloglossia from Childhood to Adulthood: Support
for and Development of a Three-Dimensional Animated Video. International
Journal of Orofacial Myology and Myofunctional Therapy. 2025-05-23 | Journal
article. DOI: 10.3390/ijom51010005. Contributors: Carlos O’Connor-Reina; Laura
Rodriguez Alcala; Gabriela Bosco; Paula Martínez-Ruiz de Apodaca; Paula Mackers;
Maria Teresa Garcia-Iriarte; Peter Baptista; Guillermo Plaza

Association between ankyloglossia and pediatric obstructive sleep apnea: A
retrospective cohort study using a global health network. Junio 2025. Author
links open overlay panelCarlos O'Connor-Reina  , Prof David Gozal , Maria
Teresa Garcia Iriarte , Laura Rodriguez Alcala  , Eduardo Correa  , Gema
Hernandez Ibarburu , Prof David Perez del Rey , Peter Baptista , Prof Guillermo
Plaza  

a b c

d a b a b

e f g

h i

A Novel Approach to the Study of Pathophysiology in Patients with Obstructive
Sleep Apnea Using the Iowa Oral Performance Instrument (IOPI). Journal of
Clinical Medicine. 2025-07-07 | Journal article. DOI: 10.3390/jcm14134781.
Contributors: Andrés Navarro; Gabriela Bosco; Bárbara Serrano; Peter Baptista;
Carlos O’Connor-Reina; Guillermo Plaza

App-Based Myofunctional Therapy to Improve Adherence and Outcomes of
Mandibular Advancement Devices in Moderate OSA: A Multicenter Randomized
Trial Protocol (Preprint). JMIR Research Protocols. 2025-07-11 | Journal article.
DOI: 10.2196/80521. Contributors: Juan Antonio Ibañez; Carlos O'Connor-Reina;
Ricardo Lucas; Laura Rodriguez-Alcala; Eduardo Correa; Jose Maria Ignacio;
Patricia Fernandez-San Juan; Peter Baptista; Guillermo Plaza
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https://doi.org/10.1002/ohn.1093
https://doi.org/10.3390/ijom51010005
https://www.sciencedirect.com/author/6506245444/david-del-perez-rey
https://www.sciencedirect.com/author/37071990400/peter-michael-j-baptista
https://www.sciencedirect.com/author/6506245444/david-del-perez-rey
https://www.sciencedirect.com/author/37071990400/peter-michael-j-baptista
https://doi.org/10.3390/jcm14134781
https://doi.org/10.2196/80521


Objective Assessment of Orofacial Muscle Strength: Validation of an Alternative
Low-Cost Measurement Device. International Journal of Orofacial Myology and
Myofunctional Therapy. 2025-09-29 | Journal article. DOI: 10.3390/ijom51020009.
Contributors: Eduardo J. Correa; James Curtis; Laura Rodriguez Alcalá; Juan
Antonio Ibañez-Rodriguez; Marta Morato-Galán; Gislaine Aparecida Folha; Cristina
Rodriguez Alcalá; María Teresa García Iriarte; Guillermo Plaza; Carlos O'Connor-
Reina

Cursos y congresos nacionales
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https://doi.org/10.3390/ijom51020009


Premios en 2025
Premio de Innovación Tecnológica de Quironsalud
Premio Innovación Sostenible que otorgan el Grupo Joly y BBVA dentro de la
categoría de Innovación Social.
En 2025, la Comisión de Roncopatía y Trastornos del Sueño de la SEORL-CCC
reafirma su papel como motor de formación, estandarización, investigación y
colaboración multidisciplinar, mejorando la calidad asistencial de los pacientes
con roncopatía y apnea del sueño y fortaleciendo el impacto nacional de la
especialidad.
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Presidente: 
Óscar E. Cazorla Ramos
Presidente de la Sociedad de Andaluza de Otorrinolaringología y Patología Cérvico-Facial
Jefe de Servicio del Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga
a.autonomicas@seorl.net

SOCIEDADES AUTONÓMICAS

Sociedad Andaluza de Otorrinolaringología y Patología Cérvico-Facial
http://www.sorla.org/; contacto@sorla.org

Presidente: Dr. D. Óscar E Cazorla Ramos
Mail: secretaria@sorla.org
Teléfono: 673 79 22 26

Presidente: Dr. D. Óscar E Cazorla Ramos
Vicepresidente 1º: Dr. D. Juan Ignacio Santaella Sáez
Vicepresidenta 2º: Dra. Dª. Eulalia Porras Alonso
Vicepresidente 3º: Dr. D. Antonio Fernández Pérez
Secretaria General: Dra. Dª. Inmaculada Isorna Retamino
Vicesecretario: Dr. D. Juan Aguilar Cantador
Tesorero: Dr. D. David Castro Gutiérrez de Agüera
Contador/Web master: Dr. D. Juan Martín-Lagos Martínez
Bibliotecaria: Dra. Dª. María Alharilla Montilla Ibañez

mailto:navazoegu%C3%ADa@gmail.com
http://www.sorla.org/
mailto:contacto@sorla.org
mailto:secretaria@sorla.org
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Sociedad Aragonesa de Otorrinolaringología
 http://www.saorl.org/ 
Mail de contacto:  saorl@saorl.com
Dirección de la SAORL: Colegio de Médicos en Zaragoza: Paseo de Ruiseñores nº2 50006 Zaragoza
Presidenta: María Lourdes Alonso Alonso
Mail: mlourdesalonso@hotmail.com
Teléfono: 639620298
 
Composición de la Junta Directiva: 
Presidenta, María Lourdes Alonso Alonso 
Vicepresidenta, María José Naya Gálvez
Tesorera, Laura Rebolledo Bernad
Secretaria, Leonor Calatayud Lallana
Vocal por Zaragoza, Pablo Vela Gajón
Vocal por Huesca, José Luis Cires Bezanilla
Vocal por Teruel (en este momento no hay)
 
Sociedad Balear de Otorrinolaringología
 https://sborl.es/; SBORL@SBORL.ES

Presidente: Dr. Carlos Magri Ruiz
Mail: carmagri@gmail.com
Teléfono: 629503489

Presidente: Dr. Carlos Magri
Vicepresidente: Dr. Guillermo Til
Secretario General: Dr. Pedro L. Sarría Echegaray
Tesorero: Dr. Antonio Arbona Amer
Vocal: Dra. Amaya Roldán Fidalgo

Sociedad Otorrinolaringológica de Castilla y León, Cantabria y La Rioja
https://www.sociedadorl.com/ 
Sede: Colegio Oficial de médicos de Burgos. Av. del Cid Campeador, 100, 09006 Burgos

Presidenta: Ana Isabel Navazo Eguía
Mail: navazoeguia@gmail.com
Teléfono: 606804702

http://www.saorl.org/
mailto:saorl@saorl.com
https://sborl.es/
mailto:SBORL@SBORL.ES
mailto:carmagri@gmail.com
https://www.sociedadorl.com/
mailto:navazoeguia@gmail.com
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Presidenta: Ana Isabel Navazo Eguía 
Vicepresidente: Pedro Díaz de Cerio Canduela
Secretario General: Jaime Santos Pérez
Vicesecretario: Ángel Batuecas Caletrío
Tesorera: Rocío González Aguado
Revista ORL: José Luis Pardal Refoyo

Vocales:
- Ávila: Mª Jesús Velasco García
- Burgos: Cristina Cordero Civantos
- León: Ignacio Álvarez Álvarez
- Palencia: Ignacio Alonso Castañeira
- Salamanca: Enrique González Sánchez
- Segovia: Rosa Sancho Calvo
- Soria: José J. Martínez Subías
- Valladolid: Elisa Gil Carcedo Sañudo
- Zamora: Soledad Suárez Ortega
- Cantabria: Natalia Castañeda Curto 
- La Rioja: Cristina Ibáñez Muñoz

Sociedad Castellano Manchega de Otorrinolaringología (NO ACTUALIZADA)
secretariascmorl@gmail.com
Secretaría técnica. Tel. 646 540 008 · Fax 969 214 473
Presidente: Juan Crespo Serrano
Secretario: Ángel Martínez Álvarez

Societat Catalana de Otorrinolaringologia i Patologia Cervico-Facial 
http://www.scorl.cat/; scorl@academia.cat
Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears. Major de Can Caralleu, 1-7 (08017)
Barcelona. Tel. 93.203.10.50 FAX 93.203.26.18 – 

Presidenta: Isabel Vilaseca González

mailto:secretariascmorl@gmail.com
http://www.scorl.cat/
mailto:scorl@academia.cat


91

INFORME COMISIONES PROFESIONALES

COMISIÓN DE ASOCIACIONES AUTONÓMICAS

Junta Directiva Curso 2024-2025
Presidenta: Isabel Vilaseca González
Vicepresidente: Josep F. Casamitjana Claramunt
Secretària: Carla Vanessa Merma Linares
Vicesecretària: Silvia Naches Solana
Vocal: Yolanda Escamilla Carpintero
Vocal: Aina Brunet García
Vocal Resident: Mari Trini Mesa Rubio, Lidia Ruiz Sánchez

Junta Directiva Curso 2024-2025
Presidenta: Isabel Vilaseca González
Vicepresidente: Josep F. Casamitjana Claramunt
Secretària: María Foglia Fernández
Vicesecretària: Carla Vanessa Merma Linares
Vocal: Albert Pujol Olmo
Vocal: Yolanda Escamilla Carpintero
Vocal Resident: Adriana Michavila Oller, Mari Trini Mesa Rubio

Sociedad Gallega de Otorrinolaringología y Patología Cérvico-Facial
 http://www.sgorl.org/; correo@sgorl.org
Rúa San Pedro de Mezonzo, 39. CP: 15701. Santiago de Compostela. 

Presidente: Ana Faraldo García
Mail: anafaraldo@gmail.com

Presidenta: Ana Faraldo García
Vicepresidentes: Mercedes Piñeiro López, Marcos Rossi Izquierdo
Secretaria: Belén Huertas Pardo
Tesorera: Alicia Sebio Vázquez
Vocales:
Juan Manuel Cajade Frías (Santiago de Compostela)
Miguel Breda (Portugal)
Juan Manuel Cajade Frías (Santiago de Compostela)
Pilar Castro Ruiz (Vigo)
Jacobo Chao Vieites (Ferrol)
Celia Lendoiro Otero (Ourense)
Anselmo Padín Seara (A Coruña)
Nieves Rodríguez Acevedo (Pontevedra)
Elena San Román Rodríguez (Lugo)

http://www.sgorl.org/
mailto:correo@sgorl.org
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Sociedad  Madrileña de Otorrinolaringología 
http://www.amorl.es/ 

Dirección: Paseo de la Castellana 126, planta 8º puerta Izd
28046 Madrid
Secretaria: secretaria@amorl.es; secretaria@ifmec.com
Teléfono 672-492972
(el teléfono es el de IFMEC, que hace de secretaría técnica de la AMORL)

Presidente: Dr. Carlos Domingo Carrasco
Teléfono: 639-337763
carlosdomingoc@gmail.com

Presidente: Carlos Domingo Carrasco
Secretario General: Manuel Gómez Serrano
Vicesecretario Adjunto: Claudio Fragola Arnau
Tesorero: Juan Antonio Pasamontes Pingarrón
Vocal I: Guillermo Plaza Mayor
Vocal II: Raimundo Gutiérrez Fonseca
Vocal III: Mari Cruz Iglesias Moreno
Vocal IV: María Luisa Inmaculada Mozota Núñez

Sociedad de Otorrinolaringología y Patología Cervical de la Región de Murcia (SORLMU) 
Sede Social: Colegio Oficial de Médicos de la Región de Murcia
Teléfono : 968283040

Presidente: Jesús Miguel Iniesta Turpín
Mail: iniestajesus@yahoo.es
Teléfono: 678436886

Presidente   Jesús Miguel Iniesta Turpín
Secretaria: Rocío de Arce Martínez

Sociedad Extremeña de ORL
Presidente Carlos Montero García
Secretaria: Sonia García Díaz 
Tesorera: Beatriz Samaniego Regalado

http://www.amorl.es/
mailto:secretaria@amorl.es
mailto:secretaria@ifmec.com
mailto:carlosdomingoc@gmail.com
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Sociedad Navarra de Otorrinolaringologia (SNORL)
- Mail de contacto: Formacion1@medena.es
- Dirección página WEB: no disponible actualmente 
- Dirección: Colegio de Médicos de Navarra. Av. Baja Navarra, 47. 31002 Pamplona, Navarra
Telf. 948 226 093

Presidente: Dr. Francisco Javier Cervera Paz
Mail: jcervera@unav.es
Teléfono: 659594502

Presidente: Dr. Francisco Javier Cervera Paz.
Vicepresidente: Dra. Marisela Cardier Suárez.
Secretario Tesorero: Dr. Carlos Prieto Matos.
Vocales:
Dra. María Dolores Bulnes Plano. 
Dra. Loreto Callejo Goena.
Dr. Ignacio Sanhueza Torres. 
Dra. María Uzcanga Lacabe. 
Dra. Marta Álvarez de Linera Alperi.

Sociedad Valenciana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello
 https://www.sorlv.org/
Secretaría de la Junta Directiva: secretaria@sorlv.org
Administración de la Sociedad: administracion@sorlv.org
Soporte web: soporte@sorlv.org
Avenida de la Plata 20 | 46013 | Valencia
Teléfono: +34 960 91 45 45

Presidente: Dr. Miguel Armengot Carceller
Vicepresidenta 1º: Dra. Marta Faubel Serra
Vicepresidente 2º: Dr. Alfonso García Piñero
Vicepresidenta 3º: Dra. Sara María Ferrero Coloma
Secretario: Dr. Agustín Alamar Velázquez
Vicesecretario: Dr. Andrés Hernández Martín
Tesorero: Dr. Alfonso García Piñero
Vicetesorera: Dra. Mayra Botero Vargas

https://www.sorlv.org/
https://www.sorlv.org/secretaria@sorlv.org
mailto:administracion@sorlv.org
mailto:soporte@sorlv.org
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Vocales:
Manuela Sancho Mestre
Carlos de Paula Vernetta
Tomás Pérez Carbonell
Rosa Hernández Sandemetrio
Marina Carrasco Llatas
Guillermo Severá Ferrándiz
Miguel Orts Alborch
José María Perolada Valmaña
Juan Bosco Vendrell
José Dalmau Galofre
José Ramón Paredes Osado
Ester Serrano Badía
Jesús Bonnin Otal
Paloma Estrems Navas
Catalina Bancalari Diaz (R3)
Lilián Mascareño Orellana (R3)

Sociedad Vasca de Otorrinolaringología  
https://svorl.org/
Colegio de médicos de Bizkaia
Kalea Lerundi, 9 48009 Bilbao
mail de contacto a la sociedad: info@svorl.org
teléfono del colegio 944354700

Presidente : Dr. Victor Juan Onaniel Pérez (VICTORJUAN.ONANIELPEREZ@osakidetza.eus)
Vicepresidenta: Dra. Ane Ugarte Barturen. 685764056 ane.ugartebarturen@osakidetza.eus
Secretario: Markel Mendizabal Pocero
Tesorera: Nagore Atza Bilbao
Vocal Vitoria:  Aiara Viana Cora
Vocal Bizkaia: Itxiar Gotxi Erezuma
Vocal Guipuzcoa: Maria Montserrat Soriano Reixach (contacto)
teléfono: 687031079 
mariamontserrat.sorianoreixach@osakidetza.eus; mariiasoriano@gmail.com
 

https://svorl.org/
mailto:info@svorl.org
mailto:ane.ugartebarturen@osakidetza.eus
mailto:mariamontserrat.sorianoreixach@osakidetza.eus
mailto:mariiasoriano@gmail.com
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Sociedad Canaria de Otorrinolaringología  
Presidenta: Dra. María Teresa Torres Larrosa
Mail de contacto: larrosa69@hotmail.es
Teléfono. 628452829

Presidenta: Dra. María Teresa Torres Larrosa.
Vicepresidenta: Dra. Mercedes Valido Quintana
Secretaria: Dra. Heidi García Martín.

Sociedad Extremeña de ORL y PCF 
Presidente : Alfonso Ambel Albarrán
Mail: ambelalbarran@hotmail.com
Teléfono: 609947363

Secretario: Javier García Gómez
FEA de ORL HU Cáceres
Secretario de la SExORL
Teléfono: 667754827
sociedadexorl@gmail.com; javiersociedadexorl@gmail.com

mailto:ambelalbarran@hotmail.com
mailto:sociedadexorl@gmail.com
mailto:javiersociedadexorl@gmail.com


96

INFORME COMISIONES PROFESIONALES

COMISIÓN DE GARANTÍAS, DEONTOLOGÍA, CONTROL Y
CONFLICTOS
Presidenta: Luis María Gil-Carcedo García
Vocales: Manuel Bernal Sprekelsen, Jaime Margo Algarra, Ana Isabel Lorenzo Lorenzo, Eulalia
Carmen Porras Alonso.

Asuntos tratados
1.Se comenta la posibilidad de mejorar la gama de colaboradores económicos a beneficio de la

SEORL y CCC, ampliándola a entidades industriales, bancarias, empresariales… Considerando no
solo las clásicas aportaciones de empresas relacionadas con la ORL.

La Comisión opina que:
Cualquier aportación económica que pueda incrementar la oportunidad de los socios de mejorar y
ampliar su formación profesional la consideramos lícita, siempre que:

Cumpla estrictamente la normativa legal y las implicaciones tributarias vigentes.
No perjudique en ningún aspecto la marca SEORL y CCC, ni ponga en entredicho su
honorabilidad.
La contrapartida publicitaria a la prestación sea, tanto en imagen como en contenido, acorde a la
posición científica de nuestra Sociedad.

2.Es perfectamente lícito, incluso útil para la comunidad otorrinolaringológica, la aparición en los
medios de comunicación de noticias o artículos destacando actuaciones, premios u otras
distinciones concedidas por actuaciones, trabajos o méritos a compañeros de la Especialidad,
Servicios de ORL y CCC, Hospitales reconocidos o distintas Sociedades Científicas. Claro está,
siempre que la distinción a que se hace referencia esté respaldada por el aval de las
Comunidades Científicas, Universidades u otras entidades de clara solvencia. Y siempre que no
exista contrapartida económica a cargo del premiado. La SEORL y CCC ya se manifestó en su
momento denunciando la aparición en medios de comunicación de tal o cual ciudad, sobre todo
en determinados periódicos, de supuestos premios concedidos al “mejor otorrinolaringólogo”, al
“mejor especialista en cirugía de la nariz”, etc. 

Es patente que dichos “premios” se conceden tras el pago a determinadas empresas comerciales,
por parte del “premiado”, de una importante contrapartida económica. Creemos que esta práctica -
relativamente frecuente- atenta contra la dignidad de nuestra Especialidad y contra los legítimos
intereses de otros compañeros.

Propuestas:
Recordar, por los medios al alcance de la SEORL y CCC, la reprobación de todo premio o
distinción otorgado por una entidad privada o empresa comercial, sin que dicha concesión tenga
el mínimo aval científico y sin datos concretos apoyados en la evidencia que justifiquen su
adjudicación. Incluso delatar que dicho reconocimiento se obtiene previo pago de una cantidad.
Estudiar otras posibilidades de contaactuación. 
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COMISIÓN DE GARANTÍAS, DEONTOLOGÍA, CONTROL Y
CONFLICTOS
Presidenta: Luis María Gil-Carcedo García
Vocales: Manuel Bernal Sprekelsen, Jaime Margo Algarra, Ana Isabel Lorenzo Lorenzo, Eulalia
Carmen Porras Alonso.

Propósitos para un futuro
La Comisión que tenemos el gusto de componer los cinco compañeros/as precitados, no tiene una
entidad formativa específica, su actividad se orienta a las funciones implicadas en los asuntos que
constan en su titulación.
Es decir “trabajamos sobre pedido”; instamos tanto a la Comisión Delegada cuanto a las distintas
Comisiones y a la generalidad de los compañeros socios, a que nos hagan llegar cualquier necesidad
de garantía, el estudio de un conflicto o el análisis de una hipotética alteración de la deontología. 

Valladolid a 30.10.25
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COMISIÓN DE PROTOCOLOS, GUIÁS CLÍNICAS, ESTÁNDAR Y
NOMENCLÁTOR

Durante este último año, desde la Comisión de Protocolos, Guías Clínicas, Estándar y Nomenclátor se han
desarrollado las siguientes actividades y proyectos:

Revisión y actualización del Nomenclátor SEORL-CCC, con la elaboración de la versión ejecutiva 2024 y
su aprobación por unanimidad en la Junta Directiva de la Sociedad en julio de 2025. Este trabajo ha
permitido consolidar una base común para la valoración objetiva de los procedimientos quirúrgicos y
médicos de la especialidad, en coherencia con los criterios de la Organización Médica Colegial (OMC) y
las sociedades afines.
Participación en el Curso de Introducción a la ORL-CCC para R1 (septiembre 2025), con una sesión
dedicada al papel de las guías clínicas y de los consentimientos informados en la práctica diaria, y su
relevancia para la adaptación a la normativa Lex Artis y la prevención de conflictos médico-legales.
Inicio de los trabajos con la Organización Médica Colegial (OMC) y UNESPA, entidad que agrupa a las
principales aseguradoras médicas del país, con el objetivo de implementar el nuevo Nomenclátor en el
marco del Acuerdo Marco de la AMC, de modo que se convierta en una referencia nacional a partir del
año 2026.
Participación activa en el Congreso Nacional de la SEORL-CCC (octubre 2025, Madrid), mediante la
coordinación y ponencia en una mesa redonda dedicada a la implementación del Nomenclátor,
abordando sus bases legales, dificultades prácticas y estrategias de integración en el ejercicio
profesional.
Participación en los procesos de evaluación y acreditación de las Unidades de Inflamación Nasosinusal
(UINS), valorando el cumplimiento de los criterios de calidad y actualización documental de los
protocolos clínicos.
Creación del grupo de trabajo intercomisiones para la unificación de guías clínicas SEORL-CCC, con el
propósito de homogeneizar su estructura y formato entre las diferentes subespecialidades, facilitando
su revisión periódica y la incorporación progresiva de herramientas de inteligencia artificial para la
extracción y actualización automatizada de la evidencia científica.

Valencia, 1 de noviembre de 2025
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COMISIÓN DE RESIDENTES
Presidenta: Blanca Martínez Cabrera
Vocales: Carlos Carazo Casas, Lucía Luengo Fernández-Villacañas, Henar Gónzalez Rodríguez

Actividades realizadas

Sesiones clínicas de la Comisión de Residentes 
En este año hemos continuado con la iniciativa de la Comisión de Residentes previa realizando las sesiones
clínicas elaborado por y para residentes, con un formato híbrido. 

29/01/2025  Abordaje  integral  en  el  tratamiento  de  tumores  nasosinusales malignos. Ponentes:
Lucia Luengo Fernández-Villacañas y Dra. Glendis Reyes de la Cruz.
26/03/2025 Rehabilitación vestibular. Ponentes: Jorge Bedia García, María Isabel Calle Cabanillas y
Cristina Cordero Civantos.
28/05/2025  Cuando la septoplastia no  es suficiente. Ponentes:  Lucía Hoyos Cortés y Alfonso
Santamaría Gadea.
01/10/2025   Otoesclerosis:   avances   diagnósticos   y   opciones   terapéuticas. Ponentes: Belén
Navarro Lozano y Aida Aviñoa Arias.

Participación en cursos y congresos
IX Curso de Introducción a la ORL: Gracias a la propuesta de la Comisión de Formación,  la  Comisión  
de  Residentes  participó  en  este  curso  dirigido  a residentes de primer año, interviniendo en la Mesa
Redonda “La Residencia” el viernes 12 de septiembre 2025.
76  Congreso  Nacional  de  la  SEORL-CCC:  La  Comisión  de  Residentes  tuvo presencia activa en el
Congreso Nacional mediante:

Mesa Redonda: La residencia: lo que no te cuentan en los libros.
Cluedo interactivo: en la que, a través de códigos QR distribuidos por el congreso, los
participantes debían responder preguntas relacionadas con la  especialidad  para  resolver  un  
acertijo  final,  fomentando  la participación y el aprendizaje de una forma lúdica.

Participación en redes sociales
La Comisión de Residentes ha colaborado activamente en la elaboración de contenidos audiovisuales para
redes sociales con el objetivo de difundir la especialidad entre los aspirantes al examen MIR 2025. En este
contexto, se produjo la serie de vídeos titulada “Un día como Residente de ORL-CCC”, mostrando la
actividad diaria del residente en quirófano, consultas y urgencias.



DRA. MARÍA UZCANGA LACABE

Concepto Importe (€) Variación Anual Comentario Clave

Cuotas de Socios 235.883 ↑11,38% Tendencia al alza,
base de

Inscripciones
(Congreso y

729.068 ↑21,30% Cifra clave para la
viabilidad de la

Patrocinios 718.140 ↑59,00% Aumento muy
significativo que

Publicaciones
(Acta, Libros)

23.648 ↓47,00% Descenso
importante a

Otros Ingresos
(Servicios, Avales)

13.819 ↓66,00% Descenso a
revisar.
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Introducción y Contexto Estratégico 
El cierre de la legislatura anterior ya anticipaba la recuperación de ingresos por patrocinios y un
aumento en las inscripciones a cursos y reuniones. No obstante, se preveía que el aumento
significativo de la actividad se traduciría en ejercicios con saldo negativo, manteniendo la inversión
alineada con los fines estatutarios de la Sociedad (Artículos 3 y 4).

1.Análisis de ingresos 2024

2.Análisis de gastos 2024

El gasto refleja la dinámica votada en 2022 de inversión prioritaria en los socios y los fines
estatutarios (formación, investigación y desarrollo de la Especialidad).



DRA. MARÍA UZCANGA LACABE

Concepto Importe (€) Variación Anual Comentario Clave

Actividades
Científicas y

1.022.437 ↑39,00% Principal motor de
la actividad.

Gastos de
Estructura (G.

310.693 ↑19,00% Aumento que
acompaña el

Personal y
Administración

335.842 ↓2,00% Leve descenso en
gastos de

Becas y Ayudas 115.770 ↑50,04% Fuerte inversión
en becas, alineada

Acta ORL 92.959 ↓13,00% Optimización del
gasto en la
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2.Análisis de gastos 2024

El gasto refleja la dinámica votada en 2022 de inversión prioritaria en los socios y los fines
estatutarios (formación, investigación y desarrollo de la Especialidad).



DRA. MARÍA UZCANGA LACABE
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DRA. MARÍA UZCANGA LACABE
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3.Resultado económico al cierre 2024

La Sociedad registró un déficit, que fue menor al del ejercicio anterior, aunque incumplió la previsión
de superávit debido a los mayores gastos asociados al 75.º Congreso Nacional.



DRA. MARÍA UZCANGA LACABE

Indicador Financiero Corte 30 SEP 2025

Resultado Económico
(Acumulado)

469.217,05€

Saldo en Cuentas Bancarias 1.011.593,48€

Patrimonio Neto y Pasivo 1.666.243,19€
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4.Situación financiera parcial (septiembre 2025)

Nota: este resultado es provisional. La actividad más significativa del año, el Congreso Nacional, así
como otras actividades del último trimestre, están pendientes de ejecución y cierre.
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105

INFORME COMISIÓN TESORERÍA



DRA. MARÍA UZCANGA LACABE

106

INFORME COMISIÓN TESORERÍA



DRA. MARÍA UZCANGA LACABE

107

INFORME COMISIÓN TESORERÍA



DRA. MARÍA UZCANGA LACABE

Concepto Previsión 2025 Objetivo
Estratégico

Ingresos Previstos
Totales

1.769.533,20€ Asegurar la base
de ingresos

Gastos Previstos
Totales

1.748.293,93€ Controlar el gasto
para garantizar la

Resultado
Esperado

21.239,27€ Cerrar el ejercicio
sin pérdidas.
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5.Presupuesto y proyección 2025

Conclusiones y posicionamiento financiero

Sostenibilidad y viabilidad: el crecimiento constante en la base de socios e inscritos en
actividades es el motor principal que garantiza la viabilidad económica de la Sociedad.
Estabilidad financiera: la Sociedad mantiene una posición de liquidez y solvencia adecuada, sin
riesgos financieros a corto plazo.
Control de gasto: se establece la necesidad de implementar un proceso de gestión del gasto
más disciplinado y riguroso, alineado con los objetivos estratégicos.
Proyección 2025: se mantiene el objetivo de cerrar el ejercicio 2025 con un superávit que
revierta el déficit del año anterior, asegurando la continuidad de la inversión en los fines de la
SEORL-CCC.



1.COMPOSICIÓN
La actividad ha realizado en coordinación con el Gabinete de Prensa COM SALUD
(Guiomar López, Paula Cidoncha), la SEORL-CCC (Débora Paredes, Irene Alonso y
Silvia Benítez) y con la supervisión de la Secretaría General (Dra. María del Mar Medina
González). 

2.OBJETIVOS DEL COMITÉ
Impulsar la visibilidad de la especialidad en el ámbito digital mediante estrategias
activas en RRSS que refuercen la conexión con la comunidad médica y el público
general.
Mantener la página web de la sociedad actualizada para que continúe siendo una
fuente de información clave y de fácil navegación para nuestros socios.
Garantizar la calidad y rigor científico del contenido digital, supervisando la
veracidad de publicaciones en redes sociales, la página web, y materiales como
noticias, notas de prensa y entradas de blog.
Producir contenido original y dinámico para redes sociales, incluyendo blogs,
vídeos educativos y recursos multimedia, adaptados a diferentes audiencias
(otorrinolaringólogos, profesionales de la salud, pacientes).
Utilizar los canales de comunicación para promover activamente los eventos
científicos y formativos de la Sociedad, así como el Congreso Nacional, días
internacionales y nacionales, cursos organizados por la SEORL-CCC, programas
formativos...

3.PRINCIPALES HITOS DEL AÑO
Durante el periodo 2024–2025, el Comité de Comunicación de la SEORL-CCC alcanzó
una serie de hitos relevantes que consolidaron el posicionamiento digital de la
Sociedad y reforzaron su papel como referente científico y divulgativo dentro de la
otorrinolaringología:

Consolidación de la nueva página web de la SEORL-CCC
Tras su lanzamiento, se completó un proceso exhaustivo de revisión, optimización y
actualización de contenidos, mejorando la accesibilidad, la experiencia de usuario y la
visibilidad en buscadores.
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Actualización de los consentimientos informados de la página web 
Gracias al Doctor Héctor Vallés Varela, presidente del Comité de Consentimientos
Informados, se revisaron todos los consentimientos existentes y se incorporaron
nuevos documentos para procedimientos no disponibles previamente, creando el
repositorio más completo hasta la fecha y alineado con la práctica clínica actual. El
Comité de Comunicación se encargó de revisar junto con el Dr. Vallés los mismos.

Refuerzo de la estrategia de divulgación científica y contenidos para pacientes
Se publicaron y actualizaron numerosos artículos en el blog de pacientes y el blog
profesional, incrementando notablemente el tráfico web y el tiempo de interacción en
páginas clave.

Apertura y consolidación del canal de TikTok
Se incorporó una nueva red social orientada al público general y jóvenes profesionales
y pacientes, permitiendo ampliar el alcance de la especialidad mediante formatos
audiovisuales breves y de alto impacto.

Campaña específica dirigida a candidatos MIR
Por primera vez, se desarrolló una estrategia comunicativa orientada a médicos en
proceso de elección de plaza MIR, destacando la amplitud, versatilidad y atractivo
formativo de la Otorrinolaringología.

4.ACTIVIDADES REALIZADAS

RESPECTO A LAS REDES SOCIALES

a) Promoción estratégica de la especialidad
Durante este último año se continuó con la promoción estratégica de la especialidad y
se reforzó la presencia de la otorrinolaringología en las principales plataformas
sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin). Se incrementó la
producción de piezas audiovisuales breves, especialmente para TikTok e Instagram
Reels, lo que permitió mostrar de manera más atractiva el trabajo quirúrgico y clínico
de la especialidad.
Además, se consolidó la línea editorial multidisciplinar, integrando contenidos en
colaboración con otras especialidades con las que la ORL comparte práctica habitual
(Oftalmgología, Neurocirugía…).



111

INFORME COMITÉ WEB
Composición: Sara Zaldívar Saiz Maza, Beatriz Arana Fernández, María Casanova
Ramón, Luis Ignacio Juesas Iglesias

b) Creación y supervisión de contenido basado en la evidencia
El Comité de Comunicación de la SEORL-CCC prosigue trabajando para difundir
información basada en la evidencia científica. Se realizaron revisiones semanales de
todos los contenidos programados en redes sociales y en el blog
El Comité mantuvo su compromiso con la difusión de información basada en la
evidencia científica. Se realizaron revisiones semanales de los contenidos programados
en redes sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin), garantizando la
veracidad, claridad y adecuación del mensaje.

c) Interacción y monitorización en redes sociales
Se amplió la dedicación a la supervisión diaria de las redes sociales, incluyendo:

Respuesta a consultas de pacientes y profesionales.
Monitorización de preguntas clínicas frecuentes, que sirvieron como base para
nuevos contenidos aclaratorios.
Identificación de tendencias y temas de interés emergentes para la comunidad
ORL y nuestros pacientes, reforzando la planificación editorial.

d) Planificación de contenido adaptado a días clave
Se planificó y ejecutó un calendario anual de campañas asociadas a días
internacionales y nacionales importantes para nuestra especialidad (voz, audición,
cáncer de cabeza y cuello), integrando mensajes adaptados a cada plataforma, con el
objetivo de aumentar la visibilidad y ofrecer educación sanitaria a los pacientes.

e) Campañas de promoción de eventos y formación
Se aumentó el volumen de piezas audiovisuales para promocionar los cursos oficiales
de la SEORL-CCC y el Congreso Nacional. Por primera vez, se emplearon hilos
explicativos en X y series de vídeos en TikTok e Instagram, logrando una mayor tasa de
interacción y recordatorio de fechas clave. 

g) Campaña de promoción de la especialidad dirigida a futuros residentes
Durante este año se desarrolló una estrategia específica orientada a los médicos que
se preparaban para el examen MIR y a aquellos que ya habían obtenido su número de
elección.
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El objetivo fue fomentar el interés por la Otorrinolaringología como opción de
residencia, ofreciendo información clara, atractiva y actualizada sobre la práctica
clínica y quirúrgica de la especialidad.

La campaña incluyó:
Publicación de contenidos explicativos sobre las áreas de trabajo de la ORL, tanto
quirúrgicas como médicas.
Testimonios breves de residentes y adjuntos jóvenes sobre su experiencia
formativa y la versatilidad de la especialidad.
Vídeos divulgativos sobre la vida en quirófano, la tecnología empleada y la
progresión competencial durante la residencia.
Infografías sobre fortalezas de la especialidad (amplitud, multidisciplinariedad,
empleo, variedad técnica, investigación).

Esta iniciativa permitió posicionar a la SEORL-CCC como una fuente de información
fiable para los futuros residentes, aumentando la visibilidad y atractivo de la
especialidad entre los nuevos médicos.

RESPECTO A LA PÁGINA WEB

a) Optimización continua tras el rediseño web
Tras la renovación del sitio web el año previo, durante este año se ha continuado
mejorando su funcionalidad: reorganización de menús, revisión de enlaces,
actualización de recursos descargables…

b) Actualización y dinamización de las mini webs de las comisiones
Se impulsó la actualización periódica del contenido de las comisiones, incorporando
nuevas actividades científicas, formación, protocolos y documentos de consenso
cuando estuvieron disponibles. Varias comisiones agregaron nuevos recursos
multimedia, como vídeos explicativos o material docente, que fueron revisados y
validados por nuestra parte. 
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c) Revisión de blog profesional y de pacientes
Se revisaron y actualizaron las entradas existentes en el blog de pacientes, así como en
los blogs dirigidos a profesionales, asegurando la relevancia, calidad y rigor científico
de los textos publicados.

d) Revisión de notas de prensa y noticias
Se trabajó conjuntamente con el gabinete de prensa para asegurar la publicación
rápida y precisa de noticias institucionales, menciones en medios y actualizaciones
científicas.
Se revisó la redacción para garantizar coherencia con la línea editorial y con la política
de comunicación de la Sociedad.

e) Revisión y actualización integral de los consentimientos informados 
Durante este año se llevó a cabo una revisión exhaustiva de todos los consentimientos
informados disponibles en la página web de la SEORL-CCC. El objetivo fue garantizar
que cada documento reflejara la práctica clínica actual, incorporara la evidencia más
reciente y cumpliera con los estándares éticos y legales vigentes.

El trabajo realizado incluyó:
Actualización del contenido científico y de las descripciones de los procedimientos.
Revisión del lenguaje para hacerlo más claro, accesible y comprensible para los
pacientes.
Corrección y homogeneización del formato para asegurar coherencia entre todos
los documentos.
Coordinación con las comisiones correspondientes para validar cada texto desde el
punto de vista técnico.

Además, se incorporaron nuevos consentimientos informados para procedimientos
que no estaban previamente contemplados, especialmente cirugías de reciente
introducción o de práctica creciente dentro de la especialidad. Esto amplió el
repositorio disponible y permitió ofrecer un recurso más completo y actualizado tanto
para profesionales como para pacientes.
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OTRAS ACTIVIDADES

a) Revisión y difusión del boletín mensual (Newsletter)
Se continuó con el boletín mensual que resume las noticias más destacadas de la
SEORL-CCC, incluyendo nuevas entradas en el blog de pacientes, actualizaciones para
profesionales, vídeos, notas de prensa y menciones en medios de comunicación. 

b) Participación en actividades formativas y divulgativas
El comité participó activamente en el IX Curso de Introducción a la
Otorrinolaringología, celebrado en Madrid en Septiembre de 2025, como parte de la
mesa redonda sobre la residencia.

c) Monitorización de menciones a la especialidad en redes
Se intensificó la vigilancia de publicaciones de terceros que pudieran afectar a la
imagen de nuestra especialidad. Se centralizaron incidencias, se analizaron casos
relevantes y, cuando fue necesario, se elevó la situación al gabinete de prensa/ para
valorar acciones institucionales.

5.ESTADÍSTICAS DE REDES SOCIALES

INFORME ACTIVIDAD RRSS

Las redes sociales de la SEORL-CCC se alimentan de:
Contenido de la página web
Apariciones en medios
Vídeo entrevistas – Canal de YouTube
Imágenes con diseño y contenido propio
Noticias y estudios de interés

Estos contenidos son propuestos por el gabinete de prensa y el Comité de
Comunicación, todos ellos validados por el Comité de Comunicación.



Publicaciones en el blog:
La publicación de contenidos en el Blog de la SEORL-CCC tiene una periodicidad
semanal, con post para profesionales y para pacientes. Su actividad ha sido:

Se han realizado 52 entradas en el blog
Noticias en el apartado de profesionales: 26
Noticias en el apartado de pacientes: 26

X:
El perfil de Twitter se mantiene actualizado con un mínimo de 1 post al día. Su
actividad ha sido:

Publicaciones: 417
Impresiones: 75.072
Interacciones: 15.624
Seguidores: 3.807 (67 seguidores nuevos)

Instagram
La cuenta de Instagram presenta una actividad de una entrada diaria. Al ser una red
social basada en la imagen, cada entrada va acompañada de una imagen o vídeo.
Su actividad en este periodo ha sido:

Publicaciones: 299
Historias: 500
Visualizaciones: 693.200
Alcance: 172.567
Interacciones con el contenido: 9.709
Visitas al perfil: 15.030
Seguidores: 5.477 (1.619 seguidores nuevos)

Facebook:
El perfil de Facebook se mantiene actualizado con un mínimo de una entrada diaria. Su
actividad ha sido:

Publicaciones: 299
Visualizaciones: 228.215
Interacciones con el contenido: 3.493
Visitas al perfil: 5.293
Seguidores: 5177 seguidores (164 seguidores nuevos)
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LinkedIn:
La página de LinkedIn de la SEORL-CCC lleva en funcionamiento desde 2019, con una
media de 3 post semanales de contenido científico y de actualidad de la SEORL- CCC.
La cuenta de LinkedIn está orientada hacia el perfil de profesionales y su actividad ha
sido:

Publicaciones: 156
Impresiones: 17.968
Reacciones: 535
Miembros alcanzados: 8.547
Seguidores: 3818 (556 seguidores nuevos)

TikTok:
Publicaciones: 17
Visualizaciones: 58.000
Número de espectadores: 49.000
Seguidores: 132

YouTube:
Vídeos publicados: 31
Visualizaciones: 8.858
Suscriptores: 23.600 

PÁGINA WEB

Durante el periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2024 y el 30 de septiembre
de 2025, la página web de la SEORL-CCC mantuvo una actividad elevada y estable,
consolidándose como un recurso de referencia tanto para pacientes como para
profesionales sanitarios.

a) Actividad general de usuarios
Según el informe panorámico de Google Analytics, la web registró:

90.000 usuarios activos en el periodo analizado 
87.000 usuarios nuevos, lo que confirma una tasa de renovación constante de
audiencia.
1 minuto de interacción media por usuario, un valor similar al del año previo y
coherente con webs informativas de alto volumen.
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El tráfico mostró picos coincidentes con campañas de divulgación en redes sociales,
publicaciones de noticias relevantes y actividades asociadas al Congreso Nacional.

b) Canales de adquisición
La procedencia del tráfico refuerza la importancia del posicionamiento orgánico y las
estrategias de comunicación digital:
§ Organic Search (búsqueda orgánica): 104.000 sesiones, principal vía de acceso a la
web.

Acceso directo: 19.000 sesiones.
Redes sociales (Organic Social): 1.500 sesiones.
Referencias externas (Referral): 1.200 sesiones.

c) Distribución geográfica
La web mantuvo un alcance marcadamente internacional dentro del ámbito
hispanohablante. Los países con mayor actividad fueron:
1.   España: 42.000 usuarios activos
2.   México: 12.000
3.   Argentina: 5.700
4.   Colombia: 4.900
5.   Perú: 4.20
6.   Chile: 4.100
7.   Venezuela: 2.200

d) Contenidos más consultados
Las páginas más vistas del periodo fueron mayoritariamente artículos informativos
dirigidos a pacientes y el área de consentimientos informados, lo que subraya la
utilidad práctica de estos recursos.
Entre los títulos más consultados destacan:

Consentimientos informados: 14.000 visualizaciones
Dolor de oído / Otalgia: 8.900 visualizaciones
Página principal de la SEORL-CCC: 6.400
Hemorragias nasales: 4.900
Acceso de socios: 4.900
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e) Páginas de destino y comportamiento del usuario
El informe específico de “Página de destino” muestra que las entradas más frecuentes
a la web corresponden a contenidos divulgativos, destacando:

Blog pacientes: El dolor de oído u otalgia: causas más comunes y su tratamiento –
8.686 sesiones
Consentimientos informados – 8.656 sesiones.
Blog pacientes: La parálisis facial: tipos, diagnóstico y tratamiento – 7.331.
Hemorragias nasales – 6.805.

El tiempo medio de interacción por sesión en estas páginas se mantuvo entre 36
segundos y 1 minuto y 21 segundos, dependiendo del artículo, con buena retención
para contenido más técnico

6.ANÁLISIS COMPARATIVO
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La actividad digital de la SEORL-CCC muestra un crecimiento significativo en 2024–
2025. Instagram y LinkedIn experimentan el mayor aumento de seguidores y alcance,
mientras que TikTok se incorpora como nueva plataforma estratégica con buenos
resultados iniciales. Twitter/X reduce su volumen de publicaciones, pero mantiene un
nivel estable de impresiones e interacciones, aunque presenta una disminución en el
crecimiento de nuevos seguidores. Facebook presenta una actividad más moderada,
aunque sigue siendo relevante en países latinoamericanos. El blog disminuye su
número total de entradas, priorizando la actualización técnica y la revisión de
contenidos clave. En resumen, la SEORL-CCC consolida su presencia digital,
reforzando estrategias de divulgación, ampliando su alcance internacional y avanzando
hacia formatos más dinámicos y audiovisuales.

7.PROPUESTAS FUTURAS
a) Seguimiento y optimización continua de la nueva web de la SEORL-CCC
Se realizará una monitorización periódica de la arquitectura, accesibilidad y
rendimiento de la página web, incorporando mejoras basadas en los datos de Google
Analytics, la experiencia de usuario y las necesidades detectadas por las comisiones
científicas. Asimismo, se continuará ampliando y actualizando los contenidos más
consultados (blog de pacientes, consentimientos informados, guías clínicas, área del
socio, mini webs de los comités).

b) Desarrollo de una estrategia digital unificada para la promoción institucional
Se reforzará la difusión de actividades clave (Congreso Nacional, cursos oficiales,
reuniones de comisiones…), mediante campañas coordinadas entre redes sociales,
web y gabinete de prensa, priorizando formatos audiovisuales y colaboraciones con
profesionales referentes de la especialidad.

c) Impulso a la difusión de publicaciones científicas y documentos estratégicos
El Comité promoverá de forma activa la promoción en redes sociales de publicaciones
relevantes, creando materiales específicos (infografías, vídeos, entrevistas breves,
resúmenes visuales) que faciliten su conocimiento entre especialistas, residentes y
pacientes. 
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Ramón, Luis Ignacio Juesas Iglesias

d) Refuerzo de la presencia en medios de comunicación y gestión reputacional
Se seguirá trabajando con el nuevo gabinete de prensa para incrementar la visibilidad
de la especialidad en medios de comunicación, recalcando la versatilidad de la
Otorrinolaringología y el ámbito quirúrgico de la misma. 

f) Visibilización de las acreditaciones y programas formativos de la SEORL-CCC
Se diseñarán estrategias de comunicación para aumentar el conocimiento y prestigio
de las acreditaciones otorgadas por la Sociedad, presentándolas como un sello de
calidad formativa y profesional. Se crearán materiales informativos que faciliten su
comprensión y difusión, dando importancia a los centros acreditados durante el año
previo. 

e) Consolidación de la estrategia en redes sociales y ampliación de nuevas
plataformas
Se continuará la actualización permanente de contenidos en redes, con un enfoque
basado en evidencia, tendencias y formatos dinámicos (Reels y TikTok).
Asimismo, se incrementará el volumen de contenido orientado a:

Pacientes, mediante mensajes claros y educativos.
Profesionales, destacando novedades científicas y formativas.
Futuros residentes, reforzando la campaña iniciada este año para MIR.
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	INFORME COMISIÓN DE CONGRESOS
	DRA. FÁTIMA SÁNCHEZ FERNÁNDEZ
	Durante el año 2025, la Comisión de Congresos centró su actividad en la organización del 76.º Congreso Nacional de la SEORL-CCC, celebrado del 22 al 25 de octubre. Este encuentro anual continúa consolidándose como la principal referencia científica de nuestra sociedad, promoviendo la actualización, la colaboración interdisciplinar y la proyección internacional de la Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello.
	PARTICIPACIÓN Y ASISTENCIA
	La respuesta de los profesionales fue muy elevada, consolidando al congreso como un punto de encuentro esencial para la comunidad ORL. En el congreso se registraron 1802 inscripciones, de las cuales se recogieron 1666.
	PRESENTACIÓN DE TRABAJOS
	En esta edición se recibieron 1088 trabajos, que fueron evaluados por un total de 154 evaluadores (todos socios especialistas ORL). Finalmente fueron aceptados 994 trabajos, lo que supone un 91,3% del total recibido.
	La distribución de los trabajos aceptados fue la siguiente:
	Comunicaciones Póster: 638 (64,2%)
	Comunicaciones Orales: 226 (22,7%)
	Comunicaciones Vídeo: 57 (5,7%)
	Cursos de Instrucción: 68 (6,8%)
	Fórum de Investigación: 5 (0,5%)
	El volumen y la diversidad de los trabajos presentados reflejaron el dinamismo investigador de la especialidad y la amplitud temática abordada en el congreso.
	ACTIVIDAD CIENTÍFICA Y PARTICIPACIÓN DE PONENTES
	El programa científico contó con la participación de 454 personas implicadas en distintos roles:
	Moderadores/as: 34
	Panelistas: 132
	Presidentes/as de sesión: 63
	Ponentes: 106
	Secretarios/as: 119


	INFORME COMISIÓN DE CONGRESOS
	DRA. FÁTIMA SÁNCHEZ FERNÁNDEZ
	Además, participaron:
	4 socios de honor
	13 invitados internacionales
	250 ponentes en conferencias, mesas redondas y workshops
	La labor de los evaluadores, de los vocales de la Comisión de Congresos y del equipo de Secretaría Técnica resultó esencial para garantizar el correcto desarrollo del programa y mantener el elevado nivel científico del congreso.
	PROGRAMA CIENTÍFICO: ESTRUCTURA Y TIPOLOGÍA DE SESIONES
	Se desarrollaron 188 sesiones científicas, distribuidas de la siguiente manera:
	4 conferencias Magistrales
	33 conferencias
	23 mesas Redondas
	11 workshops
	69 cursos de Instrucción
	41 sesiones de Comunicaciones Orales y Vídeos
	2 sesiones de Comunicaciones Orales especiales (optan a premio)
	1 sesión de Comunicación Vídeo especial (opta a premio)
	3 sesiones de defensa de póster
	1 fórum de Investigación
	Este conjunto de sesiones permitió abarcar todas las áreas de la especialidad y favorecer la actualización científica continua entre los participantes.
	COLABORACIÓN CON SOCIEDADES CIENTÍFICAS
	El congreso contó con la participación de:
	Sociedad Hispano-Alemana de ORL
	European Laryngological Society
	Sociedad Española de Microcirugía
	Asimismo, se celebró una sesión de puesta en común con sociedades afines, con el objetivo de reforzar vínculos institucionales y promover futuras líneas de colaboración.


	INFORME COMISIÓN DE CONGRESOS
	DRA. FÁTIMA SÁNCHEZ FERNÁNDEZ
	PROGRAMAS DE MENTORIZACIÓN
	Se desarrollaron dos líneas principales de mentorización:
	Mentor Talks internacionales: cinco sesiones con invitados internacionales y grupos reducidos de jóvenes socios.
	Mentorización en investigación: coordinada con la Comisión de Investigación, dirigida a apoyar el desarrollo de proyectos científicos.
	HERRAMIENTAS DIGITALES
	La web oficial del congreso y la aplicación móvil funcionaron de manera excelente, proporcionando herramientas intuitivas, fiables y bien valoradas por los asistentes. Estas plataformas facilitaron la consulta del programa, la organización personal de actividades y el acceso a información actualizada.
	OTRAS ACTIVIDADES INTERNAS
	Se llevaron a cabo diversas colaboraciones con asociaciones de pacientes, sociedades científicas transversales y distintos grupos internos de la SEORL-CCC. Asimismo, se avanzó en diversos procesos internos, como la acreditación, la emisión de certificados con verificación y la planificación de actividades docentes y científicas.
	AGRADECIMIENTOS
	La Comisión de Congresos expresa su profundo agradecimiento a todos los profesionales que han contribuido a la organización y desarrollo del 76.º Congreso Nacional de la SEORL-CCC. Su implicación, rigor y esfuerzo han permitido mantener el nivel científico y organizativo que caracteriza a este encuentro.
	Se reconoce también la indispensable labor de la Secretaría Técnica de la SEORL-CCC, cuyo trabajo coordinado fue clave para la adecuada ejecución del congreso.


	INFORME COMISIÓN DE FORMACIÓN
	PROF. FRANCISCO JOSÉ GARCÍA-PURRIÑOS
	INTRODUCCIÓN
	Durante el periodo comprendido entre octubre de 2024 y octubre de 2025, la Comisión de Formación de la SEORL-CCC ha  debido constituirse, estando formada por un Presidente y tres Vocales. Desde su constitución ha continuado desarrollando una labor estratégica orientada al fortalecimiento de la formación continuada y la capacitación profesional de los otorrinolaringólogos en todas las fases de su trayectoria. A lo largo de este periodo, se han impulsado nuevas líneas de trabajo, se ha reforzado la oferta docente y se ha consolidado la coordinación con distintas áreas de la Sociedad.
	ACTIVIDADES DE LA COMISIÓN
	PARTICIPACIÓN INSTITUCIONAL
	El presidente de la Comisión ha participado de manera regular en las reuniones de la Comisión Delegada, aportando criterios y líneas estratégicas para la planificación docente anual. Esta colaboración ha permitido una mejor coordinación entre los distintos órganos de la Sociedad y ha favorecido el desarrollo de iniciativas intercomisiones.
	GESTIÓN DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUADA
	Se ha mantenido el proceso de evaluación de las solicitudes de becas, siguiendo criterios homogéneos basados en la calidad de los proyectos formativos, el impacto asistencial y científico esperado, la pertinencia de la actividad y la trayectoria profesional del solicitante
	BECAS Y AYUDAS OTORGADAS
	BECAS FORMATIVAS 2025
	Solicitudes recibidas: 42 Concedidas: 25 Importe total: 31.831,00 € Estas becas están destinadas a promover estancias formativas en centros nacionales e internacionales de referencia. La elevada demanda este año refleja el interés creciente de los profesionales por complementar su formación con experiencias de alto valor añadido.


	INFORME COMISIÓN DE FORMACIÓN
	PROF. FRANCISCO JOSÉ GARCÍA-PURRIÑOS
	BECAS RESIDENTES 2025
	Solicitudes recibidas: 63 Concedidas: 53 Importe total: 10.650,00 € Las becas para residentes representan una herramienta fundamental para facilitar el acceso de los MIR a actividades docentes, reuniones científicas y cursos especializados. El incremento del número de solicitudes subraya la importancia de este programa como apoyo directo al desarrollo temprano de la carrera profesional.
	CURSOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS 2024-2025
	ACTIVIDADES FORMATIVAS DESTACADAS • IX Curso de Introducción a la ORL (2025): valoración 9,13/10, 110 asistentes, 35 ponentes, alto impacto. • Plataforma de Formación SEORL-CCC. • Actualización de la WebApp formativa: participación de más de 450 autores. • Evaluación de trabajos para premios de la Sociedad. • Programas de becas y ayudas formativas. • Participación y coordinación con la Comisión Nacional de la Especialidad.
	CURSOS PROPIOS DE LA COMISIÓN - IX CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA ORL PARA RESIDENTES R1 (SEPTIEMBRE 2025)
	Este curso se ha consolidado como la principal actividad formativa de bienvenida para los residentes de primer año. Con 110 asistentes y 35 ponentes, su impacto docente ha sido especialmente notable. La valoración media de 9,13/10 confirma la excelente acogida de los contenidos, metodología y estructura.
	PLATAFORMA DE FORMACIÓN SEORL-CCC
	La Plataforma de Formación continúa su proceso para iniciar la actividad, integrando nuevos contenidos audiovisuales, cursos acreditados y módulos interactivos. Su objetivo es consolidarse como un entorno digital de referencia para el aprendizaje continuado, permitiendo el acceso progresivo a materiales adaptados a diferentes niveles de experiencia.


	INFORME COMISIÓN DE FORMACIÓN
	PROF. FRANCISCO JOSÉ GARCÍA-PURRIÑOS
	ACTUALIZACIÓN WEBAPP - “ACTUALIZACIÓN EN ORL Y CCC”
	El proyecto de actualización de la WebApp, en el que participan más de 450 autores, sigue avanzando según lo previsto. Esta herramienta constituye un repositorio actualizado y dinámico de conocimiento, diseñado para facilitar la consulta rápida y la revisión de contenidos esenciales en ORL y Cirugía de Cabeza y Cuello.
	EVALUACIÓN DE TRABAJOS PARA PREMIOS
	La Comisión ha evaluado los trabajos presentados en las diferentes convocatorias de premios, garantizando la calidad metodológica y científica de las propuestas. Este proceso continúa siendo una parte clave del compromiso con la investigación y la innovación.
	PLARTICIPACIÓN EN LA COMISIÓN NACIONAL DE LA ESPECIALIDAD
	Durante este periodo, la Comisión ha mantenido su colaboración activa con la Comisión Nacional de la Especialidad en asuntos relacionados con la formación MIR, la definición de competencias y la actualización del programa formativo oficial, negociando su ampliación a 5 años y el cambio de nombre de la especialidad.
	PARTICIPACIÓN EN EL LIBRO BLANCO SEORL-CCC
	La Comisión va a participar desde este año con un capítulo anual sobre formación en el Libro Blanco


	INFORME COMISIÓN DE R. INTERNACIONALES
	DRA. MARINA CARRASCO LLATAS
	CEORL-HNS Durante este periodo no ha habido congreso, por lo tanto, la actividad se ha centrado en acudir virtualmente a la reunión tenida lugar el día 27/10/205 en la que se informó del estado de cuentas de la CEORL-HNS, de las previsiones para el próximo congreso en Gotemburgo, del examen del board europeo y del cambio de actitud de la UEMS respecto a la actualización del plan de desarrollo de la especialización de ORL y cirugía maxilofacial.
	YOUNG CEORL-HNS La Coordinadora española es la Dra. Aina Brunet que además coordina el grupo de Head & Neck and Laryngology.  Además están en este grupo otras ORL españoles en diferentes grupos: Claudio Sampieri (Head & Neck), Laura Pujol-Vila (Otology & lateral skull base) y Camilo R. Van Strahlen (Rhinology & Facial plastic).  Durante este año han participado de esta forma:
	Congreso CEORL Gotteborg 2026: Propuesta de 7 instructional course, 8 round table, 7 keynote lecture (Sección de “Educational track”).
	En proceso de enviar articulo redactado por personas que forman parte del subgrupo de head and neck.
	Participación como profesores en 3rd CEORL-HNS academy course (Dubrovnik) y 4th CEORL-HNS Academy Course (Thessaloniki)
	Monthly quizz - redes sociales (se han publicado 4 hasta el momento del grupo de Head and Neck)
	European cadaver dissection course 23-28 Noviembre (Cremona, Italia) - organizado en parte por miembros del grupo de la yCEORL.
	Creación de un video-atlas (en proceso)
	Grabación de Webinars


	INFORME COMISIÓN DE R. INTERNACIONALES
	DRA. MARINA CARRASCO LLATAS
	YOUNG IFOS Continuó durante este año el desarrollo del grupo Young IFOS ESPAÑA, coordinado por Dr. Miguel Mayo. Los 35 socios de la SEORL-CCC integrados en el grupo español participaron activamente en los grupos de estudio:
	Cirugía de Cabeza y Cuello.
	Reflujo faringo-laríngeo y laringología
	Rinología.
	Pediatría.
	Roncopatía y AOS.
	COVID-19
	IA y ORL
	Como actividad científica de la YO-IFOS se ha realizado 10 artículos publicados entre 2024-2025, Incluyendo consensos internacionales.
	Yo-IFOS "Education in Otorhinolaryngology“ - Youtube
	Organización IFOS Istanbul 2026
	Número especial European Archives of Oto-Rhino-Laryngology:
	Artificial Intelligence and Large Language Model Usefulness and Capabilities in Clinical Otolaryngology-Head and Neck Surgery
	El Dr. Carlos Chiesa es miembro de comité organizador de Cabeza y Cuello y el de Educación y Formación.
	Además, el Dr. Mayo forma parte del Editorial board de la revista European Archives of Oto-Rhino-Laryngology. El Dr. Chiesa junto con la Dra. Carrasco forman parte de la misma revista como Associate Editors.


	INFORME COMISIÓN DE R. INTERNACIONALES
	DRA. MARINA CARRASCO LLATAS
	YOUNG INVESTIGATORS - HEAD & NECK CANCER INTERNATIONAL GROUP (HNCING) El Grupo Internacional de Cáncer de Cabeza y Cuello tiene como objetivo promover y realizar ensayos clínicos de alta calidad con el fin de mejorar los resultados en los pacientes con cánceres de cabeza y cuello a través de la colaboración internacional multidisciplinar.
	El Comité de Investigadores Jóvenes busca aumentar la participación de médicos jóvenes y personal en formación interesados en el cáncer de cabeza y cuello en el HNCIG. Además, somos responsables del boletín informativo del HNCIG y de la presencia en redes sociales. Buscamos potenciar la visibilidad del HNCIG y mejorar la comunicación entre sus organizaciones miembro. Nos esforzamos por fomentar la colaboración con otros grupos de investigadores jóvenes con el objetivo más amplio de establecer una red colaborativa de investigación para investigadores jóvenes y personal en formación.
	El Dr. Miguel Mayo forma parte de este comité.
	Como actividad científica de la Head and Neck Cancer Internacional Group:
	12 artículos publicados entre 2024-2025
	2 más artículos en revisión
	3 proyectos de investigación internacionales en marcha.


	INFORME COMISIÓN DE R. INTERNACIONALES
	DRA. MARINA CARRASCO LLATAS
	COMITÉ DE AYUDA HUMANITARIA/ACCIÓN SOCIAL Durante este periodo se estableció la hoja de ruta del Comité de Ayuda Humanitaria y Acción Social, dirigido por el Dr. Tomás Pérez Garrigues, en el que se explican la misión, visión y objetivos del comité.
	La misión principal del comité de ayuda humanitaria y acción social es ofrecer a los socios de la SEORL-CCC la información, el acceso y la formación necesaria para que puedan llevar a cabo acciones humanitarias dentro del ámbito de la otorrinolaringología y la cirugía de cabeza y cuello. Este compromiso se alinea con su visión de ser una sociedad científica que, más allá de sus objetivos puramente científicos, responde y fomenta las inquietudes humanitarias de sus miembros.
	El Comité de Acción Social y Humanitaria se sostiene en el esfuerzo voluntario de sus integrantes, donde el mayor activo es la voluntad de hacer el bien, trabajando de manera colaborativa. Es importante destacar que las actividades sociales y de ayuda humanitaria no se gestionan directamente desde la SEORL-CCC, sino que se canalizan a través de fundaciones y asociaciones que llevan adelante proyectos específicos.
	Entre los objetivos principales de esta iniciativa se encuentran facilitar la participación de los socios en proyectos humanitarios relacionados con su especialidad, así como proporcionarles la información y formación necesarias para involucrarse en dichas actividades. Además, se busca capacitar específicamente a cooperantes y profesionales sanitarios locales en el campo de la otorrinolaringología y la cirugía de cabeza y cuello, fortaleciendo así las capacidades en las comunidades beneficiadas.
	Por último, la SEORL-CCC se compromete a difundir proyectos de ayuda humanitaria que tengan objetivos relacionados con la especialidad, ya sea que sean promovidos directamente por la sociedad, por sus socios o que cuenten con la participación activa de estos. Este esfuerzo representa un puente entre el conocimiento científico y la acción solidaria, promoviendo el bienestar colectivo a través de la especialidad médica.
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	Por otra parte, se establecieron becas de ayuda humanitaria, para facilitar a los socios que lo soliciten el viaje y la estancia para realizar cooperación internacional en el ámbito de nuestra especialidad. Este año se ofrecieron becas de ayuda humanitaria que quedaron desiertas al no presentarse nadie.
	Se ha mandado un correo electrónico a los socios que quieran ceder material para ayuda humanitaria. Recogida de material de tres socios de Madrid, Cuenca y Burgos (pendiente parcialmente Burgos). Recogida de material de la Fundación La Vicuña. Reenvío del Material a los hospitales de Foumban Camerún (Hospital de Distrito y Hospital Católico), a través de la Fundación la Vicuña. Esta fundación ha actuado como donante al comité (respirador, instrumental) y como destino de donaciones (consulta de Madrid). Reenvío de material a Hospital de San Filipe en Fogo (Cabo Verde) en Abril de 2025 (aparataje e instrumental). Reenvío de material, (aparataje, material de consulta e instrumental) en Agosto de 2025 (En tránsito).


	INFORME DIRECTORA REVISTA
	PROF. ISABEL VILASECA GONZÁLEZ
	Estimados socios,
	Nos es grato informaros de que Acta Otorrinolaringológica Española, Órgano Oficial de la Sociedad Española de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello y de la Academia Iberoamericana de Otorrinolaringologia, sigue con muy buena salud y con buenas expectativas de mejora en el futuro. Entre las novedades de este año, recordaros que a principios de febrero se aprobó, en Asamblea General Extraordinaria, la supresión completa de la versión impresa de la revista y que por lo tanto, es el primer año en que la revista solamente se publica en formato digital, en versión española e inglesa.
	A lo largo del presente curso se ha realizado una encuesta oficial dirigida a todos los socios, encuesta orientada a renovar e incrementar el número de otorrinolaringólogos que participan en el proceso de revisión por pares. Elsevier ha facilitado el acceso a formación específica online a todos aquellos socios que lo han solicitado. Esta formación está dirigida a aprender a revisar artículos de forma adecuada. Gracias a todos los que habéis formado parte de este proyecto de actualización.
	Como bien sabéis, en el año 2023 Acta Otorrinolaringológica Española consiguió obtener el Factor de Impacto (FI) en la Web of Science (WoS) de Clarivate que tanto deseábamos, estableciéndose en 1 punto el FI relativo a las publicaciones de 2022. En mayo de 2024, se realizó su primera revisión en base al nivel real de citaciones de nuestra revista, quedando establecido en 0.9 puntos para los artículos de 2023. Nos hace especial ilusión informaros de que tras la nueva revisión de mayo de este año, el FI para los artículos de 2024 se ha establecido en 1.1 puntos, lo que es una muy buena noticia, porque supone un aumento del índice de calidad. Además, deciros que la estimación prevista para el próximo año, a partir de las citas recibidas hasta el momento, es muy favorable, por lo que esperamos incrementar de nuevo el FI.
	En la Figura 1 se refleja la posición actual que ocupa la revista en la categoría del Journal Citation Report “Otorhinolaryngology” (WoS). Se puede ver que, Acta Otorrinolaringol Esp se sitúa en la posición 46 de 67 publicaciones, lo que corresponde al tercer cuartil (Q3).
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	PROF. ISABEL VILASECA GONZÁLEZ
	En la misma figura se detalla también la evolución de la revista en Scopus, evaluación que se realiza a partir del CiteScore trend (que evalúa las citaciones de los últimos 3 años a partir de los artículos originales, y revisiones). Acta Otorrinolaringol Esp se mantiene en el percentil 41 de su categoría.
	El número de manuscritos recibidos en el último año ha aumentado ligeramente respecto al anterior, punto importante después de unos años post-pandemia en que habían disminuido. Esperamos que con esta recuperación se superen los 200 manuscritos a final de diciembre.  La tasa de rechazo de manuscritos por parte del comité editorial sigue estando alrededor del 70-75%, como en los últimos años. Desde el comité editorial se siguen priorizando los trabajos de investigación originales, las guías de práctica clínica, las revisiones sistematizadas a poder ser con meta-análisis y los documentos de consenso, y manteniéndose elevado el porcentaje de rechazo de casos clínicos (solamente se aceptan los que sean muy novedosos). Todo ello, con la intención de que los casos clínicos supongan un peso bajo en las publicaciones de la revista. (Tabla 1)
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	En la Figura 2. se registran los manuscritos recibidos y aceptados en los últimos años en base al país de origen. Podemos ver que el peso de los autores españoles sigue siendo muy elevado, aspecto que refuerza el que Acta Otorrinolaringol Esp represente en gran manera el nivel científico de nuestro país.
	El número de manuscritos publicado por año queda detallado en la imagen inferior (Figura 3). Se puede ver que desde 2015 se hizo un esfuerzo importante para reducir el número de artículos publicados (de más de 90 en 2015 a una franja de 60-70 por año en los últimos 3 años). De esta manera se pudo mejorar su calidad, lo que ha sido clave para obtener el FI primero, y para seguirlo manteniendo y mejorando ahora. Por ello, se siguen priorizando los artículos que versan sobre aspectos innovadores de nuestra especialidad, o aquellos trabajos de marcada calidad científica que permitan su citación.
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	La mediana de tiempo desde que se envía un manuscrito hasta que se notifica la primera decisión a los autores es de 7 días, lo que supone una excelente cifra. La mediana del tiempo de revisión es de 47 días y el tiempo que pasa desde el envío hasta la aceptación del trabajo es de 115 días.
	También se ha hecho un esfuerzo importante en reducir el tiempo que pasa desde el envío del manuscrito hasta la publicación definitiva en el número final, pasando de 491 días de mediana en el año 2022, a 258 días en el año 2025. En la Figura 4 podemos ver claramente esta evolución. Este aspecto es de gran interés,  dado que, uno de los requisitos que se pide a las revistas con factor de impacto es que la publicación en papel no supere los 6 meses desde su publicación en línea.
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	Finalmente, resulta interesante conocer el uso del texto completo por parte de los lectores de Acta Otorrinolaringol Esp. En la Figura 5 se puede ver la evolución del número de usuarios de texto completo de los últimos 4 años, llegando a casi 17.000 en 2024.
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	Ya para despedirnos y como no puede ser de otra manera, nuestras últimas palabras son nuevamente de agradecimiento para todos aquellos autores y revisores que, con su trabajo desinteresado, hacen posible que nuestra revista siga adelante, mejorando día a día y con un futuro prometedor.
	Muchas gracias a todos por vuestro apoyo incondicional.


	INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS
	COMISIÓN DE AUDIOLOGÍA
	INTRODUCCIÓN: Exponemos a continuación las actividades que hemos llevado a cabo los miembros de la comisión de audiología en este periodo de tiempo.
	ACTIVIDAD DE DIFUSIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN: Los miembros de la comisión hemos respondido al requerimiento del gabinete de prensa de la SEORL-CCC atendiendo a todos sus llamamientos en relación con los siguientes eventos, y algunos más, siempre en nombre de la SEORL-CCC:
	15/Nov/2024 entrevista escrita consalud sobre “pérdida de audición entre los jóvenes”
	28/11/25: Canal Sur Radio, entrevista “Por tu salud”
	Día del Implante coclear 22 de febrero.
	2/02/25: Entrevista escrita revista lecturas, sobre salud auditiva y pérdida de audición
	24/02 25: Entrevista escrita redacción médica HLA: El Implante coclear cambia la vida de personas con pérdida auditiva

	3 de marzo:  Día del cuidado del oído y de la audición:
	27/02/25: entrevista Onda Cero Vitoria sobre el día del cuidado del oído y la audición
	3 de marzo: entrevista Cadena Ser de Valladolid (Dra. Elisa Gil Carcedo), sobre audición.
	5 de marzo 2025: entrevista videollamada en directo para el programa de TV Aragón “Aquí y Ahora” por el día mundial de la audición.
	11 de Marzo: entrevista en directo por videollamada en TV “Castilla La Mancha despierta”
	11 de Marzo: entrevista videollamada Tv Albacete
	12 de marzo: entrevista periódico la Vanguardia.
	17 de Marzo: entrevista  en La SEXTA sobre “ El ruido como arma acústica”
	25 de Marzo: entrevista escrita para “Cuídate plus” sobre las nuevas normas de la OMS y la UIT para prevenir la pérdida auditiva causada por los videojuegos
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	Día de la concienciación sobre ruido y la audición (30 de abril):
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	COMISIÓN DE AUDIOLOGÍA
	3 Conferencia Profesor invitado:
	4 Ponencia  encargada a la CODEPEH
	5 Valoración premios posters y publicaciones
	JORNADAS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE LA COMISION DE AUDIOLOGÍA SEORL-CCC
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	F- ATENCIÓN A LA POBLACION GENERAL DESDE EL MARCO DE LA SEORL CCC:
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	INFORME COMITÉ WEB
	COMPOSICIÓN
	La actividad ha realizado en coordinación con el Gabinete de Prensa COM SALUD (Guiomar López, Paula Cidoncha), la SEORL-CCC (Débora Paredes, Irene Alonso y Silvia Benítez) y con la supervisión de la Secretaría General (Dra. María del Mar Medina González).
	OBJETIVOS DEL COMITÉ
	Impulsar la visibilidad de la especialidad en el ámbito digital mediante estrategias activas en RRSS que refuercen la conexión con la comunidad médica y el público general.
	Mantener la página web de la sociedad actualizada para que continúe siendo una fuente de información clave y de fácil navegación para nuestros socios.
	Garantizar la calidad y rigor científico del contenido digital, supervisando la veracidad de publicaciones en redes sociales, la página web, y materiales como noticias, notas de prensa y entradas de blog.
	Producir contenido original y dinámico para redes sociales, incluyendo blogs, vídeos educativos y recursos multimedia, adaptados a diferentes audiencias (otorrinolaringólogos, profesionales de la salud, pacientes).
	Utilizar los canales de comunicación para promover activamente los eventos científicos y formativos de la Sociedad, así como el Congreso Nacional, días internacionales y nacionales, cursos organizados por la SEORL-CCC, programas formativos...
	PRINCIPALES HITOS DEL AÑO
	Durante el periodo 2024–2025, el Comité de Comunicación de la SEORL-CCC alcanzó una serie de hitos relevantes que consolidaron el posicionamiento digital de la Sociedad y reforzaron su papel como referente científico y divulgativo dentro de la otorrinolaringología:
	Consolidación de la nueva página web de la SEORL-CCC
	Tras su lanzamiento, se completó un proceso exhaustivo de revisión, optimización y actualización de contenidos, mejorando la accesibilidad, la experiencia de usuario y la visibilidad en buscadores.
	109

	INFORME COMITÉ WEB
	Actualización de los consentimientos informados de la página web
	Gracias al Doctor Héctor Vallés Varela, presidente del Comité de Consentimientos Informados, se revisaron todos los consentimientos existentes y se incorporaron nuevos documentos para procedimientos no disponibles previamente, creando el repositorio más completo hasta la fecha y alineado con la práctica clínica actual. El Comité de Comunicación se encargó de revisar junto con el Dr. Vallés los mismos.
	Refuerzo de la estrategia de divulgación científica y contenidos para pacientes
	Se publicaron y actualizaron numerosos artículos en el blog de pacientes y el blog profesional, incrementando notablemente el tráfico web y el tiempo de interacción en páginas clave.
	Apertura y consolidación del canal de TikTok
	Se incorporó una nueva red social orientada al público general y jóvenes profesionales y pacientes, permitiendo ampliar el alcance de la especialidad mediante formatos audiovisuales breves y de alto impacto.
	Campaña específica dirigida a candidatos MIR
	Por primera vez, se desarrolló una estrategia comunicativa orientada a médicos en proceso de elección de plaza MIR, destacando la amplitud, versatilidad y atractivo formativo de la Otorrinolaringología.
	ACTIVIDADES REALIZADAS
	RESPECTO A LAS REDES SOCIALES
	a) Promoción estratégica de la especialidad Durante este último año se continuó con la promoción estratégica de la especialidad y se reforzó la presencia de la otorrinolaringología en las principales plataformas sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin). Se incrementó la producción de piezas audiovisuales breves, especialmente para TikTok e Instagram Reels, lo que permitió mostrar de manera más atractiva el trabajo quirúrgico y clínico de la especialidad. Además, se consolidó la línea editorial multidisciplinar, integrando contenidos en colaboración con otras especialidades con las que la ORL comparte práctica habitual (Oftalmgología, Neurocirugía…).
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	b) Creación y supervisión de contenido basado en la evidencia El Comité de Comunicación de la SEORL-CCC prosigue trabajando para difundir información basada en la evidencia científica. Se realizaron revisiones semanales de todos los contenidos programados en redes sociales y en el blog El Comité mantuvo su compromiso con la difusión de información basada en la evidencia científica. Se realizaron revisiones semanales de los contenidos programados en redes sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin), garantizando la veracidad, claridad y adecuación del mensaje.
	c) Interacción y monitorización en redes sociales Se amplió la dedicación a la supervisión diaria de las redes sociales, incluyendo:
	Respuesta a consultas de pacientes y profesionales.
	Monitorización de preguntas clínicas frecuentes, que sirvieron como base para nuevos contenidos aclaratorios.
	Identificación de tendencias y temas de interés emergentes para la comunidad ORL y nuestros pacientes, reforzando la planificación editorial.
	d) Planificación de contenido adaptado a días clave Se planificó y ejecutó un calendario anual de campañas asociadas a días internacionales y nacionales importantes para nuestra especialidad (voz, audición, cáncer de cabeza y cuello), integrando mensajes adaptados a cada plataforma, con el objetivo de aumentar la visibilidad y ofrecer educación sanitaria a los pacientes.
	e) Campañas de promoción de eventos y formación Se aumentó el volumen de piezas audiovisuales para promocionar los cursos oficiales de la SEORL-CCC y el Congreso Nacional. Por primera vez, se emplearon hilos explicativos en X y series de vídeos en TikTok e Instagram, logrando una mayor tasa de interacción y recordatorio de fechas clave.
	g) Campaña de promoción de la especialidad dirigida a futuros residentes Durante este año se desarrolló una estrategia específica orientada a los médicos que se preparaban para el examen MIR y a aquellos que ya habían obtenido su número de elección.
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	El objetivo fue fomentar el interés por la Otorrinolaringología como opción de residencia, ofreciendo información clara, atractiva y actualizada sobre la práctica clínica y quirúrgica de la especialidad.
	La campaña incluyó:
	Publicación de contenidos explicativos sobre las áreas de trabajo de la ORL, tanto quirúrgicas como médicas.
	Testimonios breves de residentes y adjuntos jóvenes sobre su experiencia formativa y la versatilidad de la especialidad.
	Vídeos divulgativos sobre la vida en quirófano, la tecnología empleada y la progresión competencial durante la residencia.
	Infografías sobre fortalezas de la especialidad (amplitud, multidisciplinariedad, empleo, variedad técnica, investigación).
	Esta iniciativa permitió posicionar a la SEORL-CCC como una fuente de información fiable para los futuros residentes, aumentando la visibilidad y atractivo de la especialidad entre los nuevos médicos.
	RESPECTO A LA PÁGINA WEB
	a) Optimización continua tras el rediseño web Tras la renovación del sitio web el año previo, durante este año se ha continuado mejorando su funcionalidad: reorganización de menús, revisión de enlaces, actualización de recursos descargables…
	b) Actualización y dinamización de las mini webs de las comisiones Se impulsó la actualización periódica del contenido de las comisiones, incorporando nuevas actividades científicas, formación, protocolos y documentos de consenso cuando estuvieron disponibles. Varias comisiones agregaron nuevos recursos multimedia, como vídeos explicativos o material docente, que fueron revisados y validados por nuestra parte.
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	c) Revisión de blog profesional y de pacientes Se revisaron y actualizaron las entradas existentes en el blog de pacientes, así como en los blogs dirigidos a profesionales, asegurando la relevancia, calidad y rigor científico de los textos publicados.
	d) Revisión de notas de prensa y noticias Se trabajó conjuntamente con el gabinete de prensa para asegurar la publicación rápida y precisa de noticias institucionales, menciones en medios y actualizaciones científicas. Se revisó la redacción para garantizar coherencia con la línea editorial y con la política de comunicación de la Sociedad.
	e) Revisión y actualización integral de los consentimientos informados  Durante este año se llevó a cabo una revisión exhaustiva de todos los consentimientos informados disponibles en la página web de la SEORL-CCC. El objetivo fue garantizar que cada documento reflejara la práctica clínica actual, incorporara la evidencia más reciente y cumpliera con los estándares éticos y legales vigentes.
	El trabajo realizado incluyó:
	Actualización del contenido científico y de las descripciones de los procedimientos.
	Revisión del lenguaje para hacerlo más claro, accesible y comprensible para los pacientes.
	Corrección y homogeneización del formato para asegurar coherencia entre todos los documentos.
	Coordinación con las comisiones correspondientes para validar cada texto desde el punto de vista técnico.
	Además, se incorporaron nuevos consentimientos informados para procedimientos que no estaban previamente contemplados, especialmente cirugías de reciente introducción o de práctica creciente dentro de la especialidad. Esto amplió el repositorio disponible y permitió ofrecer un recurso más completo y actualizado tanto para profesionales como para pacientes.
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	OTRAS ACTIVIDADES
	a) Revisión y difusión del boletín mensual (Newsletter) Se continuó con el boletín mensual que resume las noticias más destacadas de la SEORL-CCC, incluyendo nuevas entradas en el blog de pacientes, actualizaciones para profesionales, vídeos, notas de prensa y menciones en medios de comunicación.
	b) Participación en actividades formativas y divulgativas El comité participó activamente en el IX Curso de Introducción a la Otorrinolaringología, celebrado en Madrid en Septiembre de 2025, como parte de la mesa redonda sobre la residencia.
	c) Monitorización de menciones a la especialidad en redes Se intensificó la vigilancia de publicaciones de terceros que pudieran afectar a la imagen de nuestra especialidad. Se centralizaron incidencias, se analizaron casos relevantes y, cuando fue necesario, se elevó la situación al gabinete de prensa/ para valorar acciones institucionales.
	ESTADÍSTICAS DE REDES SOCIALES
	INFORME ACTIVIDAD RRSS
	Las redes sociales de la SEORL-CCC se alimentan de:
	Contenido de la página web
	Apariciones en medios
	Vídeo entrevistas – Canal de YouTube
	Imágenes con diseño y contenido propio
	Noticias y estudios de interés
	Estos contenidos son propuestos por el gabinete de prensa y el Comité de Comunicación, todos ellos validados por el Comité de Comunicación.
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	INFORME COMITÉ WEB
	Publicaciones en el blog: La publicación de contenidos en el Blog de la SEORL-CCC tiene una periodicidad semanal, con post para profesionales y para pacientes. Su actividad ha sido:
	Se han realizado 52 entradas en el blog
	Noticias en el apartado de profesionales: 26
	Noticias en el apartado de pacientes: 26
	X: El perfil de Twitter se mantiene actualizado con un mínimo de 1 post al día. Su actividad ha sido:
	Publicaciones: 417
	Impresiones: 75.072
	Interacciones: 15.624
	Seguidores: 3.807 (67 seguidores nuevos)
	Instagram La cuenta de Instagram presenta una actividad de una entrada diaria. Al ser una red social basada en la imagen, cada entrada va acompañada de una imagen o vídeo. Su actividad en este periodo ha sido:
	Publicaciones: 299
	Historias: 500
	Visualizaciones: 693.200
	Alcance: 172.567
	Interacciones con el contenido: 9.709
	Visitas al perfil: 15.030
	Seguidores: 5.477 (1.619 seguidores nuevos)
	Facebook: El perfil de Facebook se mantiene actualizado con un mínimo de una entrada diaria. Su actividad ha sido:
	Publicaciones: 299
	Visualizaciones: 228.215
	Interacciones con el contenido: 3.493
	Visitas al perfil: 5.293
	Seguidores: 5177 seguidores (164 seguidores nuevos)
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	INFORME COMITÉ WEB
	LinkedIn: La página de LinkedIn de la SEORL-CCC lleva en funcionamiento desde 2019, con una media de 3 post semanales de contenido científico y de actualidad de la SEORL- CCC. La cuenta de LinkedIn está orientada hacia el perfil de profesionales y su actividad ha sido:
	Publicaciones: 156
	Impresiones: 17.968
	Reacciones: 535
	Miembros alcanzados: 8.547
	Seguidores: 3818 (556 seguidores nuevos)
	TikTok:
	Publicaciones: 17
	Visualizaciones: 58.000
	Número de espectadores: 49.000
	Seguidores: 132

	YouTube:
	Vídeos publicados: 31
	Visualizaciones: 8.858
	Suscriptores: 23.600
	PÁGINA WEB
	Durante el periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2024 y el 30 de septiembre de 2025, la página web de la SEORL-CCC mantuvo una actividad elevada y estable, consolidándose como un recurso de referencia tanto para pacientes como para profesionales sanitarios.
	a) Actividad general de usuarios Según el informe panorámico de Google Analytics, la web registró:
	90.000 usuarios activos en el periodo analizado
	87.000 usuarios nuevos, lo que confirma una tasa de renovación constante de audiencia.
	1 minuto de interacción media por usuario, un valor similar al del año previo y coherente con webs informativas de alto volumen.
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	INFORME COMITÉ WEB
	El tráfico mostró picos coincidentes con campañas de divulgación en redes sociales, publicaciones de noticias relevantes y actividades asociadas al Congreso Nacional.
	b) Canales de adquisición La procedencia del tráfico refuerza la importancia del posicionamiento orgánico y las estrategias de comunicación digital: § Organic Search (búsqueda orgánica): 104.000 sesiones, principal vía de acceso a la web.
	Acceso directo: 19.000 sesiones.
	Redes sociales (Organic Social): 1.500 sesiones.
	Referencias externas (Referral): 1.200 sesiones.
	c) Distribución geográfica La web mantuvo un alcance marcadamente internacional dentro del ámbito hispanohablante. Los países con mayor actividad fueron: 1.   España: 42.000 usuarios activos 2.   México: 12.000 3.   Argentina: 5.700 4.   Colombia: 4.900 5.   Perú: 4.20 6.   Chile: 4.100 7.   Venezuela: 2.200
	d) Contenidos más consultados Las páginas más vistas del periodo fueron mayoritariamente artículos informativos dirigidos a pacientes y el área de consentimientos informados, lo que subraya la utilidad práctica de estos recursos. Entre los títulos más consultados destacan:
	Consentimientos informados: 14.000 visualizaciones
	Dolor de oído / Otalgia: 8.900 visualizaciones
	Página principal de la SEORL-CCC: 6.400
	Hemorragias nasales: 4.900
	Acceso de socios: 4.900
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	INFORME COMITÉ WEB
	e) Páginas de destino y comportamiento del usuario El informe específico de “Página de destino” muestra que las entradas más frecuentes a la web corresponden a contenidos divulgativos, destacando:
	Blog pacientes: El dolor de oído u otalgia: causas más comunes y su tratamiento – 8.686 sesiones
	Consentimientos informados – 8.656 sesiones.
	Blog pacientes: La parálisis facial: tipos, diagnóstico y tratamiento – 7.331.
	Hemorragias nasales – 6.805.
	El tiempo medio de interacción por sesión en estas páginas se mantuvo entre 36 segundos y 1 minuto y 21 segundos, dependiendo del artículo, con buena retención para contenido más técnico
	ANÁLISIS COMPARATIVO
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	INFORME COMITÉ WEB
	La actividad digital de la SEORL-CCC muestra un crecimiento significativo en 2024–2025. Instagram y LinkedIn experimentan el mayor aumento de seguidores y alcance, mientras que TikTok se incorpora como nueva plataforma estratégica con buenos resultados iniciales. Twitter/X reduce su volumen de publicaciones, pero mantiene un nivel estable de impresiones e interacciones, aunque presenta una disminución en el crecimiento de nuevos seguidores. Facebook presenta una actividad más moderada, aunque sigue siendo relevante en países latinoamericanos. El blog disminuye su número total de entradas, priorizando la actualización técnica y la revisión de contenidos clave. En resumen, la SEORL-CCC consolida su presencia digital, reforzando estrategias de divulgación, ampliando su alcance internacional y avanzando hacia formatos más dinámicos y audiovisuales.
	PROPUESTAS FUTURAS
	a) Seguimiento y optimización continua de la nueva web de la SEORL-CCC Se realizará una monitorización periódica de la arquitectura, accesibilidad y rendimiento de la página web, incorporando mejoras basadas en los datos de Google Analytics, la experiencia de usuario y las necesidades detectadas por las comisiones científicas. Asimismo, se continuará ampliando y actualizando los contenidos más consultados (blog de pacientes, consentimientos informados, guías clínicas, área del socio, mini webs de los comités).
	b) Desarrollo de una estrategia digital unificada para la promoción institucional Se reforzará la difusión de actividades clave (Congreso Nacional, cursos oficiales, reuniones de comisiones…), mediante campañas coordinadas entre redes sociales, web y gabinete de prensa, priorizando formatos audiovisuales y colaboraciones con profesionales referentes de la especialidad.
	c) Impulso a la difusión de publicaciones científicas y documentos estratégicos El Comité promoverá de forma activa la promoción en redes sociales de publicaciones relevantes, creando materiales específicos (infografías, vídeos, entrevistas breves, resúmenes visuales) que faciliten su conocimiento entre especialistas, residentes y pacientes.
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	INFORME COMITÉ WEB
	d) Refuerzo de la presencia en medios de comunicación y gestión reputacional Se seguirá trabajando con el nuevo gabinete de prensa para incrementar la visibilidad de la especialidad en medios de comunicación, recalcando la versatilidad de la Otorrinolaringología y el ámbito quirúrgico de la misma.
	f) Visibilización de las acreditaciones y programas formativos de la SEORL-CCC Se diseñarán estrategias de comunicación para aumentar el conocimiento y prestigio de las acreditaciones otorgadas por la Sociedad, presentándolas como un sello de calidad formativa y profesional. Se crearán materiales informativos que faciliten su comprensión y difusión, dando importancia a los centros acreditados durante el año previo.
	e) Consolidación de la estrategia en redes sociales y ampliación de nuevas plataformas Se continuará la actualización permanente de contenidos en redes, con un enfoque basado en evidencia, tendencias y formatos dinámicos (Reels y TikTok). Asimismo, se incrementará el volumen de contenido orientado a:
	Pacientes, mediante mensajes claros y educativos.
	Profesionales, destacando novedades científicas y formativas.
	Futuros residentes, reforzando la campaña iniciada este año para MIR.
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