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| INFORMACION DE LA SEORL-CCC

Junta Directiva

Elegida en 2024, durante el 75 Congreso Nacional de la SEORL-CCC, su mandato

tendrd una duracién de tres ahos, hasta el 78 Congreso Nacional.

M? José Lavilla Martin de Valmaseda

Audiologia
Juan Carlos Casado Morente
Laringologia, Voz, Foniatria y
Deglucién
Cristébal Langdon Montero
ORL Pediatrica
Alfonso del Cuvillo Bernal
Rinologia, Alergia y Base de
Craneo Anterior
Irene Lépez Delgado
Protocolos, Guias Clinicas,
Estandar y Nomenclator

Serafin Sanchez Gémez

Presidente

Isam ALobid Alobid

Vicepresidente

Maria del Mar Medina Gonzélez

Secretaria General

Fernando Lépez Alvarez

Vicesecretario General

Maria Uzcanga Lacabe
Tesorero

Francisco Javier Garcia-Purrifios Garcia

Presidente de Formacidn

Marina Carrasco Llatas

Presidente de Relaciones Internacionales

Fatima Sdnchez Fernandez

Presidenta de Congresos
Vocales

Franklin Marié Sanchez
Cirugia Plastica Facial
Eduardo Ferrandis Perepérez
Oncologia y Cirugia de Cabeza y
Cuello
Rubén Polo Lépez
Otologia
Carlos O’Connor Reina
Roncopatia y Trastornos del Suefio

Blanca Martinez Cabrera
Residentes

Andrés Soto Varela
Investigacion
Laura Curieses Becerril
ORL General

Juan Manuel Espinosa Sanchez
Otoneurologia
Luis Maria Gil-Carcedo Garcia
Garantias, Deontologia, Control y
Conflictos
Oscar E. Cazorla Ramos
Asociaciones Autonémicas
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| COMISIONES ESPECIALIZADAS

Comisién de Audiologia

Maria José Lavilla Martin de Valmaseda — Presidenta
Laura Cavallé Garrido — Vocal

Rocio Gonzéalez Aguado - Vocal

Antonio Lirola Delgado - Vocal

Francisco Ropero Romero — Colaborador

Comisién de Cirugia Plastica Facial
Franklin Marifio Sdnchez — Presidente
Sebastian Moya Albiol — Vocal

José Maria Guilemany Tosté — Vocal
Jaime Sanabria Brassart - Vocal

Comisién de Investigacion

Andrés Soto Varela — Presidente
Enrique Alejandro Lépez Poveda - Vocal
José Luis Pardal Refoyo — Vocal

Miguel Caballero Borrego — Vocal

Comisién de Laringologia, Voz, Foniatria y Deglucién
Juan Carlos Casado Morente — Presidente

José Santiago Estévez Alonso — Vocal

Juan Ramén Gonzélez Herranz — Vocal

Teresa Rivera Schmitz - Vocal

Comisién de Oncologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
Eduardo Ferrandis Perepérez — Presidente

Alejandro Castro Calvo — Vocal

Cristina Valero Mayor — Vocal

J. Alexander Sistiaga Suarez - Vocal

Comisiéon de ORL General
Laura Curieses Becerril — Presidenta
Julia Sanjosé Torices — Vocal

Comisiéon de ORL Pediatrica
Cristébal Langdon Montero — Presidente
Enrique Edison Guillén Lozada - Vocal

Comisién de Otologia

Rubén Polo Lopez — Presidente
Carlos de Paula Vernetta - Vocal

Juan Garcia-Valdecasas Bernal — Vocal
Miguel Vaca Gonzéalez - Vocal

Comisién de Otoneurologia

Juan Manuel Espinosa Sdnchez — Presidente
Paz Pérez Vazquez - Vocal

Vanesa Pérez Guillén - Vocal

Jonathan Esteban Sanchez — Vocal

Comisién de Rinologia, Alergia y Base de
Craneo Anterior

Alfonso del Cuvillo Bernal — Presidente

Christian E. Calvo Henriquez — Vocal

Alfonso Santamaria Gadea — Vocal

Ramon Moreno Luna — Vocal

Comision de Roncopatia y Trastornos del
Suefo

Carlos O’'Connor Reina - Presidente

M?* Gabriela Bosco Morales - Vocal

Paula Martinez Ruiz de Apodaca - Vocal

Jaime Sanabria Brassart - Vocal
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| COMISIONES PROFESIONALES

Comisidn de Asociaciones Autonédmicas
Oscar E. Cazorla Ramos - Presidente

Comisiéon de Congresos

Fatima Sanchez Fernandez — Presidenta
Consuelo Ortega Fernandez — Vocal
Javier Chacdén Martinez — Vocal

Pedro Cabrera Morin — Vocal

Comisién de Formacién

Francisco Javier Garcia-Purrifos Garcia — Presidente
Ana Giribet Fernandez-Pacheco — Vocal

Ana Sofia Araujo Costa - Vocal

Manuel Gémez Serrano — Vocal

Comisién de Garantias, Deontologia, Control y Conflictos
Luis M? Gil-Carcedo Garcia — Presidente

Manuel Bernal Sprekelsen — Vocal

Jaime Marco Algarra — Vocal

Ana Isabel Lorenzo Lorenzo — Vocal

Eulalia Carmen Porras Alonso — Vocal

Comisién de Protocolos, Guias Clinicas, Estandar y Nomenclator

Irene Lépez Delgado - Presidenta
Emilio Dominguez Duran - Vocal
Ricardo Bartel Arensburg - Vocal

Comisidon de Relaciones Internacionales
Marina Carrasco Llatas - Presidenta

Comisién de Residentes

Blanca Martinez Cabrera - Presidenta
Carlos Carazo Casas - Vocal

Lucia Luengo Fernandez-Villacafas - Vocal
Henar Gonzalez Rodriguez - Vocal

Comisién de Tesoreria
Maria Uzcanga Lacabe - Tesorero
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| COMITES

Comité de Ayuda Humanitaria
Tomas Pérez Garrigues - Presidente
Guillermo Garcia Operé - Vocal

Comité de Consentimientos informados
Héctor Vallés Varela - Presidente

Comité de Etica
Julian lzquierdo Luzdn- Presidente

Comité de Historia de la SEORL, Biblioteca y Museo
Primitivo Ortega del Alamo - Presidente

Comité de Prevencién de Tabaquismo
Sara Ferrero Coloma - Presidenta
Maria Antén Almero - Vocal

Patricia Corriols Noval - Vocal

Luis Juesas Iglesias - Vocal

Comité Web y RRSS

Sara Zaldivar Saiz Maza - Representante
Beatriz Arana Fernandez - Representante
Maria Casanova Ramén - Representante
Luis Ignacio Juesas Iglesias - Representante

Comité de Ejercicio Libre
Serafin Sdnchez Gémez - Presidente

Revista de la SEORL-CCC
Isabel Vilaseca Gonzélez - Editora Jefe
Fernando Lépez Alvarez - Editor Asociado

Comité de Inteligencia Artificial
Enrique A. Lépez Poveda - Coordinador
Manuel Bernal Sprekelsen
Serafin Sdnchez Gémez

M? Mar Medina Gonzalez
Andrés Soto Varela

Miguel Caballero Borrego

Jose Luis Pardal Refoyo
Francesc Avilés Jurado

Carlos O’Connor Reina

Jaime Vieras Artiles

Marcos Rossi Izquierdo

M? Amparo Callején Leblic
Carlos M. Chiesa Estomba

Comité de Humanidades
Carlos Escobar Sanchez - Coordinador
Adolfo Toledano Mufioz
Alfonso del Cuvillo Bernal

Ana Cano del Amo

Angeles Mercedes Oviedo Santos
Antonio Jiménez Luna

Camilo Andrés Rojas Béez
Candelas Alvarez Nufio

Carlos Suérez Nieto

Clara Espina Gonzélez

Eduardo Morera Serna

Frank Alberto Betances Reinoso
Gabriel Cillero Ruiz

Humbert Massegur Solench
Jaime Sanabria Brassart

Jose Maria Verdaguer Mufioz
José Miguel Villacampa Auba
Juan Ramén Gras Albert

Luis Maria Gil-Carcedo Garcia
M.? Sandra Dominguez Sosa
Primitivo Ortega del Alamo
Rafael de Espana Renedo
Ricardo Bernaldez Milléan
Santiago Almanzo,

Sinuk Jeong Nahmod

Vamia Novoa Juiz

Zenaida Pifero Aguin

M.? Soledad Cabrera Ramirez
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| PRESIDENTES DE HONOR

Prof. Manuel Manés Prof. Teodoro Sacristan Prof. Manuel Fernandez- Prof. Pedro Quesada Marin
Gonzalbo Alonso Vega Diego

£

Prof. Juan Bartual Pastor Prof. Carlos Suérez Nieto Dr. Primitivo Ortega del Prof. Luis M? Gil-Carcedo
Alamo Garcia

Prof. Miquel Quer i Agusti Prof. Jaime Marco Algarra
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| SOCIOS. ESTADISTICAS

El nimero de miembros de nuestra Sociedad sufre variaciones a lo largo de los afos.
Descienden por el nimero de compaferos que tristemente nos abandonan, y
aumenta por la sangre nueva que va llegando a nuestra especialidad.

En la actualidad, la sociedad la componen 3397 socios, divididos en las siguientes
categorias:

43
\é@

27

27 —

524

. Numerarios . Residentes Asociados . Socios de Honor

. Socios Correspondientes

. Socios Honorarios

En comparacidén con anos anteriores, las variaciones que se han producido en el
periodo que nos ocupa, son las siguientes:

2021 2022 2023 2024 2025
ALTAS 208 158 140 188
BAJAS 33 79 64 78
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I CARTA DEL PRESIDENTE

} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

El afo de trabajo de la Junta Directiva que inicié su andadura en el 75° Congreso de la
SEORL-CCC de Malaga en 2024 ha estado marcado por una intensa renovacion del
funcionamiento interno de la sociedad y por asumir con ilusidon propuestas de futuro
que prestigien a la sociedad y a la especialidad en el contexto sanitario y social
espafol y que marquen una senda de desarrollo para las nuevas generaciones de
especialistas.

El éxito alcanzado en la presente edicion del 75* Congreso de octubre de 2025 en
Madrid nos permite estar satisfechos del trabajo realizado durante este afo y por
apreciar que las propuestas de esta Junta Directiva estan calando entre los socios,
entre los especialistas, entre las casas comerciales y entre los distintos agentes de las
administraciones publicas y el sector privado. La alta participacion de asistentes al
Congreso, el elevado nimero de comunicaciones recibidas y la excelente calidad de
los contenidos cientificos avalan las actuaciones llevadas a cabo y, sobre todo, reflejan
un estado de optimismo y de ilusion por un futuro que se estd construyendo entre
todos. La Junta Directiva ha continuado reforzando las iniciativas que han demostrado
su éxito en las Juntas Directivas precedentes y, ademas, ha puesto en marcha diversas
propuestas con caracter innovador, orientadas a reforzar la excelencia cientifica, la
transparencia en los procesos y la promocién de la investigacion colaborativa.

1.ACREDITACION DE UNIDADES ASISTENCIALES

El modelo de acreditacién de unidades asistenciales impulsado por la anterior Junta
Directiva se estd desarrollando muy satisfactoriamente, consiguiendo la plena
aceptacion de la masa social e incorporando a un nUmero muy importante de socios en
los distintos procesos de acreditacion en marcha. Se trata de un modelo de
acreditacion de unidades disenado integramente en formato digital y con criterios de
evaluacion homogéneos, verificables y transparentes. Estos criterios han permito eludir
reticencias y trasladar a los socios una imagen de rigor y de apuesta por la excelencia.
Ademas, ha posicionado muy bien a la SEORL-CCC frente a otras sociedades
cientificas en nuestro ambito. La Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia
Clinica y la Sociedad Espanola de Patologia Respiratoria estan trabajando para adaptar
sus modelos de acreditacion al modelo digital de acreditaciéon desarrollado por la
SEORL-CCC y a la estructuracién y ordenacién de criterios que tan buenos resultados
nos esta ofreciendo.
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I CARTA DEL PRESIDENTE

} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

o In

El primer modelo de acreditacién de unidades SEORL-CCC ha sido el de Unidades de
Atencion a Pacientes con inflamacién nasosinusal (UINS). El proyecto se inicié durante
la presidencia del Dr. Isam Alobid de la comision de Rinologia, Alergia y Base de
Craneo Anterior y ha sido continuado por el Dr. del Cuvillo. La Comisién ha liderado el
desarrollo del proceso de acreditacidon, acompanando y mentorizando a las unidades
participantes. El modelo ha seguido un sistema de evaluacién documental y
seguimiento electrénico a través de la plataforma institucional de la Sociedad.

La SEORL-CCC ha creado un espacio para la gestion y difusién de su modelo de
acreditacion en https://seorl.net/programas-de-acreditacion-de-unidades/

SEQRL-CCC ~  SOCIES ~  FORMACION ~  AGENDM = COMISIONES » COMITES » BIBLIOTECA~ CONSENTIMIENTOS NOTICIAS

— Acraditacion de unidades de . @ L Acraditacion de Unidades de
atencién a pacientes con R T CO8 EA . Atencién a Pacientes con
inflamacién nasosinusal (LINS) disfagia ngea Patologia Quirdrgica Tiroidea y

M (0 LESLL Paratireidea (UPOT)
Eerrd i o . e detr et i
) 1 = & r
- - - . \! il
Acreditacion de unidades de atencion a Acreditacion a hospitales Acreditacidn de unidades de atencidn a
pacicntes con inflamacidn nasosinusal comprometidos conla disfagia pacientes con patologia quirirgica
MS) orofaringea tiroidea y paratiroidea (UPQT)

El madela de Acreditacidon de Eslos programas s guen vidios objetives

Unidades de la SEORL-CCC sigue la

senda de la III.'\'\-'I.)I-...I de las MEMIRAR EL NIVEL DE CUIDADO DF LOS PACIENTES

Sociedades Cientificas, pero

incorpora una moderna metodologia ESTABLECER CRITERIOS DE MANEJD DE LAS ENFERMEDADES ORL

tecnoldgica, que facilita sumamente

las tareas del proceso de solicitud de FAVORECER LA.COLABORACION CON PROFESIONALES DE OTRAS DISCIPLIMAS CLINICAS

estas acreditaciones.

IMPULSAR EL DESARROLLO DE PLANES FORMATIVOS.
PROMOVER LA INVESTIGACION

PROMOVER ASESORAMIENTO Y SOPORTE ALDS SERVICIOS DE ORL
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I CARTA DEL PRESIDENTE

} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

1.1 Unidades de atencién a pacientes con inflamacién nasosinusal (UINS)
En el acto de entrega de premios que tuvo lugar durante el 76.° Congreso Nacional se
procedid a la entrega de las primeras acreditaciones de UINS. El Presidente felicitd a
los miembros de la anterior Comisién de Rinologia, Alergia y Base de Craneo Anterior
por el trabajo realizado en el desarrollo y puesta en marcha de este proyecto y a la
actual Comisién por haber desarrollado la continuacién del proyecto. Se han recibido
en la Secretaria de la SEORL-CCC 39 solicitudes de acreditacién, que han sido
remitidas a los miembros de dicha Comisidn, quienes estdn actuando como mentores
de las unidades candidatas, ofreciendo orientacién y apoyo para la correcta
cumplimentaciéon de los requisitos necesarios para la obtenciéon de la acreditacion. Una
vez cerrada la aportacion de evidencias y solicitada la evaluacién por parte de la UINS
candidata, la documentacién ha sido evaluada por una Comision de Acreditacion,
integrada en este caso por la Dra. Eulalia Porras, en representacion de la Comisidon de
Garantias, Deontologia, Control y Conflictos; la Dra. Irene Lépez, por la Comisidon de
Protocolos, Guias Clinicas Estandar y Nomenclator; y el Dr. Alfonso del Cuvillo,
representante de la Comisidon de Rinologia, Alergia y Base de Craneo Anterior. De esta
manera se ha garantizado la independencia y objetividad del proceso. De las
candidaturas presentadas, 11 ya han finalizado todos los tramites y 3 unidades han
completado satisfactoriamente el proceso de acreditacidon tras emitirse el informe
favorable por parte de la Comisién de Acreditacion y ser aprobada la propuesta de
acreditacion de este informe en la Comisidon Delegada. En la Comisién Delegada del
22 de octubre de 2025 se aprobd por unanimidad la emisién del certificado de
acreditacion SEORL-CCC con grado de Excelencia a las tres unidades evaluadas, tras
la valoracién del Informe emitido por la Comisién de Acreditacidn:

« Corporacioé Sanitaria Parc Tauli (Sabadell)

« Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Santander)

« Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)

Se hace constar que las unidades de los impulsores del proyecto no han participado en
esta primera fase de evaluacién, garantizando asi la objetividad y transparencia del
proceso. Durante el congreso de la Sociedad Catalana de ORL, la Dra. Alda Cardesin,
en representacion de la Corporacidé Sanitaria Parc Tauli, realizé una sesidn explicando

su experiencia, animando a otras unidades a seguir el proceso.
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I CARTA DEL PRESIDENTE

} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

El Dr. Alobid ha transmitido reiteradamente su agradecimiento a Dna. Débora Paredes
por su colaboracién y apoyo en el proceso de acreditacion. Asimismo, ha propuesto
que las 3 unidades acreditadas actien como centros de referencia y apoyo para otros
servicios interesados en obtener la acreditaciéon, y que se expida un diploma de
reconocimiento a todos los colaboradores que participen en el proceso. Este
Presidente ha acogido con gran satisfaccion esas propuestas.

1.2 Unidades de atencién a pacientes con enfermedades tiroideas y paratiroideas
Durante el ano 2025 también se ha iniciado el proceso de acreditacion de las Unidades
de Atencién a Pacientes con Enfermedades Tiroideas y Paratiroideas. Son ya 14 los
Servicios de ORL que han iniciado el proceso de acreditacion y que estan aportando
las evidencias que soportan el cumplimiento de los criterios.

1.3. Unidades de atencién a pacientes con enfermedades de la voz y la deglucién,
Unidades de atencidén a pacientes con enfermedades del suefio y Unidades de
Audiologia

Se trata de 3 procesos de acreditacién que se encuentran muy avanzados en la fase de
elaboracién del Manual de acreditacion. Se espera finalizar estos manuales en los
primeros meses de 2026 y dar comienzo a la fase de recepcién de los Servicios de ORL
candidatos.

2.MANUAL DE GESTION Y FUNCIONAMIENTO DE LA SEORL-CCC
Este Presidente ha considerado prioritario ordenar las actividades de los érganos de
direccion de la SEORL-CCC y para ello propuso un borrador de Manual de Gestién y
Funcionamiento de la SEORL-CCC que se ha ido completando gracias al trabajo
impagable de la Secretaria General, Dra. Medina, y de todos los miembros de la Junta
Directiva y el personal de la Secretaria.
Este Manual integra documentos que guian las actuaciones de los miembros de la
SEORL-CCC en el desempeino de sus cargos y también alcanza a determinar el
comportamiento de los socios en relacidon con aspectos profesionales:
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I CARTA DEL PRESIDENTE

} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

« Codigo de Buenas Practicas de la SEORL-CCC.

« Manual de Identidad Corporativa de la SEORL-CCC.

« Manual para la Gestion de la Comunicacion en la SEORL-CCC.

« Protocolo de Prevencion de acoso laboral o mobbing, acoso sexual y/o acoso por
razén de sexo de la SEORL-CCC.

« Reglamento de patrocinio de actividades de la SEORL-CCC.

« Reglamento de reuniones de la SEORL-CCC.

Este Presidente, en nombre de la Comisién Delegada, de la Junta Directiva y de la
SEORL-CCC en su conjunto, quiere agradecer a todo el personal de la Secretaria su
inestimable colaboracion en la elaboraciéon de toda esta documentacion.

Entre las medidas de ordenacién figura la elaboracion de una plantilla de presupuestos
para cada anualidad de la SEORL-CCC, que debe ser presentada a la Junta Directiva
en la primera reunién del ano siguiente, con objeto de conocer desde el inicio del afo
los gastos fijos y los ingresos fijos, asi como disponer de una estimaciéon sobre los
gastos variables y los ingresos variables que permita un disefio de actividades basado
en la sostenibilidad econémica de la sociedad. La Tesorera, Dra. Uzcanga, esta
llevando a cabo una encomiable labor de ordenacion presupuestaria y de contabilidad.
En este punto se debe agradecer a todo el personal de la Secretaria y especialmente a
Sergio Salas, su contribucion en esta ordenacién.

3.PLAN ESTRATEGICO
El aho 2025 ha marcado un hito en la SEORL-CCC. Durante el afo en curso se ha
estado trabajado intensamente en la elaboracion del primer plan estratégico que ha
tenido nuestra sociedad. La mayoria de las sociedades cientificas ya disponen de un
plan estratégico para organizar su actividad, y ahora en la SEORL-CCC también
contamos con el nuestro propio. Este plan, con un horizonte temporal hasta 2028,
pretende ofrecer una hoja de ruta clara y sostenible que definira las lineas prioritarias
de actuacion de la Sociedad en los préximos afos y que permita desarrollar las
acciones previstas con la profundidad necesaria. El plan estratégico permitira
consolidar una gestién moderna, participativa y alineada con los estandares de

excelencia cientifica.
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I CARTA DEL PRESIDENTE

} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

Se planed construirlo a partir de un analisis DAFO de las amenazas, oportunidades,
debilidades y fortalezas, tanto de nuestra sociedad cientifica como de nuestra
especialidad. Y, ademas, tuvo una vocacidon desde el principio de que fuera un plan
estratégico participativo, de todos los socios. Para ello se solicité a todos los socios y
socias de la SEORL-CCC aportar sus consideraciones en una plantilla reservada
precisamente para la elaboracion de esta matriz DAFO en la pagina web
https://dafo.ipyme.org/dafos#&&qg=matriz-de-factores, incluida dentro de la péagina
web de la Direccion General de Estrategia Industrial y de la Pequena y Mediana
Empresa del Ministerio de Industria de Espafa.

ppa—

“ Herramienta DAFO

e worigen interme I vt eaterno

DEBILIDADES AMENAZAS

@ Nier n cane pricicn

ER A EAE

iPara qué sirve?
0 Epuavegis
O Prisidacis
0 rusin heramicnt

FORTALEZAS

ACCESCY A LA HERBAMIENTA a

st b paseoe e hemmamients DAY (22, Cubrdann By opinein

v Covaval e Bsbrabrgis nckonbrial v cie L Moo v Medhang Empress Pesrs: die b Cantillina, 160 - 18048 Muckid - [spafs
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Debilidades
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I CARTA DEL PRESIDENTE

} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

all e Aupe de a estética facial con mencscabo en las otras partes de la ORL en Lis nuevas generaciones
utl @ Perdida de poder adquisitive del ORL tanto en sanidad publica como privada

il () Desiguakdades dentro de las diferentes partes de la expecialidad

utl e Falta de reconacimiento externag

il () Escasa representacicn de ORL en bos 6eganos de decision universitarios

il 0 Drestinar dinero del estads a defensa v relirarlo de la financiacion de la sanidad

all o Deslocalizacidn de actividades medico-quinigicas de elevada complejidad

il () No estudiar patologias prevalentes como la ADS por falta de profesionales expertos en suefio
bl () Pércica de la impostancia de la Academia (universidad, excelencia cientifica) en la ORL

"l B Competencia institucional de ofras socicdsdes cientificas

all G Apertra indiscriminada de unidades docentes

il G La cirugia marilofacial quiere abarcar dreas de [a ORL

il @ Evitar cirugias de alta complejidad

all @ Pércida de referentis clinicos & investigadores en Ly especialidad

il o Estancamiento en el crecimiento de |a formacidn MIR

il o Competencias de los graduados en Audiologia

il o aun existen espacialistas en foniatria

all e Bajos precios que pagan las compadias

il o Intrusismo profesional en algunas dreas

all e Reduccion progresiva del tiempo quinirgico asignado por hospital.
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} DR.SERAFiIN SANCHEZ GOMEZ

{:-_:7‘ Oportunidades

acl eﬂmrmmm el sechor privasdo

.‘ G Aprowar el nomenclator en by CC

uil] a El aupe e L iecnologia conlbeva mejoeas sustanciales on bos dispositives implantables

all G La imteligencia artificial on la prictica cotidiana

uil IB Proenccadn dee lderazgo ORL en comiits hosphialarios ¥ sochedades cleniifecas

all eExp-!-.'H'.:r nanrvas fuenies de finenciacidn (UE, MedGenEU, secior privadia).

uill th.m eniedboos om nustsin especialicded, mejosar las retrbueciones, inversiones y condsciones |abarl
pilll Irvesti en ciencia de datos para dar mis relevancia a bo que hatemos con datos objelivos

ull QEse{nmﬁ- ursificar &l eolictig Bente & los bajos peecio de Lis compation seegurstdons
will a El estudio y ratamiento de la A0S ticne un nueso dispositivo implantable.

ul] ﬁ Unificacién del descurso profesional para foralecer identidad y proyeccida,

ald E- Impulsar una plataforma racional de dates clinicos ORL para imeestigacidn.
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Gracias a este plan, muchas de las iniciativas inicialmente esbozadas ya se estan
materializando. Entre ellas, destacan los avances en los procesos de acreditacion, el
establecimiento de relaciones con otras sociedades cientificas y la firma de convenios
de colaboracién, que ya se traducen en actividades conjuntas, como la mesa redonda
que se celebré en el congreso con todas las sociedades cientificas y entidades con las
que la SEORL-CCC ha firmado un convenio marco de colaboracién. Estas alianzas
formales permitirdan transformar los contactos informales que ya existian en proyectos
coordinados y estructurados, aportando mayor rigor, visibilidad y coherencia a
nuestras acciones. El objetivo de la SEORL-CCC es que cada socio y cada comisidn
cientifica se sientan representados en este trabajo comdn, manteniendo su capacidad
de iniciativa dentro de un marco de coordinacién global.

Una de las apuestas de mas trascendencia ha sido la presentacion de la candidatura de
la SEORL-CCC a una Vocalia de FACME. En la Asamblea General de FACME,
celebrada en diciembre de 2024, fui elegido como Vocal de la Junta Directiva de
FACME, en representacion de la SEORL-CCC. Esta presencia en la Junta Directiva de
FACME ha resultado muy beneficiosa para nuestra sociedad, tanto en visibilizaciéon de
la propia sociedad como en el reconocimiento a lo avanzado de nuestras
consideraciones. Ha resultado también beneficiosa para contener las aspiraciones de la
SECPRE en relacién con el ambito de la cirugia plastica facial y para posicionar a las
sociedades cientificas en un marco estrictamente cientifico en aspecto trascendentes
como el borrador del Estatuto Marco del Ministerio de Sanidad y en la elaboracién de
los nomenclator que se propondran a las companhias aseguradoras médicas privadas.

El desarrollo de los aspectos preliminares del Plan Estratégico se ha completado en su
totalidad. Uno de los ejes principales ha sido la mejora de la visibilidad y la presencia
institucional de la Sociedad. Tras diez afios de colaboracién con la empresa ComSalud,
se ha considerado oportuno iniciar una nueva etapa con Euromedia, con contrato
vigente desde el 22 de septiembre de 2025. Este cambio responde a la necesidad de
adaptar nuestra comunicacién a los nuevos tiempos con el objetivo de reforzar y dar
mayor visibilidad a las nuevas iniciativas (plan estratégico, acreditacion, inteligencia
artificial) de la SEORL-CCC.
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Los primeros resultados ya son evidentes, contando con una imagen mas moderna,
actualizada y profesional, lo que refuerza la visibilidad y proyeccién institucional de
nuestra sociedad. En definitiva, seguimos construyendo una estructura mas sélida y
cohesionada, donde todas las iniciativas confluyan hacia un mismo eje estratégico.

Durante el préximo afo, el esfuerzo se centrard en trasladar estas estrategias y
resultados a las instituciones publicas, incluyendo el Congreso de los Diputados y el
Ministerio de Sanidad, para hacer valer el trabajo y las aportaciones que la SEORL-
CCC realiza en beneficio de la especialidad y de los pacientes.

4.PROYECTO DE CIENCIA DE DATOS, BIG DATA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Se ha creado el proyecto de ciencia de datos, impulsado juntamente con la Comisién
de Investigacidon (presidida por el Prof. Andrés Soto). Este proyecto tiene como
objetivos: facilitar la integraciéon y analisis de datos clinicos y asistenciales procedentes
de las unidades acreditadas, fomentar la investigacion multicéntrica y basada en datos
reales, generando evidencia cientifica aplicable y apoyar a las unidades a nivel local
mediante financiacion y recursos técnicos para la recogida y gestién de datos clinicos.
Este proyecto supone un avance significativo en la estructuraciéon y promocion de la
investigacion colaborativa dentro de la Sociedad.

La ciencia de datos es un campo interdisciplinario que convierte datos en
conocimiento Util para entender el mundo a través de los datos y ayudar a las
organizaciones a tomar decisiones mas informadas y resolver problemas complejos.
Los datos estdn en todas partes, y saber usarlos puede marcar la diferencia en
cualquier campo.

La ciencia de datos es el conjunto de herramientas, técnicas y conocimientos que
permiten acceder a este conocimiento. Utiliza métodos, procesos, algoritmos y
sistemas cientificos para extraer conocimiento y insights (informacion valiosa) a partir
de datos estructurados y no estructurados. Es un campo interdisciplinario que combina
habilidades y conocimientos de distintas areas:
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 La estadistica permite analizar y entender los datos.

« La informatica permite manejar grandes volimenes de datos y programar
algoritmos.

« Las matematicas sirven para crear modelos que expliquen o predigan
comportamientos.

« El conocimiento del area de trabajo o dominio, para entender el contexto y aplicar
los resultados de manera util.

La especialidad de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello se caracteriza
principalmente por 3 condiciones:

« La imagen: es una especialidad eminentemente visual que utiliza la endoscopia y la
microscopia como herramientas basicas de exploracién, diagndstico y seguimiento
de los pacientes. Igualmente se apoya en las imagenes radiolégicas de todo tipo
para el diagndstico, la planificacion preoperatoria y el seguimiento de los
pacientes. Por su frecuencia, las fuentes de imagen radiolégica mas utilizadas en la
especialidad son la Tomografia Computarizada y la Resonancia Magnética Nuclear.

« Los datos cuantitativos y semicuantitativos: la especialidad utiliza herramientas
exploratorias para el diagndstico y el seguimiento de muchos pacientes
recogiendo datos cuantitativos aportados por dispositivos tecnolégicos de alta
complejidad propios de la especialidad como: los datos audiolégicos de todo tipo
con unidades de medida en dB, Hz y ms; los datos de la voz medidos en Hz, dB y s;
los datos de escalas de todo tipo (NPS, LOEM, NOSE, BOTS, EVAs...).

« Los datos cualitativos: la especialidad de otorrinolaringologia ha asumido
plenamente la importancia de las opiniones de los pacientes para evaluar sus
estados de salud y para adoptar decisiones sobre pruebas diagndsticas y
tratamientos. Se utilizan numerosos cuestionarios y escalas que cuantifican
numéricamente estas evaluaciones.
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El modelo de ciencia de datos de la SEORL-CCC encuentra sentido cuando se plantea
la realizaciéon de proyectos de investigacion orientados a los fines de Sociedad, Por
ello se ha aprovechado la innovaciéon organizativa de las Unidades de Inflamacién
Nasosinusal (UINS) acreditadas o en proceso de acreditacidn, y enmarcados en el Plan
Estratégico de la SEORL-CCC para la realizacién de proyectos de investigacion
orientados a los fines de Sociedad. Se ha puesto en marcha el Proyecto POLIdata:
estudio observacional sobre el manejo de la rinosinusitis créonica con pélipos nasales
en Espana. La aplicacién y el almacenamiento de los datos y acceso a los mismos
durante el estudio se realizarda mediante la plataforma REDCap, con cuya empresa se
ha formalizado en noviembre de 2025 un contrato para el alojamiento y gestion de los
datos de todos los proyectos de investigacién que promueva la SEORL-CCC.

5.NOMENCLATOR Y COMPANIAS SEGURADORAS PRIVADAS

Se han mantenido varias reuniones entre la OMC, las companhias aseguradoras y la
SEORL-CCC, en la que participaron la Dra. Irene Lépez, el Dr. Dominguez Duran y el
Presidente, en representacion de la sociedad. Por primera vez, se abordd la
negociacion directa del nomenclator con las aseguradoras. En ocasiones anteriores,
estas negociaciones se realizaban entre la OMC y la SEORL, con resultados poco
satisfactorios. En esta nueva etapa, se ha retomado el didlogo con un enfoque distinto,
aprovechando ademas la reciente publicacion del nomenclator en el Acta Espanola de
ORL. Durante las reuniones se adoptd una actitud de escucha activa para conocer las
demandas de las aseguradoras. Se destacd que el objetivo no es Unicamente modificar
el listado de procedimientos, sino establecer una graduaciéon de la complejidad de
estos basada en la evidencia cientifica. Entre los criterios considerados figuran la
utilizacidon de consentimientos informados especificos y la aplicacién de clasificaciones
reconocidas como la LOEM (cirugia endoscdpica nasosinusal) o SAMEO-ATO (cirugia
timpanomastoidea). Se remarcé que, como sociedad cientifica, corresponde a la
SEORL-CCC definir la base cientifica y el nivel de complejidad de cada procedimiento,
mientras que la fijacién de precios corresponde a las aseguradoras, las cuales
determinaran posteriormente si los procedimientos se han realizado conforme a lo
establecido. Se prevé una nueva reunién el 4 de noviembre para dar continuidad a
este trabajo.
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Se ha cancelado la relacion con el lobby Acento. El contrato finalizaba en el mes de
diciembre y se decidié no renovarlo, comunicandosele la rescisién de manera formal.
El coste anual del servicio ascendia a 18.000 euros. Asimismo, el Comité Deontoldgico
de la OMC se contestado a una supuesta solicitud desde la Sociedad Espafnola de
Cirugia Plastica Facial que no corresponde a nuestra especialidad la realizacion de
procedimientos de cirugia plastica facial, lo que refuerza la decisién de no continuar
con dicho lobby, dada su escasa influencia. Este presidente considera que la OMC no
tiene competencias legales, normativas ni profesionales para emitir ningin informe
sobre la capacidad de los especialistas de ORL para ejercer su desempeno profesional
en procedimientos quirdrgicos de cirugia plastica facial.

6.BUSQUEDA DE NUEVAS FUENTES DE FINANCIACION DE LA SEORL-CCC

El Presidente trasmite su preocupacion por la elevada dependencia de Ia
sostenibilidad econémica de la SEORL-CCC del Congreso anual. Las cuotas de socios
suponen un ingreso en torno a los 250.000 euros anuales, pero solo los gastos fijos
doblan esta cantidad. La capacidad operativa de la SEORL-CCC en relacion con todas
sus actividades formativas, investigadoras y de promociéon de la especialidad esta
fuertemente supeditada a los beneficios del congreso, sobre todo cuando adn no se
conoce si el resultado del congreso obtendra beneficios y, en caso positivo, en qué
cuantia. Unos resultados econémicos del Congreso neutros o deficitarios generarian
una crisis econdmica importante en la SEORL-CCC, que veria comprometida incluso su
propia existencia.

Para ello, el Presidente ha propuesto el Proyecto de Ciencia de Datos como una linea
argumental para la captacion de fondos relevantes adicionales independientes del
Congreso, asi como la monetizacion de todas las actividades de la SEORL-CCC,
incluyendo la concesion de avales. Este primer afo ya ha dado sus frutos, y se espera
alcanzar un superavit al cierre del ejercicio 2025 gracias a las nuevas fuentes de
financiacion.
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Queridos socios:

Es para mi un honor presentar el informe de la Secretaria General correspondiente al
ano 2025, un periodo de intensa actividad, crecimiento sostenido y consolidacién
institucional. Aunque me corresponde como Secretaria General presentar este
informe, quiero subrayar que cada avance, cada documento y cada proyecto es el

resultado del compromiso y la colaboracién constante de numerosos companeros y
equipos de la SEORL-CCC.

1. EVOLUCION DE LA BASE SOCIAL
Este ano se ha presentado a la Asamblea una visién actualizada y mas clara de la
evolucion de nuestros socios. La SEORL-CCC mantiene una tendencia de crecimiento
sostenido desde 2019, pasando de 2.592 socios a los actuales 3.400, lo que supone un
incremento cercano al 30%.

Las altas anuales se han mantenido estables —entre 179 y 214— alcanzando 184 en
2025. Tras el descenso puntual de 2020, la recuperacion ha sido constante.

En cuanto a las bajas, este ano registramos 88, mayoritariamente por morosidad. Pese
a ello, seguimos manteniendo un saldo neto positivo y una base social sélida.

La distribucion actual refleja la diversidad y la amplitud de nuestra Sociedad: 2.197
numerarios, 547 residentes, 517 honorarios, 71 socios de honor, 40 correspondientes y
28 asociados. Ya no constan socios fundadores.

En conjunto, los datos confirman una Sociedad viva, dindmica y en crecimiento,

reforzada por la incorporacién continua de nuevos miembros y la fidelidad de quienes
ya forman parte de ella
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2. ORGANOS DE GOBIERNO Y AGRADECIMIENTOS

Este afo se han renovado los cargos de la Junta Directiva, la Comision Delegada y los
diferentes Comités, que conforman la estructura operativa de nuestra Sociedad.
Presenté ante la Asamblea la composicion actual de estos érganos, y quiero reiterar
aqui mi agradecimiento a quienes formaron parte de la anterior Comisiéon Delegada y
Junta Directiva por su impecable trabajo.

Deseo hacer una mencion especial al Comité de Comunicacién, anteriormente Comité
Web. Su labor revisando, corrigiendo y supervisando todo el contenido publicado en
la web y redes sociales por el gabinete de comunicacién es esencial para garantizar el
rigor y la coherencia institucional que caracterizan a la SEORL-CCC.

3.AVALES CIENTIFICOS
En 2025 se han concedido 71 avales cientificos: 62 gratuitos y 9 con coste. La cifra se
mantiene dentro del rango habitual de los Gltimos afos, lo que confirma la estabilidad
de esta linea de actividad, muy demandada por instituciones, grupos y comités
organizadores.

4.PROGRAMAS DE ACREDITACION
Hemos avanzado de forma muy significativa en los diferentes programas de
acreditacion impulsados por la Sociedad:

« Acreditacion “Hospital comprometido con la Disfagia Orofaringea”:
Actualmente 16 hospitales cuentan con esta distincion, con periodos vigentes 2024-
2029 y 2025-2030. Agradezco profundamente a la Comisién de Laringologia, Voz,
Foniatria y Deglucion la dedicacién que han demostrado para consolidar este
programa.

« Unidades de Atencidén a Pacientes con Inflamacién Nasosinusal (UINS):
Disponemos ya de 3 unidades acreditadas y 36 solicitudes en curso. Este es un
programa complejo, que requiere procesos de evaluacion laboriosos. Su avance ha
sido posible gracias al mentor, el Dr. Serafin Sanchez; al comité de evaluacién —Dr.
del Cuvillo, Dr. Calvo, Dr. Santamaria y Dr. Moreno—; y al comité de acreditacion —
Dra. Eulalia Porras, Dra. Irene Lépez y Dr. Alfonso del Cuvillo—. Mi agradecimiento a

todos ellos por el enorme trabajo.
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« Unidades de Patologia Quirdrgica Tiroidea y Paratiroidea (UPQT):
Actualmente contamos con 14 solicitudes en evaluacién. El mentor es el Dr. Pablo
Parente, y el comité de evaluacion estd formado por los Dres. Alejandro Castro,
Andrés Poca y Elisa Gil-Carcedo. Les agradezco sinceramente su compromiso.

5.CONVENIOS DE COLABORACION
Durante este afo hemos firmado convenios con:
« ASMES (Asociacién Espanola del Sindrome de Méniere de Espana)
« CEEM (Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina)
SEMERGEN (Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria)
AEEORL (Asociacién Espanola de Enfermeria en Otorrinolaringologia y Ciruugia de
Cabeza y Cuello)

SEAIC (Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica)
« Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

Son alianzas que amplian nuestra presencia institucional y fortalecen nuestro papel
como interlocutores de referencia.

6.BECAS Y AYUDAS
En 2025 hemos recibido 42 solicitudes de estancias formativas, concediéndose 25
becas, con una inversion total de 31.831 €.
Ademas, se presentaron 63 solicitudes para ayudas destinadas a la asistencia a
actividades formativas organizadas por la SEORL-CCC, concediéndose 57 por un valor
global de 10.300 €.
En total, la Sociedad ha invertido 42.131 € en becas, lo que representa un firme
compromiso con la formacién continuada y la equidad en el acceso a oportunidades.

7.ACTIVIDADES FORMATIVAS SEORL-CCC
Este aho hemos organizado 27 actividades formativas:
« 5 reuniones estacionales
4 cursos presenciales
« 6 webinars
« 12 reuniones hibridas
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En conjunto, han generado aproximadamente 2.083 inscripciones. Un dato que refleja
el interés creciente y la calidad de nuestra oferta docente.

8.IDENTIDAD CORPORATIVA Y RENOVACION INSTITUCIONAL
Hemos actualizado la imagen institucional de la SEORL-CCC y presentado el nuevo
logotipo oficial, que se incorporara progresivamente en todos los soportes.
Ademas, se han desarrollado y actualizado documentos estratégicos de uso
obligatorio:

Manual de identidad corporativa
« Manual interno de identidad corporativa
Normativa de concesién de aval cientifico

« Reglamento de reuniones cientificas

Cédigo de buenas practicas profesionales

Estos documentos proporcionan claridad, coherencia y transparencia, tres pilares
fundamentales para una Sociedad moderna y bien gobernada.

9.CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
Actualmente disponemos de 209 consentimientos informados. Durante 2025 se han
revisado y actualizado 198, ademas de incorporar 4 nuevos.

Quiero agradecer expresamente al Prof. Héctor Vallés, presidente del Comité de
Consentimientos Informados, y a la Dra. Sara Zaldivar, presidenta del Comité de
Comunicacidn, su trabajo exhaustivo y riguroso. La homogeneizacién y adecuacién
legal de estos documentos es una tarea complejisima y esencial para la practica clinica.

10.PUBLICACIONES

« Guia de Urgencias en ORL para residentes:
Hemos reimpreso 200 ejemplares nuevos. Esta guia ha tenido una extraordinaria
acogida entre los socios.

« Libro Blanco:

Presentamos la edicion 2025 y ya hemos iniciado el trabajo para la edicion 2026.
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11.PROYECTOS DE FORMACION Y DIGITALIZACION

« Campus ORL (Plataforma de formacién):
Estamos desarrollando una plataforma propia para la distribuciéon de cursos online
acreditados. Su lanzamiento esta previsto para el primer trimestre de 2026. Hemos
firmado un contrato con IMC para el soporte técnico y operativo, y actualmente
estamos desarrollando los contratos, proyectos formativos y estructura econémica.

« WebApp SEORL-CCC:
El proceso de actualizaciéon estd en marcha, con un desarrollo previsto de tres anos
por EC-Europe.
Tenemos confirmados los patrocinios de GAES-Amplifon®, GSK® y Salvat®.
El proceso editorial esta listo para comenzar.

12.TIENDA ONLINE Y CAMPANA SOLIDARIA

Este afio hemos inaugurado oficialmente la tienda online de la SEORL-CCC, integrada
en la web corporativa y accesible para todos los socios. Este espacio permite adquirir
de forma centralizada articulos identificativos de la Sociedad y ha sido muy bien
recibido desde su lanzamiento.

Quiero destacar especialmente la campana solidaria de los forros polares en favor de
AMULAR, la Asociacion de Mujeres Laringectomizadas. La iniciativa nacié de forma
casi esponténea tras el éxito que tuvo el forro polar conmemorativo del 75 Congreso
Nacional, un simbolo que muchos de vosotros recibisteis con entusiasmo.
Aprovechando ese impulso colectivo, decidimos vincular la primera accién de la tienda
online a un fin solidario: destinar los beneficios integros de la venta de los forros a
apoyar los programas de AMULAR.

Esta campafna ha sido para mi uno de los momentos mas emotivos del aho. Ha unido
identidad, solidaridad y visibilidad social de nuestra especialidad. Y, sobre todo, ha
demostrado que la SEORL-CCC no es solo una sociedad cientifica: es una comunidad
capaz de movilizarse para mejorar la vida de quienes conviven con secuelas complejas
como la laringectomia total.
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13.GABINETE DE PRENSA

Tras el cambio de empresa el 22 de septiembre, el funcionamiento del gabinete es
plenamente satisfactorio.

Se han revisado los contenidos semanales junto al Comité de Comunicacidn,
elaborado 9 notas de prensa durante el Congreso Nacional, disehado un plan de
difusién en redes con la participacion de 8 otorrinolaringélogos y grabado entrevistas
que se publicaran progresivamente a lo largo del ano.

14.PERSONAL DE SECRETARIA

Permitanme cerrar esta memoria con un agradecimiento sincero. Nada de lo aqui
recogido seria posible sin el trabajo diario del equipo de Secretaria: Débora, Irene,
Silvia y Sergio. Su profesionalidad, discrecién y compromiso sostienen la actividad de
esta Sociedad mucho mas de lo que se ve.

Pedi un aplauso para ellos en la Asamblea, y lo reitero aqui por escrito: se lo merecen.
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Durante el ano 2025, la Comisién de Congresos centré su actividad en la organizacion del
76.° Congreso Nacional de la SEORL-CCC, celebrado del 22 al 25 de octubre. Este
encuentro anual continta consoliddndose como la principal referencia cientifica de
nuestra sociedad, promoviendo la actualizacion, la colaboracién interdisciplinar y la
proyeccién internacional de la Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello.

1.PARTICIPACION Y ASISTENCIA
La respuesta de los profesionales fue muy elevada, consolidando al congreso como un
punto de encuentro esencial para la comunidad ORL. En el congreso se registraron 1802
inscripciones, de las cuales se recogieron 1666.

2.PRESENTACION DE TRABAJOS
En esta edicion se recibieron 1088 trabajos, que fueron evaluados por un total de 154
evaluadores (todos socios especialistas ORL). Finalmente fueron aceptados 994 trabajos,
lo que supone un 91,3% del total recibido.

La distribucion de los trabajos aceptados fue la siguiente:
« Comunicaciones Pdster: 638 (64,2%)
« Comunicaciones Orales: 226 (22,7%)
« Comunicaciones Video: 57 (5,7%)
o Cursos de Instruccion: 68 (6,8%)

« Férum de Investigacién: 5 (0,5%)

El volumen y la diversidad de los trabajos presentados reflejaron el dinamismo
investigador de la especialidad y la amplitud tematica abordada en el congreso.

3.ACTIVIDAD CIENTIFICA Y PARTICIPACION DE PONENTES
El programa cientifico conté con la participacion de 454 personas implicadas en distintos
roles:

« Moderadores/as: 34

« Panelistas: 132

« Presidentes/as de sesion: 63

+ Ponentes: 106

« Secretarios/as: 119 31
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Ademas, participaron:
« 4 socios de honor
« 13 invitados internacionales
« 250 ponentes en conferencias, mesas redondas y workshops

La labor de los evaluadores, de los vocales de la Comisién de Congresos y del equipo de
Secretaria Técnica resultd esencial para garantizar el correcto desarrollo del programa y
mantener el elevado nivel cientifico del congreso.

4.PROGRAMA CIENTIFICO: ESTRUCTURA Y TIPOLOGIA DE SESIONES
Se desarrollaron 188 sesiones cientificas, distribuidas de la siguiente manera:

« 4 conferencias Magistrales

« 33 conferencias

« 23 mesas Redondas

« 11 workshops

« 69 cursos de Instruccion

« 41 sesiones de Comunicaciones Orales y Videos

« 2 sesiones de Comunicaciones Orales especiales (optan a premio)

+ 1 sesion de Comunicacién Video especial (opta a premio)

« 3 sesiones de defensa de poster

« 1 férum de Investigacién

Este conjunto de sesiones permitié abarcar todas las areas de la especialidad y favorecer
la actualizacion cientifica continua entre los participantes.

5.COLABORACION CON SOCIEDADES CIENTIFICAS
El congreso conté con la participacion de:

« Sociedad Hispano-Alemana de ORL

« European Laryngological Society

« Sociedad Espanola de Microcirugia

Asimismo, se celebré una sesidon de puesta en comun con sociedades afines, con el
objetivo de reforzar vinculos institucionales y promover futuras lineas de colaboracion.
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6.PROGRAMAS DE MENTORIZACION
Se desarrollaron dos lineas principales de mentorizacion:

« Mentor Talks internacionales: cinco sesiones con invitados internacionales y grupos
reducidos de jovenes socios.

« Mentorizacién en investigacion: coordinada con la Comision de Investigacidn, dirigida
a apoyar el desarrollo de proyectos cientificos.

7.HERRAMIENTAS DIGITALES
La web oficial del congreso y la aplicacion movil funcionaron de manera excelente,
proporcionando herramientas intuitivas, fiables y bien valoradas por los asistentes. Estas
plataformas facilitaron la consulta del programa, la organizacién personal de actividades y
el acceso a informacién actualizada.

8.0OTRAS ACTIVIDADES INTERNAS
Se llevaron a cabo diversas colaboraciones con asociaciones de pacientes, sociedades
cientificas transversales y distintos grupos internos de la SEORL-CCC. Asimismo, se
avanzd en diversos procesos internos, como la acreditacién, la emision de certificados
con verificacion y la planificacidon de actividades docentes y cientificas.

9.AGRADECIMIENTOS
La Comisién de Congresos expresa su profundo agradecimiento a todos los profesionales
que han contribuido a la organizacidon y desarrollo del 76.° Congreso Nacional de la
SEORL-CCC. Su implicacién, rigor y esfuerzo han permitido mantener el nivel cientifico y
organizativo que caracteriza a este encuentro.

Se reconoce también la indispensable labor de la Secretaria Técnica de la SEORL-CCC,
cuyo trabajo coordinado fue clave para la adecuada ejecucién del congreso.
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1.INTRODUCCION

Durante el periodo comprendido entre octubre de 2024 y octubre de 2025, la
Comisidon de Formacion de la SEORL-CCC ha debido constituirse, estando formada
por un Presidente y tres Vocales. Desde su constitucidon ha continuado desarrollando
una labor estratégica orientada al fortalecimiento de la formacién continuada y la
capacitacién profesional de los otorrinolaringdlogos en todas las fases de su
trayectoria. A lo largo de este periodo, se han impulsado nuevas lineas de trabajo, se
ha reforzado la oferta docente y se ha consolidado la coordinacién con distintas areas
de la Sociedad.

2.ACTIVIDADES DE LA COMISION

« PARTICIPACION INSTITUCIONAL
El presidente de la Comisidn ha participado de manera regular en las reuniones de la
Comision Delegada, aportando criterios y lineas estratégicas para la planificaciéon
docente anual. Esta colaboraciéon ha permitido una mejor coordinacién entre los
distintos 6rganos de la Sociedad y ha favorecido el desarrollo de iniciativas
intercomisiones.

. GESTION DEL PROGRAMA DE FORMACION CONTINUADA
Se ha mantenido el proceso de evaluacion de las solicitudes de becas, siguiendo
criterios homogéneos basados en la calidad de los proyectos formativos, el impacto
asistencial y cientifico esperado, la pertinencia de la actividad y la trayectoria
profesional del solicitante

3.BECAS Y AYUDAS OTORGADAS

« BECAS FORMATIVAS 2025
Solicitudes recibidas: 42
Concedidas: 25
Importe total: 31.831,00 €
Estas becas estan destinadas a promover estancias formativas en centros nacionales e
internacionales de referencia. La elevada demanda este afo refleja el interés creciente
de los profesionales por complementar su formacién con experiencias de alto valor
anadido.
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« BECAS RESIDENTES 2025
Solicitudes recibidas: 63
Concedidas: 53
Importe total: 10.650,00 €
Las becas para residentes representan una herramienta fundamental para facilitar el
acceso de los MIR a actividades docentes, reuniones cientificas y cursos
especializados. El incremento del nimero de solicitudes subraya la importancia de este
programa como apoyo directo al desarrollo temprano de la carrera profesional.

4.CURSOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS 2024-2025
ACTIVIDADES FORMATIVAS DESTACADAS
e |X Curso de Introducciéon a la ORL (2025): valoracion 9,13/10, 110 asistentes, 35
ponentes, alto impacto.
e Plataforma de Formacion SEORL-CCC.
e Actualizacion de la WebApp formativa: participaciéon de mas de 450 autores.
® Evaluacién de trabajos para premios de la Sociedad.
® Programas de becas y ayudas formativas.
® Participacién y coordinacién con la Comisién Nacional de la Especialidad.

5.CURSOS PROPIOS DE LA COMISION - IX CURSO DE INTRODUCCION A LA ORL
PARA RESIDENTES R1 (SEPTIEMBRE 2025)
Este curso se ha consolidado como la principal actividad formativa de bienvenida para
los residentes de primer afio. Con 110 asistentes y 35 ponentes, su impacto docente
ha sido especialmente notable. La valoracién media de 9,13/10 confirma la excelente
acogida de los contenidos, metodologia y estructura.

6.PLATAFORMA DE FORMACION SEORL-CCC
La Plataforma de Formacidn continGia su proceso para iniciar la actividad, integrando
nuevos contenidos audiovisuales, cursos acreditados y mddulos interactivos. Su
objetivo es consolidarse como un entorno digital de referencia para el aprendizaje
continuado, permitiendo el acceso progresivo a materiales adaptados a diferentes
niveles de experiencia.
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7.ACTUALIZACION WEBAPP - “ACTUALIZACION EN ORL Y CCC”
El proyecto de actualizacién de la WebApp, en el que participan mas de 450 autores,
sigue avanzando segun lo previsto. Esta herramienta constituye un repositorio
actualizado y dinamico de conocimiento, disehado para facilitar la consulta rapida y la
revisiéon de contenidos esenciales en ORL y Cirugia de Cabeza y Cuello.

8.EVALUACION DE TRABAJOS PARA PREMIOS
La Comisién ha evaluado los trabajos presentados en las diferentes convocatorias de
premios, garantizando la calidad metodoldgica y cientifica de las propuestas. Este
proceso contintia siendo una parte clave del compromiso con la investigacion y la
innovacion.

9.PLARTICIPACION EN LA COMISION NACIONAL DE LA ESPECIALIDAD
Durante este periodo, la Comision ha mantenido su colaboraciéon activa con la
Comisién Nacional de la Especialidad en asuntos relacionados con la formacién MIR, la
definicion de competencias y la actualizacién del programa formativo oficial,
negociando su ampliacién a 5 anos y el cambio de nombre de la especialidad.

10.PARTICIPACION EN EL LIBRO BLANCO SEORL-CCC
La Comisidn va a participar desde este afio con un capitulo anual sobre formacién en
el Libro Blanco
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CEORL-HNS

Durante este periodo no ha habido congreso, por lo tanto, la actividad se ha centrado
en acudir virtualmente a la reunién tenida lugar el dia 27/10/205 en la que se informd
del estado de cuentas de la CEORL-HNS, de las previsiones para el préoximo congreso
en Gotemburgo, del examen del board europeo y del cambio de actitud de la UEMS
respecto a la actualizacion del plan de desarrollo de la especializacion de ORL y cirugia
maxilofacial.

YOUNG CEORL-HNS
La Coordinadora espanola es la Dra. Aina Brunet que ademas coordina el grupo de
Head & Neck and Laryngology.
Ademas estan en este grupo otras ORL espafoles en diferentes grupos: Claudio
Sampieri (Head & Neck), Laura Pujol-Vila (Otology & lateral skull base) y Camilo R. Van
Strahlen (Rhinology & Facial plastic).
Durante este afio han participado de esta forma:
« Congreso CEORL Gotteborg 2026: Propuesta de 7 instructional course, 8 round
table, 7 keynote lecture (Seccién de “Educational track”).
« En proceso de enviar articulo redactado por personas que forman parte del
subgrupo de head and neck.
« Participacién como profesores en 3rd CEORL-HNS academy course (Dubrovnik) y
4th CEORL-HNS Academy Course (Thessaloniki)
« Monthly quizz - redes sociales (se han publicado 4 hasta el momento del grupo de
Head and Neck)
« European cadaver dissection course 23-28 Noviembre (Cremona, Italia) -
organizado en parte por miembros del grupo de la yCEORL.
« Creacion de un video-atlas (en proceso)
« Grabacion de Webinars
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YOUNG IFOS
Continué durante este ano el desarrollo del grupo Young IFOS ESPANA, coordinado
por Dr. Miguel Mayo. Los 35 socios de la SEORL-CCC integrados en el grupo espanol
participaron activamente en los grupos de estudio:

« Cirugia de Cabeza y Cuello.

« Reflujo faringo-laringeo y laringologia

 Rinologia.

« Pediatria.

+ Roncopatia y AOS.

« COVID-19

« IAy ORL

Como actividad cientifica de la YO-IFOS se ha realizado
10 articulos publicados entre 2024-2025, Incluyendo consensos internacionales.
« Yo-IFOS "Education in Otorhinolaryngology” - Youtube
« Organizacion IFOS Istanbul 2026
« NUmero especial European Archives of Oto-Rhino-Laryngology:
« Artificial Intelligence and Large Language Model Usefulness and Capabilities in
Clinical Otolaryngology-Head and Neck Surgery

El Dr. Carlos Chiesa es miembro de comité organizador de Cabeza y Cuello y el de
Educacién y Formacion.

Ademas, el Dr. Mayo forma parte del Editorial board de la revista European Archives

of Oto-Rhino-Laryngology. El Dr. Chiesa junto con la Dra. Carrasco forman parte de la
misma revista como Associate Editors.
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YOUNG INVESTIGATORS - HEAD & NECK CANCER INTERNATIONAL GROUP
(HNCING)

El Grupo Internacional de Cancer de Cabeza y Cuello tiene como objetivo promover y
realizar ensayos clinicos de alta calidad con el fin de mejorar los resultados en los
pacientes con canceres de cabeza y cuello a través de la colaboracién internacional
multidisciplinar.

El Comité de Investigadores Jévenes busca aumentar la participacién de médicos
jovenes y personal en formacidn interesados en el cancer de cabeza y cuello en el
HNCIG. Ademas, somos responsables del boletin informativo del HNCIG y de la
presencia en redes sociales. Buscamos potenciar la visibilidad del HNCIG y mejorar la
comunicaciéon entre sus organizaciones miembro. Nos esforzamos por fomentar la
colaboracion con otros grupos de investigadores jovenes con el objetivo mas amplio
de establecer una red colaborativa de investigacién para investigadores jovenes y
personal en formacion.

El Dr. Miguel Mayo forma parte de este comité.
Como actividad cientifica de la Head and Neck Cancer Internacional Group:
« 12 articulos publicados entre 2024-2025

« 2 mas articulos en revision
« 3 proyectos de investigacidn internacionales en marcha.
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COMITE DE AYUDA HUMANITARIA/ACCION SOCIAL

Durante este periodo se establecié la hoja de ruta del Comité de Ayuda Humanitaria y
Accion Social, dirigido por el Dr. Tomas Pérez Garrigues, en el que se explican la
mision, vision y objetivos del comité.

La misién principal del comité de ayuda humanitaria y accién social es ofrecer a los
socios de la SEORL-CCC la informacién, el acceso y la formacién necesaria para que
puedan llevar a cabo acciones humanitarias dentro del éambito de |la
otorrinolaringologia y la cirugia de cabeza y cuello. Este compromiso se alinea con su
vision de ser una sociedad cientifica que, mas alld de sus objetivos puramente
cientificos, responde y fomenta las inquietudes humanitarias de sus miembros.

El Comité de Accidn Social y Humanitaria se sostiene en el esfuerzo voluntario de sus
integrantes, donde el mayor activo es la voluntad de hacer el bien, trabajando de
manera colaborativa. Es importante destacar que las actividades sociales y de ayuda
humanitaria no se gestionan directamente desde la SEORL-CCC, sino que se canalizan
a través de fundaciones y asociaciones que llevan adelante proyectos especificos.

Entre los objetivos principales de esta iniciativa se encuentran facilitar la participacion
de los socios en proyectos humanitarios relacionados con su especialidad, asi como
proporcionarles la informaciéon y formaciéon necesarias para involucrarse en dichas
actividades. Ademaéas, se busca capacitar especificamente a cooperantes vy
profesionales sanitarios locales en el campo de la otorrinolaringologia y la cirugia de
cabeza y cuello, fortaleciendo asi las capacidades en las comunidades beneficiadas.

Por Gltimo, la SEORL-CCC se compromete a difundir proyectos de ayuda humanitaria
que tengan objetivos relacionados con la especialidad, ya sea que sean promovidos
directamente por la sociedad, por sus socios o que cuenten con la participacion activa
de estos. Este esfuerzo representa un puente entre el conocimiento cientifico y la
accion solidaria, promoviendo el bienestar colectivo a través de la especialidad
médica.
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Por otra parte, se establecieron becas de ayuda humanitaria, para facilitar a los socios
que lo soliciten el viaje y la estancia para realizar cooperacion internacional en el
ambito de nuestra especialidad. Este ano se ofrecieron becas de ayuda humanitaria
que quedaron desiertas al no presentarse nadie.

Se ha mandado un correo electrénico a los socios que quieran ceder material para
ayuda humanitaria. Recogida de material de tres socios de Madrid, Cuenca y Burgos
(pendiente parcialmente Burgos). Recogida de material de la Fundaciéon La Vicuna.
Reenvio del Material a los hospitales de Foumban Cameridn (Hospital de Distrito y
Hospital Catélico), a través de la Fundacién la Vicuia. Esta fundacién ha actuado como
donante al comité (respirador, instrumental) y como destino de donaciones (consulta
de Madrid).

Reenvio de material a Hospital de San Filipe en Fogo (Cabo Verde) en Abril de 2025
(aparataje e instrumental). Reenvio de material, (aparataje, material de consulta e
instrumental) en Agosto de 2025 (En transito).
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Estimados socios,

Nos es grato informaros de que Acta Otorrinolaringolégica Espafiola, Organo Oficial
de la Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello y de la
Academia Iberoamericana de Otorrinolaringologia, sigue con muy buena salud y con
buenas expectativas de mejora en el futuro. Entre las novedades de este afo,
recordaros que a principios de febrero se aprobd, en Asamblea General
Extraordinaria, la supresion completa de la version impresa de la revista y que por lo
tanto, es el primer afo en que la revista solamente se publica en formato digital, en
version espafola e inglesa.

A lo largo del presente curso se ha realizado una encuesta oficial dirigida a todos los
socios, encuesta orientada a renovar e incrementar el nimero de otorrinolaringélogos
que participan en el proceso de revisién por pares. Elsevier ha facilitado el acceso a
formacién especifica online a todos aquellos socios que lo han solicitado. Esta
formacion estd dirigida a aprender a revisar articulos de forma adecuada. Gracias a
todos los que habéis formado parte de este proyecto de actualizacion.

Como bien sabéis, en el ano 2023 Acta Otorrinolaringolégica Espafnola consiguid
obtener el Factor de Impacto (Fl) en la Web of Science (WoS) de Clarivate que tanto
desedbamos, estableciéndose en 1 punto el Fl relativo a las publicaciones de 2022. En
mayo de 2024, se realizé su primera revision en base al nivel real de citaciones de
nuestra revista, quedando establecido en 0.9 puntos para los articulos de 2023. Nos
hace especial ilusidon informaros de que tras la nueva revisién de mayo de este ano, el
Fl para los articulos de 2024 se ha establecido en 1.1 puntos, lo que es una muy buena
noticia, porque supone un aumento del indice de calidad. Ademas, deciros que la
estimacion prevista para el proximo ano, a partir de las citas recibidas hasta el
momento, es muy favorable, por lo que esperamos incrementar de nuevo el Fl.

En la Figura 1 se refleja la posicidon actual que ocupa la revista en la categoria del
Journal Citation Report “Otorhinolaryngology” (WoS). Se puede ver que, Acta
Otorrinolaringol Esp se sitia en la posicion 46 de 67 publicaciones, lo que
corresponde al tercer cuartil (Q3).
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En la misma figura se detalla también la evolucién de la revista en Scopus, evaluacion
que se realiza a partir del CiteScore trend (que evalla las citaciones de los Ultimos 3
anos a partir de los articulos originales, y revisiones). Acta Otorrinolaringol Esp se
mantiene en el percentil 41 de su categoria.
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Fig. 1. Posicién de la revista en los principales Journal Citation Reports

El ndmero de manuscritos recibidos en el Ultimo afo ha aumentado ligeramente
respecto al anterior, punto importante después de unos ahos post-pandemia en que
habian disminuido. Esperamos que con esta recuperacion se superen los 200
manuscritos a final de diciembre.

La tasa de rechazo de manuscritos por parte del comité editorial sigue estando
alrededor del 70-75%, como en los Ultimos afos. Desde el comité editorial se siguen
priorizando los trabajos de investigacion originales, las guias de practica clinica, las
revisiones sistematizadas a poder ser con meta-analisis y los documentos de consenso,
y manteniéndose elevado el porcentaje de rechazo de casos clinicos (solamente se
aceptan los que sean muy novedosos). Todo ello, con la intencién de que los casos
clinicos supongan un peso bajo en las publicaciones de la revista. (Tabla 1)

43



I INFORME DIRECTORA REVISTA

§ PROF.ISABEL VILASECA GONZALEZ

Editora Jefe: Isabel Vilaseca Gonzalez
Editor Asociado: Fernando Lépez Alvarez

2025
Porcentaje de rechazo

Articulos originales 73%
Casos clinicos 88%
Comunicaciones breves 69%
Articulos de revisién 80%
Guias clinicas 25%
Correspondencia 50%
TOTAL 74%

Tabla 1. Porcentaje de rechazo en base al tipo de manuscritos (ano 2025)
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En la Figura 2. se registran los manuscritos recibidos y aceptados en los Gltimos afios
en base al pais de origen. Podemos ver que el peso de los autores espanoles sigue
siendo muy elevado, aspecto que refuerza el que Acta Otorrinolaringol Esp represente
en gran manera el nivel cientifico de nuestro pais.
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Figura 2. Principales paises de origen de los manuscritos recibidos

El nUmero de manuscritos publicado por afo queda detallado en la imagen inferior
(Figura 3). Se puede ver que desde 2015 se hizo un esfuerzo importante para reducir
el ndmero de articulos publicados (de mas de 90 en 2015 a una franja de 60-70 por
ano en los ultimos 3 afos). De esta manera se pudo mejorar su calidad, lo que ha sido
clave para obtener el Fl primero, y para seguirlo manteniendo y mejorando ahora. Por
ello, se siguen priorizando los articulos que versan sobre aspectos innovadores de
nuestra especialidad, o aquellos trabajos de marcada calidad cientifica que permitan

su citacion.
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Figura 3. Numero de manuscritos publicados por afio (1996-2025)

La mediana de tiempo desde que se envia un manuscrito hasta que se notifica la
primera decisidon a los autores es de 7 dias, lo que supone una excelente cifra. La
mediana del tiempo de revisién es de 47 dias y el tiempo que pasa desde el envio
hasta la aceptacion del trabajo es de 115 dias.

También se ha hecho un esfuerzo importante en reducir el tiempo que pasa desde el
envio del manuscrito hasta la publicacién definitiva en el nUmero final, pasando de 491
dias de mediana en el ano 2022, a 258 dias en el afo 2025. En la Figura 4 podemos
ver claramente esta evoluciéon. Este aspecto es de gran interés, dado que, uno de los
requisitos que se pide a las revistas con factor de impacto es que la publicacién en
papel no supere los 6 meses desde su publicacion en linea.

46



I INFORME DIRECTORA REVISTA

§ PROF.ISABEL VILASECA GONZALEZ

Editora Jefe: Isabel Vilaseca Gonzalez
Editor Asociado: Fernando Lépez Alvarez

Median editorial & publication speed for published articles
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Figura 4. Evolucién del tiempo transcurrido desde el envio de un manuscrito hasta la publicacién en el
nimero definitivo.

Finalmente, resulta interesante conocer el uso del texto completo por parte de los
lectores de Acta Otorrinolaringol Esp. En la Figura 5 se puede ver la evolucién del

ndmero de usuarios de texto completo de los ultimos 4 ainos, llegando a casi 17.000
en 2024.

47




I INFORME DIRECTORA REVISTA

§ PROF.ISABEL VILASECA GONZALEZ

Editora Jefe: Isabel Vilaseca Gonzalez
Editor Asociado: Fernando Lépez Alvarez

ScienceDirect (SD) full text usage per vear
ScienceDirect (SD)
18000 16838
e 14783 14201
14000 13470
12000
10467
10000
8000
G000
4000
2000
o
2021 2022 2023 2024 2025
ELSEVIER

Figura 5. Uso de texto completo en los dltimos 4 afios

Ya para despedirnos y como no puede ser de otra manera, nuestras Ultimas palabras
son nuevamente de agradecimiento para todos aquellos autores y revisores que, con
su trabajo desinteresado, hacen posible que nuestra revista siga adelante, mejorando
dia a dia y con un futuro prometedor.

Muchas gracias a todos por vuestro apoyo incondicional.
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Una parte importante de las actividades de la SEORL se compone de aquellas que realizan y promueven las
Comisiones especializadas.

Por este motivo nos ha remitido el informe de sus actividades desde el Gltimo Congreso Nacional.

] COMISION DE AUDIOLOGIA

INTRODUCCION:

Exponemos a continuacién las actividades que hemos llevado a cabo los miembros de la
comision de audiologia en este periodo de tiempo.

ACTIVIDAD DE DIFUSION A TRAVES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION:
Los miembros de la comisién hemos respondido al requerimiento del gabinete de
prensa de la SEORL-CCC atendiendo a todos sus llamamientos en relacion con los
siguientes eventos, y algunos mas, siempre en nombre de la SEORL-CCC:
« 15/Nov/2024 entrevista escrita consalud sobre “pérdida de audiciéon entre los
jovenes”
o 28/11/25: Canal Sur Radio, entrevista “Por tu salud”

Dia del Implante coclear 22 de febrero.
« 2/02/25: Entrevista escrita revista lecturas, sobre salud auditiva y pérdida de
audicion
« 24/02 25: Entrevista escrita redaccién médica HLA: El Implante coclear cambia la
vida de personas con pérdida auditiva

3 de marzo: Dia del cuidado del oido y de la audicidn:
« 27/02/25: entrevista Onda Cero Vitoria sobre el dia del cuidado del oido y la
audicién
« 3 de marzo: entrevista Cadena Ser de Valladolid (Dra. Elisa Gil Carcedo), sobre
audiciodn.

« 5 de marzo 2025: entrevista videollamada en directo para el programa de TV Aragén
“Aquiy Ahora” por el dia mundial de la audicién.

« 11 de Marzo: entrevista en directo por videollamada en TV “Castilla La Mancha
despierta”

« 11 de Marzo: entrevista videollamada Tv Albacete

« 12 de marzo: entrevista periddico la Vanguardia.

« 17 de Marzo: entrevista en La SEXTA sobre “ El ruido como arma acustica”

« 25 de Marzo: entrevista escrita para “Cuidate plus” sobre las nuevas normas de la
OMS y la UIT para prevenir la pérdida auditiva causada por los videojuegos 49
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§ COMISION DE AUDIOLOGIA

Entrevista DGT 29 abril 2025 sobre Pérdida auditiva y conduccion

Dia de la concienciacién sobre ruido y la audicion (30 de abril):

« 30 de abril: Aragén radio “Uso de auriculares”.

« 30 abril: Tv autonémica Canaria Videollamada.

« Tv Aragon (SEORL).

« 5 de mayo: entrevista Castilla la Mancha Tv zoom en directo.
« 7 de Mayo: entrevista Radio Onda 0.

« 2 de junio: entrevista IM Médico sobre el ruido y la sordera.

« 18 Julio: programa radio de Carlos Herrera de la Cope, entrevista sobre los cines al
aire libre en Plaza de Espana en Madrid.

« 19 de agosto: entrevista Canal Sur Radio: “Relacién entre pérdida de audicién y
estado del corazén” Entrevista martes 10 de agosto

« 22 de septiembre: entrevista Radio en la Cope.

76 CONGRESO NACIONAL SEORL-CCC

Participacién de la Comisidon de Audiologia en el programa cientifico del 76 Congreso.
Nacional celebrado en Madrid de los dias 22-25 octubre 2025.

Se ha intentado dar la oportunidad de participar al mayor numero posible de
companeros, pensando en aquello que ellos podian que aportar, teniendo en
consideracion sus lineas especificas de trabajo.

1 Mesa Redonda:
Titulo: Indicaciones complejas en Implantacién coclear

Moderadora

« Maria José Lavilla Martin de Valmaseda
Panelistas:

« Manuel Manrique Rodriguez

« Francisco Ropero Romero

o Laura Cavallé Garrido

« Antonio Lirola Delgado

« Eulalia Juan Pastor
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2 Taller de Trabajo:
Titulo: Audifonos en la Practica Clinica ORL, ;Cuando, Cémo y Hasta dénde?
Moderadora

« Maria José Lavilla Martin de Valmaseda
Panelistas:

o Laura Girén Mairal

« Javier Santos

« Ignacio Pla Gil

« Marta Mancheta

3 Conferencia Profesor invitado:
« Titulo: Mas allad del audiograma: Nuevas fronteras en el diagnéstico de la hipoacusia

oculta
« Ponente: Joaquin Tomas Valderrama Valenzuela

4 Ponencia encargada a la CODEPEH
o Titulo: “Necesidad de cribado auditivo post-neonatal y las posibilidades técnicas
actuales”

« Ponente: José Miguel Sequi Canet

5 Valoracién premios posters y publicaciones

6 Colaboracién con Comisién de Investigacién, GAES, WIDEX, OTICON
Ponencias y mesas redondas

JORNADAS DE FORMACION CONTINUADA DE LA COMISION DE AUDIOLOGIA
SEORL-CCC

« Sesion de formacion online y presencial en la Sede de la SEORL-CCC: 22 de mayo
de 2024 “Actualizaciéon Consenso hipoacusia subita ”

« Sesién de formacién online y presencial en la Sede de la SEORL-CCC: 9 Octubre
2025 “Taller practico de Audifonos para Otorrinos. Con la colaboraciéon de
miembros de ANA (Asociacion nacional de Audioprotesistas) y AEDA (Asociacién
Espafnola de Audiologia).
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COLABORACION CIENTIFICA CON LA SEORL-CCC Y OTRAS SOCIEDADES,

COMISIONES CIENTIFICAS E INDUSTRIA

Colaboraciéon con SEORL-CCC en la elaboraciéon de Informe sobre la necesidad de
Cribado de la presbiacusia (diciembre 2024).
Colaboraciéon con SEORL-CCC en elaboracion de programa de acreditacion de
Unidades de Audiologia.
Colaboracién como comité Cientifico GAES y SEORL en la elaboracion de informe
con requisitos para la Acreditaciéon de Unidades de Audiologia
Colaboracién con SEORL-CCC: Curso de iniciacién de Residentes de Primer aio
(Madrid, septiembre 2025).
Colaboracién con SEORL: Ciclo de conferencias Organon

o 27/03/25. Importancia de la Estimulacion bilateral de la via auditiva: Hipoacusias

asimétricas y unilaterales (Dra. Lavilla).

Colaboracién con la Sociedad Portuguesa de Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello, participando en su 72 congreso nacional en representacion de la
SEORL-CCC del 9-11 de mayo de 2025.
Colaboracién SEORL-CCC: Capitulo libro blanco 2025: “Estado actual del abordaje

|II

de la Hipoacusia Neurosensorial Severo Profunda Unilatera
Colaboracién Comisidén Investigacidn en mesa redonda de dicha Comisién durante

el 75 Congreso Nacional de la SEORL-CCC, con el tema: “Escuchar mejor hoy:
Indicaciones actuales en tecnologia auditiva”.

Colaboracién _con GAES como panelista en la mesa redonda: ;POR QUE
INCORPORAR LA GENETICA EN NUESTRA ACTIVIDAD CLINICA COMO
OTOLOGOS-OTORRINOLARINGOLOGOS?

Colaboracién con AURAL -WIDEX: en el 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC
como panelista en su simposio: “Actualizaciéon en el tratamiento de la hipoacusia

con dispositivos auditivos”.

Colaboracién con OTICON-MEDICAL en 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC
como moderadora en su Simposio : "Sentido a examen: los expertos opinan”.
Colaboracién con la SEORL en la actualizacién de los capitulos de la “Actualizaciéon

en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello”.

Colaboracién GAES en la elaboracién del Curso online en Audiologia

Colaboraciéon con GAES formado parte del Comité de Expertos Multidisciplinar en
consecuencias no auditivas en la Hipoacusia Severo Profunda

Colaboracién Comisién de Otologia: organizacion de la Reunién de Primavera
conjunta el 9-10 de Abril de 2026 en Zaragoza
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« Aceptacion de Colaboracién representando a SEORL en ponencia durante la
Conferederation of European Otorhinolaryngology Head and Neck Surgery
CEORL.HNS 2026

« Colaboracién con AEDA

o En la sesiéon de formacién en la Sede SEORL en el “Taller practico de audifonos”
celebrada el 9 de Octubre , y en la mesa redonda sobre audifonos del Congreso
Nacional, a través del Audidlogo y Audioprotesista Javier Santos, de la Junta
Directiva de AEDA

o En la mesa redonda “Casos dificiles en Audiologia” a través de la logopeda
Eulalia Juan Pastor, miembro de la Junta Directiva de AEDA

o Aceptacion de mi persona del Cargo de Vocal de la Junta Directiva de AEDA (
Dra Maria José Lavilla Martin de Valmaseda

« Colaboracién con ANA (Asociacién Espaiola de Audiologia)

o En la sesién de formacion en la Sede SEORL “ Taller practico de audifonos”
celebrada el 9 de Octubre , y en la mesa redonda sobre audifonos del Congreso
Nacional, a través de la Audioprotesista Laura Giron Mairal, de la Junta Directiva
de ANA

o Colaboracion con ASPANSOR (FIAPAS). Asociacion de padres de ninos sordos
de Zaragoza que pertenece a FIAPAS que es la Confederacidon Espanola de
Familias de Personas Sordas en Espana

o Entrevista grabada para un proyecto de Podcast informativo sobre Implantes
Cocleares, que estan desarrollando los jovenes implantados de dicha asociacion.

Se realiz6 el 30 de octubre de 2025.
« Colaboraciéon SEGRAUD (_ Sociedad Espanola de Grados de Audiologia)
participando como ponente en sus Primeras jornadas internacionales celebradas en
Salamanca el14 de noviembre de 2025 con el tema “ Avances en Implante Coclear”.

53



I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE AUDIOLOGIA

E- PROYECTOS EN CURSO DE LA COMISION DE AUDIOLOGIA
Colaboracién comisidén de Otologia: organizacion de la Reunién de Primavera conjunta
el 9-10 de Abril de 2026 en Zaragoza
Actividades de formacién
« 19 de febrero Webinar Cribado Auditivo en personas mayores
« 18 de Marzo: Webinar : Cribado auditivo en edad escolar
o Cribado Auditivo Escolar en Baleares 40 anos de experiencia
= Introduccién y recuerdo histérico, Desarrollo del programa de cribado
escolar, Resultados del cribado auditivo escolar en Baleares. Cribado auditivo
escolar en la Comarca de Lorca, Cribado auditivo escolar en otros paises
o Junio : Taller pactico de audifonos

Colaboracién con SEORL-CCC: Capitulo Blanco 2026: “Hipoacusia por citomegalovirus
controversias y estado actual”.

Coordinadora: Maria José Lavilla

Autores: Laura Cavallé, Paco Ropero, Rosa Pérez Mora, Joaquin de Vergas, Daniel
Blazquez Gamero.

F- ATENCION A LA POBLACION GENERAL DESDE EL MARCO DE LA SEORL CCC:
« Se ofreci6 atencidén y respuesta personalizada a cuestiones médicas sobre audiologia
planteadas por la poblacién a la SEORL-CCC.
Se han respondido y brindado ayuda a todos los miembros de la SEORL-CCC que nos la
han solicitado a través de la SEORL y de nuestros correos personales.
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Desarrollo de cuatro webinars:

.« 13 de febrero de 2025. Titulo: “La utilidad de la investigacién en
Otorrinolaringologia: beneficios y estimulos”. Ponente: Andrés Soto Varela.

« 12 de abril de 2025. Titulo: “Lectura critica de un articulo cientifico.” Ponente:
Christian E. Calvo Henriquez.

« 26 de junio de 2025. Titulo: “Préoximas actividades de la Comision de Investigacion
de la SEORL-CCC: lineas de trabajo”. Ponentes: Miguel Caballero Borrego, José Luis
Pardal Refoyo, Enrique Lopez Poveda y Andrés Soto Varela.

- 18 de septiembre de 2025. Titulo: Inteligencia artificial generativa aplicada a la
investigacion.” Ponente: Maria Jesus Rojas Lechuga.

Participacién en el IX Curso de Introduccién a la ORL, el 12 y 13 de septiembre de 2025,
interviniendo en la mesa redonda titulada: “Recursos y formacion.”

Autoria de un capitulo del Libro Blanco SEORL-CCC 2025: “Nuevas estrategias y
herramientas de |A para mejorar la investigacion bibliografica en Otorrinolaringologia.”

Actividades relacionadas con el 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC:
. Participacion en el jurado de los premios a la mejor publicacién sobre investigacién
clinica.
. Participacion en el tribunal del Forum de investigacion.
« Reunion de mentorizacion para la iniciacion a la investigacion.
- Dos mesas redondas:
o “Advances in audiology research.”
» Moderador: Enrique A. Lépez Poveda.
» Panelistas: Christine Koppl, Maria José Lavilla Martin de Valmaseda, Antonio
G. Lirola Delgado y José Luis Blanco.
o "La investigacién como parte de la practica clinica: beneficios tangibles.”
» Moderador: Andrés Soto Varela.
» Panelistas: Miguel Caballero Borrego, Francisco José Garcia-Purrinos Garcia,
Ainhoa Garcia-Lliberés de Miguel y Juan Manuel Espinosa Sanchez.
« Dos conferencias:
o “Animal models for age-related hearing loss.” Ponente: Christine Képpl.
o “Criterios de la ANECA para la acreditacion a los cuerpos docente
universitarios”. Ponente: Miguel Caballero Borrego.
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§ COMISION DE CIRUGIA PLASTICA FACIAL

Presentacion:

La Comisién de Cirugia Plastica Facial de la SEORL-CCC esta compuesta por Franklin
Marino (presidente), Sebastidan Moya (vocal), José Maria Guilemany (vocal) y Jaime
Sanabria (vocal). Igual que en afos anteriores, el informe se divide en tres apartados:
formacion, accidn politica y futuros proyectos.

En el mes de julio de 2025, el Dr. Diego Casas dej6 de ser vocal de la comisién, siendo
sustituido por el Dr. Jaime Sanabria, quien pasé a formar parte del equipo de manera
oficial.

Formacion:

En el ano 2025, la Reunién de Primavera se realizd, por primera vez, de manera
conjunta con la Comision de Rinologia. Fue un éxito rotundo, con récord de asistencia.
Se conté con la participacién del Dr. Ahmet Alp, de Turquia, referente internacional en
rinoplastias de revision.

Ademas, participaron dos cirujanos plasticos (Dr. Ramoén Tarragona y Dr. Joan
Fontdevila) y dos cirujanos maxilofaciales (Dr. Josep Rubio y Dr. Blas Garcia, este
altimo reconocido a nivel mundial en rinoplastia), con el objetivo de estrechar lazos y
fomentar la colaboracion entre especialidades quirlrgicas.

Durante el ano se elaboré un capitulo para el Libro Blanco dedicado al manejo de la
punta nasal, redactado por el Dr. Diego Casas. Asimismo, se propuso la creaciéon de un
Cédigo de Buenas Practicas destinado a combatir la proliferacién de premios no
verificados o “comprados”; este documento fue finalmente desarrollado y aprobado
por la comisién delegada.

Accién politica:

A lo largo de 2025 se han mantenido reuniones y contactos telefénicos con el
presidente de la SECPRE y con miembros de la junta directiva de la SECMF, con el fin
de resolver conflictos intersocietarios y avanzar hacia una mayor cooperacién
institucional. El objetivo de este trabajo ha sido sentar las bases para una futura
modificacidon del programa formativo de la especialidad, que contemple de forma mas
especifica las competencias y procedimientos de la cirugia plastica facial, garantizando
su adecuada representacién dentro del programa de formacién oficial.
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Futuros proyectos:

En el ano 2026, la Comisién organizara dos actividades formativas de gran relevancia:
- Curso de rinoplastia con diseccién en cadaver, el 16 de enero.

- Curso de rinoplastia y otoplastia en orejas de cerdo, el 17 de enero.

Asimismo, la Reunién de Primavera de 2026 se celebrard en Valencia el 17 de abril,

con la participacion de la Dra. Médnica Paz (México), cirujana plastica facial de
reconocimiento internacional, como invitada principal.
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1.CELEBRACION DIiA MUNDIAL DE LA VOZ
CHARLA/TALLER ORGANIZADA EN LA SEDE DE LA SEORL-CCC
DIRIGIDO A PUBLICO EN GENERAL: INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA LA VOZ
Madrid, sede de la SEORL y CCC.
8 de abril 2025

2.ORGANIZACION CURSO TALKING ABOUT YOU (AVALADO POR LA SEORL)
Profesor invitado: Dr.Markus Hess; Dr Sijulica y Dr Teemu Kinnari
Hospital Universitario Fuenlabrada y Circulo de Bellas Artes
3-4 abril 2025
Madrid

3.PARTICIPACION EN EL IX CURSO DE INTRODUCCION A LA ORL
Organizado por : SEORL y CCC.
Ponente: mesa redonda . laringologia y Roncopatia
llustre Colegio Oficial de Médicos;Madrid 12-13 de septiembre de 2025

4.PARTICIPACION EN EL LIBRO BLANCO DE LA SEORL-CCC
Capitulo: Cirugia Laser en Laringologia

5.CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA DISFAGIA
Lema de este afio: “Normalizemos la disfagia”

6.CREACION DE DOCUMENTO DE ACREDITACION DE CENTROS
HOSPITALARIOS COMPROMETIDOS CON LA DISFAGIA

7.CREACION DE DOCUMENTO PARA ACREDITACION DE UNIDADES MEDICO-
QUIRURGICAS DE LARINGOLOGIA (VOZ Y DISFAGIA)
Empezamos a separar por un lado las Unidades de Trastornos de la Voz y por otro, las
Unidades de Trastornos de le Deglucion.

8.PARTICIPACION.- COURSE WPATHGEI (WORLD PROFESSIONAL ASSOCIATION
FOR TRANSGENDER HEALTH, GLOBAL EDUCATON INSTITUTE)
February 18-20, 2025. Hard Rock hotel, Marbella, Spain

Conferencia: Foundations in Voice and Communication
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9.PARTICIPACION EN EL 72 CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD
PORTUGUESA DE ORL Y CCC
Conferencia: Feminizacién y Masculinizacion de la Voz
9-10-11 de mayo de 2025
Viseu

10.PARTICIPACION EN IIl CURSO INSTRUCCION LARINGE 3D
Organizado por : Servicio de ORL, Hospital Universitario Galdakao-Usansolo; Vizcaya

11.PARTICIPACION EN CURSO PRESENCIAL INTEGRACION ORL - LOGOPEDA EN
LA EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA VOZ

Organizado por Colegio de Logopedas de Madrid

Ponente

3-4 octubre 2025

12.PARTICIPACION EN IV CURSO DE CIRUGIA LARINGEA
Hospital Universitario La Paz,

Abril 2025

Madrid

13.PARTICIPACION EN EL 76 CONGRESO NACIONAL DE LA SEORL Y CCC (23-26
OCTUBRE 2025 , MADRID
« Panelista Mesa redonda: Advances in laryngology
« Moderador Symposiun: Documento de consenso del manejo del Reflujo
Faringolaringeo
« Secretario en la conferencia: Pitch-altering voice surgeries
« Secretario de la Conferencia: Equipacion y materiales paraexploraciéon de la voz y

procedimientos en consulta
INVITADO INTERNACIONAL. DR HARKAN BIRKEN (TURQUIA)

14.PARTICIPACION EN CURSO MASTERING LASER APPLICATIONS IN ENT: FROM
THEORY TO PRACTICE

Julo 2025

Arabia saudi
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15.PARTICIPACION EN 4TH CONFERENCE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF

TRANSVOICE SURGERY (IATVS)
President(Dr JC Casado) and speaker (Dr JC Casado, Dr R.Gonzalez)

Marbella, 28-29 Noviembre 2025

INTERVENCION EN DIFERENTES RUEDAS DE PRENSA, ENTREVISTAS, etc (en el Dia
Mundial de la Voz y en el Dia Mundial de la Disfagia)
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Actividades formativas y cientificas desarrolladas en 2025

IV Curso de Oncologia Basica para ORL
Fechas: 6-7 de febrero de 2025
Formato: Presencial / hibrido

Descripcidn: Curso dirigido a especialistas en Otorrinolaringologia, centrado en los
fundamentos del diagndstico y tratamiento del cancer de cabeza y cuello.

VIl Reunién de Primavera de la Comisién de Oncologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
Fechas: 5-6 de junio de 2025

Sede: Bilbao

Descripcidn: Reunién cientifica anual orientada a la actualizacién clinica y cientifica en
tumores de cabeza y cuello.

Webinar de la Comisién de Oncologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
Fecha: septiembre de 2025
Formato: Online

Descripcion: Sesion formativa centrada en la revision de temas de actualidad vy
discusion de casos clinicos.

76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC

Fechas: 22-25 de octubre de 2025

Sede: Madrid

Descripcidn: Participacion activa mediante sesiones especificas dedicadas a oncologia
y cirugia de cabeza y cuello.

Otras actividades formativas y docentes:

IX Curso de Introduccién a la Otorrinolaringologia

Fechas: 12 y 13 de septiembre de 2025

Sede: Madrid

Descripcion: Curso formativo dirigido a residentes R1 de Otorrinolaringologia.
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Fundacién Espafola de Tratamiento de Tumores de Cabeza y Cuello

XVI Curso de Formacién Conjunta en Tumores de Cabeza y Cuello
Fechas: octubre-noviembre de 2025

Formato: Online
Descripcién: Curso dirigido a profesionales implicados en el tratamiento del cancer de
cabeza y cuello.

Xl _Congreso del Grupo Espafiol de Tratamiento de Tumores de Cabeza y Cuello
(ITCQC)

Fechas: 3-4 de abril de 2025

Sede: A Corufa

Descripcion: Congreso anual centrado en la actualizacién cientifica en tumores de

cabeza y cuello.

Simposio “Avances de Impacto en Cancer de Cabeza y Cuello”
Fecha: diciembre de 2025
Descripcién: Jornada cientifica centrada en la actualizacion terapéutica y la innovacidn

clinica.
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« Participacién en el IX curso de introduccién a la ORL, dirigido a los R1 con el
tema “Conferencia. ORL General”.

« Participacién en el libro blanco de la Sociedad 2025 con el capitulo. “Vértigo en la
infancia”.

« En el 76 Congreso Nacional SEORL-CCC, la Comisién Orl General esta presente
con estas dos actividades:
o Se establece un circuito junto con la comisién de congresos con el programa de
mayor interés para el ORL General.
o Workshop con el tema “;Qué hacer con el paciente con disfagia en una
consulta de ORL General? Protocolo basico”.
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PARTICIPACION EN EL CONGRESO NACIONAL DE LA SEORL-CCC

La Comision ha tenido una presencia muy activa en el Congreso Nacional, organizando y coordinando
multiples sesiones que abarcan desde cursos de instruccién hasta mesas redondas y conferencias
magistrales.

Cursos de Instruccién
Se han impartido cursos orientados a la actualizacién practica en patologia pediatrica compleja:
« Cl 0635: Paralisis Facial en la Edad Pediatrica.
o Ponentes: Marta Manchefo Losa, Fernanda Pedrero Escalas (Hospital Universitario La Paz,
Madrid).
« Cl 466: Evaluaciéon y tratamiento integral de las alteraciones del desarrollo oro-facial en los
trastornos respiratorios obstructivos del suefio en edad infantil.
o Ponentes: Rafael Moya Martinez, Patricia Cubells Ricart (Institut Pediatric Orofacial Cubric - IPOC
/ Paido Salut Infantil, Barcelona).
« Cl 288: Cirugia tiroidea y paratiroidea pediatrica.
o Ponente: Paula Aragén Ramos (Hospital Universitario La Paz, Madrid).

Mesas Redondas
Se abordaron temas de gran relevancia clinica y controversia actual:
- Respiracion oral en nifios: jnormalidad o alarma? Evaluaciéon y repercusiones en la salud futura.
o Moderador: Cristébal Langdon Montero.
o Panelistas: Christian Calvo Henriquez, Daniela Neves Leal, Rafael Moya Martinez.
o Secretaria: Maria Solano Marmolejo.

Conferencias de Invitados Internacionales
Contamos con la destacada participacién de la Prof. An Boudewyns, quien impartié dos conferencias
magistrales (Secretaria: Melisa Vigliano):
1.Diagnostic approach to bilateral sensorineural hearing loss in children with a focus on genetics.
2.Cochlear implantation in children with single sided deafness: indications, expectations and results.

Comunicaciones Orales

La produccién cientifica de los socios se vio reflejada en diversas sesiones de comunicaciones orales,
presididas por miembros de la Comision.
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§ COMISION DE ORL PEDIATRICA

PARTICIPACION DE LOS MIEMBROS

Presentacion de la Guia para Padres Moonz - SEORL-CCC En el dmbito de la divulgaciéon y la
colaboracién multidisciplinar, la Comisién particip6 activamente en la elaboracién y presentacion de la
Guia para padres sobre la vinculacién entre enfermedades otorrinolaringolégicas (ORL) y la ortodoncia
pediatrica.

« Evento de Lanzamiento: Celebrado el 6 de octubre de 2025.

« Participantes: El acto conté con la intervencién del Dr. Cristébal Langdon Montero, presidente de la
Comisidén de ORL Pediatrica de la SEORL-CCC, junto al Dr. Javier Girdn de Velasco, director general
de Moonz.

+ Objetivo: La guia, en formato pregunta-respuesta, tiene como fin facilitar a las familias la
comprensién de la relacién bidireccional entre patologias ORL (respiracién oral, otitis recurrentes,
apnea del suefio) y alteraciones bucodentales, fomentando el diagnéstico precoz y la derivacién
entre especialistas.

« Impacto Mediatico: La iniciativa tuvo una excelente acogida en los medios de comunicacién, con
repercusion en prensa especializada (Gaceta Dental, iSanidad, Infosalus) y generalista (La
Vanguardia, Europa Press), destacando la importancia del enfoque multidisciplinar para la salud
infantil. (Adjunto Informe).
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE OTOLOGIA

Presidenta: Dr. Rubén Polo
Vocales: Dr. Miguel Vaca, Dr. Juan Garcia Valdecasas, Dr. Carlos de Paula

ACTIVIDADES DE LA COMISION

« Jornada de anatomia quirlrgica del hueso temporal.
Moderadores: Rubén Polo, Miguel Vaca, Juan Garcia Valdecasas y Carlos de Paula.
Fecha: 27 de febrero de 2025. Hospital Ramén y Cajal.

« Concurso de videos de casos clinicos.
Moderadores: Rubén Polo, Miguel Vaca, Juan Garcia Valdecasas y Carlos de Paula.
Fecha: 1 de abril de 2025. SEORL

+ Colaboracién en la redaccién de consentimientos informados en el drea de otologia

« Colaboracién en la redaccion y evaluacion del texto sobre las “Unidades de acreditacion

de Audiologia”.

« Reunidén de primavera de la Comisién de Otologia.
Organizadores: Rubén Polo, Miguel Vaca, Juan Garcia Valdecasas y Carlos de Paula.
Fecha: 19 y 20 de junio de 2025

- Libro blanco: Capitulo “Tendencias actuales en la cirugia del colesteatoma”.

ACTIVIDADES EN PROCESO

« Actualizacion Guia clinica “Implantes de conduccidn ésea” del Acta Otorrinolaringolégica
Espafola. Colaboracién con las Comisiones de Audiologia y Otoneurologia.

« Actualizacion Guia clinica “Implantes de oido medio” del Acta Otorrinolaringolégica
Espanola. Colaboracién con las Comisiones de Audiologia y Otoneurologia.

« Actualizacion Guia clinica “Implantes cocleares” del Acta Otorrinolaringoldgica Espafiola.
Colaboracién con las Comisiones de Audiologia y Otoneurologia.

CONGRESO NACIONAL SEORL 2025

« Propuesta de actividades e invitado internacional (Dr. Maurizio Falcioni)
« Evaluaciéon de comunicaciones orales y videos. Congreso Nacional SEORL

DIFUSION (radio, TV, prensa...)

- Entrevista terapia génica para la hipoacusia. Canal Sur. 23 octubre 2024

« Entrevista terapia génica para la hipoacusia. Radio Universidad de Salamanca. 13
noviembre 2024

« Entrevista Cuidate Plus “Oidos taponados”. Noviembre 2024.

« Entrevista Comsalud “Importancia de la salud auditiva para el bienestar general”.
Noviembre 2024.

« Entrevista terapia génica para la hipoacusia. RTVE. Noviembre 2024.

« Entrevista salud auditiva y audifonos. Radio Canaria. 26 noviembre 2026

- Entrevista Gente saludable para el dia de la audicidon. Enero 2025
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§ COMISION DE OTOLOGIA

Presidenta: Dr. Rubén Polo
Vocales: Dr. Miguel Vaca, Dr. Juan Garcia Valdecasas, Dr. Carlos de Paula

Entrevista Onda Cero Julia Otero. Entrevista misofonia. Enero 2025.

Revista Hola, reportaje sobre terapia génica para la hipoacusia. Enero 2025.
Revista Hola, reportaje sobre otitis supurativa. Febrero 2025.

Entrevista sobre actfenos. El Confidencial. Febrero 2025.

Entrevista Onda Cero Catalufa. Salud auditiva. Abril 2025.

Entrevista efectos del ruido en la audicién. Canal Sur Almeria. Mayo 2025.
Entrevista hipoacusia en jovenes. Onda Cero. Mayo 2025.

Entrevista Saber Vivir. Uso y abuso de auriculares. Junio 2025.

Entrevista El Pais. Salud auditiva y conciertos. Julio 2025.

Entrevista Canal Sur Radio. Oido y verano. Julio 2025.

Entrevista otitis en verano y barotraumatismo. Buenos dias Telemadrid. Agosto 2025.
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§ COMISION DE OTONEUROLOGIA

1.Webinarios:

« Préspero Meniére y su enfermedad. Celebrado el 7 de febrero coincidiendo con el
Dia Mundial para la concienciacion sobre la enfermedad de Meniere

« Otoneurologia sin pruebas complementarias: 8 de mayo

« Posturografia diagnéstica: 20 de noviembre

2.Capitulo libro blanco
« Aplicaciones clinicas de los potenciales vestibulares miogénicos evocados

3.76° Congreso SEORL-CCC

« Mesas redondas

Nuevas variantes y maniobras en el VPPB
Moderador Gabriel Trinidad Ruiz
Panelistas:
— Paz Pérez Vazquez
— Octavio Garaycochea Mendoza de Solar
— Eduardo Martin Sanz
— Jonathan Esteban Sanchez

Cirugia en Otoneurologia
Moderador Andrés Soto Varela
Panelistas

— Angel Batuecas Caletrio

— Eduardo Martin Sanz

— José Manuel Morales Puebla
— Gabriel Trinidad Ruiz

« Conferencias:
Dissecting Peripheral Vestibular Disease Patterns with Modern Diagnostics. Ponente:
Konrad P. Weber.
Fisiopatologia del VPPB. Ponente: Nicolas Pérez Fernandez.

+ Curso de instruccién Central Eye Movement Disorders, Dr. Konrad P. Weber

Reunién de Invierno de Otoneurologia (RIO), 12 y 13 de diciembre
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE RINOLOGIA, ALERGIA Y BASE DE CRANEO
ANTERIOR

El afo 2025 estuvo marcado por la consolidaciéon de la nueva Comisidn, el impulso de
proyectos estratégicos heredados y la planificacion de las actividades futuras.

1.Actividades Cientificas y Reuniones:

o IV encuentro de pacientes con poliposis nasosinusal, con motivo de Ia
celebracién del Dia Nacional de la Poliposis, 19 de febrero de 2025: Se
organizé conjuntamente con la Asociacion Nacional de Pacientes con Poliposis
Nasosinusal y se convocé a las asociaciones afines SEPAR y SEAIC, que
participaron a través de destacados miembros (Dr. Carlos Almonacid y Dr.
Ruperto Gonzalez). El acto estuvo presentado por nuestro presidente, Serafin
Sanchez; participaron destacados ORLs, alergdélogos y neumodlogos, asi como
los pacientes representantes de su asociacion, AEPONA; se presenté el
proyecto de una Guia Polina para Pacientes, un proyecto integral que mejore el
manejo de la enfermedad mediante la implicacién y participacion de quienes la
sufren.

o Reunién de Primavera 2025: Se celebré de forma conjunta con la Comisién de
Cirugia Plastica Facial en Barcelona durante los dias 10 y 11 de abril de 2025. El
programa incluyé temas "candentes" en Rinologia y Cirugia Plastica Facial,
contando como anfitriones locales al Dr. Juan Ramén Gras y al Dr. José Maria
Guilemany.

o 76° Congreso Nacional de la SEORL-CCC: Se llevé a cabo en Madrid (Hotel
Melid Castilla) del 22 al 25 de octubre de 2025. La Comisidn participd en la
elaboracién del Programa Cientifico, solicitando propuestas y confirmando la
asistencia del Prof. Carlos Pinheiro Neto como invitado.

o Reunién de Primavera 2026 (Planificacién): Se inicié la planificacion detallada
de la Reunion de Primavera 2026, inicialmente programada para mayo de 2026
en Bilbao. En la reunion virtual de junio de 2025, se decidié cambiar la sede a
Sevilla, con nuevas fechas del 10 al 11 de abril de 2026 y el Dr. Ramén Moreno
como anfitrién local, debido a la imposibilidad de encontrar una sede para
alojar el evento. Se establecié como leitmotiv la preparacion del ERS 2027.

o Congreso SEORL 2026 (Planificacién): Se propuso y confirmé al Dr. John
DelGaudio como uno de los invitados internacionales del Congreso Nacional de
2026.
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§ COMISION DE RINOLOGIA, ALERGIA Y BASE DE CRANEO

ANTERIOR

2. Proyectos Estratégicos

o Guia Espanola POLINA para Pacientes con rinosinusitis cronica y poliposis
nasosinusal, presentada en un evento en la sede el 19 de febrero de 2025,
coincidiendo con el Dia Nacional de la Poliposis Nasosinusal, en colaboracion
con la asociacion de pacientes AEPONA.

Guia POLINA 2.1: tras las gestiones para finalizar la relaciéon contractual con
Luzan5 (mayo de 2025), se ha asumido la web y la gestion de la Guia,
comenzando por la planificacion de su actualizaciéon y el contacto con los
responsables de las otras sociedades participantes. El proyecto esta
actualmente en redaccion.

Acreditacién de UINS (Unidades de Inflamacién Nasosinusal): El proceso de
acreditacion de unidades se impulsé con la finalizacién de las tareas
informaticas para el funcionamiento de la plataforma en febrero de 2025, y el
pilotaje y puesta a punto de la plataforma durante el segundo semestre de
2025, lo que permitid iniciar la fase de evaluacidon de las unidades que habian
concluido su proceso de solicitud. Se realizaron las primeras evaluaciones, que
culminaron con la certificaciéon de las UINS de los hospitales de Parc Tauli,
Marqués de Valdecillas y Fundacién Jiménez Diaz, que se entregaron
oficialmente durante el congreso nacional en Madrid 2025.

Grupos de Trabajo: Durante el 2025 hemos puesto en marcha el proyecto de
los grupos de trabajo como estructuras funcionales de la Comisién, con el
objetivo de fomentar la participacién de los socios. Se han dado los pasos para
coordinar su composicion, realizando un mailing para solicitar la participacién a
socios y durante el congreso nacional se realizdé la primera reuniéon operativa
para la puesta en marcha de los grupos, nombrandose sus coordinadores:
Avances en cirugia endoscépica de los senos. Ainhoa Lliberés y Daniel Martin
Jiménez, Cirugia de Base de Craneo Anterior, José Miguel Villacampa, Cirugia
estéticofuncional de la nariz, Alfonso Santamaria, Trastornos del Suefo vy
Patologia Nasosinusal, Rinologia Pediatrica, Christian Calvo, y Medicina de
Precision y Personalizada en patologia inflamatoria crénica de las vias
respiratorias superiores, Sandra Dominguez. Durante esta reunién se
consensuaron los objetivos de estos grupos de trabajo y sus objetivos y
funcionamiento.
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§ COMISION DE RINOLOGIA, ALERGIA Y BASE DE CRANEO
ANTERIOR

o Proyecto POLIDATA. Dentro del proyecto de Ciencia de Datos de la SEORL, la
comisién ha participado en el subproyecto denominado POLIDATA para
gestionar una plataforma para la recogida de datos de pacientes con
rinosinusitis crénica con polipos nasales diagnosticados y tratados en hospitales
espanoles, para obtener datos RWE (real-world evidence).

o Ademaés, se estd participando en la planificacion y realizacion de otros
proyectos de la SEORL como la WebApp, el Libro Blanco y la nueva plataforma
de formacién de la SEORL.

3. Comunicacion y Divulgacion

o Contenidos Web SEORL: Se finalizaron y cerraron los contenidos para actualizar
la seccién de la Comisidn en la web de la SEORL, incluyendo la misién, vision y
objetivos de la Comision 2024-2027.

o Presencia en Medios: La Comisién gestiono diversas solicitudes de entrevistas y
notas de prensa, a peticion de la agencia de comunicaciones y de otras
entidades: Rinosinusitis Crénica con Poliposis Nasal (RSCcPN), con motivo del
Dia Mundial de la Salud de las Cavidades Paranasales (septiembre), Adiccién a
sprays nasales (oximetazolina), incluyendo una entrevista para Antena 3
Noticias (enero) y una consulta del portal Neutral. Trastornos del olfato
(Anosmia e Hiperosmia), la publicacién de resultados favorables del ensayo de
fase Il WAYPOINT para el tratamiento de RSCcPN con Tezspire, entre otras.
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§ COMISION DE RONCOPATIAY TRASTORNOS DEL SUENO

La Comisién de Roncopatia y Trastornos del Sueno de la SEORL-CCC es el 6rgano
especializado encargado de abordar, desde la perspectiva de la otorrinolaringologia,
los problemas relacionados con el ronquido, la apnea obstructiva del sueno y otros
trastornos respiratorios durante el suefo.

Su misién principal es mejorar la atencion médica y quirdrgica, asi como el manejo
integral de los pacientes, con el objetivo de optimizar los resultados en términos de
morbilidad, mortalidad y calidad de vida.

Asimismo, la Comisién actia como foro de referencia nacional para los profesionales
ORL implicados en este campo, impulsando la unificacién de criterios clinicos, el
intercambio cientifico y el desarrollo de programas formativos especializados que
contribuyan al avance y excelencia en el abordaje de los trastornos del suefio en
Espana.

1.MIEMBROS DE LA COMISION SEORL-CCC

Dra. Gabrielo Bosco
Vocal

Dra. Paula Mackers
Yocal

Dr. Carlos O'"Connor
Presidente

Dr. Joime Sanakbrica
Yocal
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§ COMISION DE RONCOPATIAY TRASTORNOS DEL SUENO

2.MISION DE LA COMISION
Mejorar los resultados médico-quirurgicos (morbilidad, mortalidad y calidad de vida)
de los pacientes tratados por socios de SEORL-CCC con practica en roncopatia y
trastornos del suefo.

Fomentar la incorporacién de la comunidad de otorrinolaringologia (ORL) espafiola al
estudio integrado de los trastornos respiratorios del suefo.

3.PRINCIPALES FUNCIONES Y OBJETIVOS EN EL 2025

« Impulsar la formacién y capacitacién de otorrinolaringélogos en el diagnéstico y
tratamiento de la apnea, ronquido y trastornos del suefio. Esto incluye cursos,
jornadas y materiales docentes.

« Desarrollar y difundir guias clinicas, protocolos y documentos técnicos para un
abordaje estandarizado de la via aérea, exploracién, diagnéstico y tratamiento en
pacientes adultos y pediatricos.

« Fomentar la colaboracién multidisciplinar: trabajar con neumologia, cirugia
maxilofacial, odontologia, pediatria u otras especialidades implicadas, con el fin de
ofrecer un tratamiento global y coordinado. seorl.net+1

« Promover la investigacion y el registro de datos clinicos (bases de datos, estudios,
seguimiento) en trastornos del sueno, con el objetivo de generar evidencia sélida
que mejore la practica clinica.

« Difundir informacién y sensibilizacién hacia profesionales sanitarios y poblacidn

general sobre la importancia del diagndstico precoz, los riesgos y las implicaciones
del ronquido y la apnea del sueno.
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§ COMISION DE RONCOPATIAY TRASTORNOS DEL SUENO

4.FORMACION Y EDUCACION
Entre las actividades formativas destacadas en 2025:

« IV Edicion de ABC de la Apnea Obstructiva del Sueno para principiantes” —
organizada por la Comision, con sede de la SEORL-CCC — programada para el 22
de marzo de 2025.

« Participacién en cursos multidisciplinares: por ejemplo, se menciona un “Il Curso
Multidisciplinar de Apnea Obstructiva del Sueio (AOS)".

« Divulgaciéon de videos, guias y contenido docente a través de su seccién “Videos”
en la web de la Comisién, para favorecer la formacién continuada

 Participacién en el Sleep Road promocionado por la Separ donde la SEORL
participo con un grupo de otorrinos voluntarios que acudieron a las ciudades
visitadas representando nuestra sociedad, asimismo se remitié un video mostrando
la labor que realizan los otorrinos.

+ Inicio del proceso de Acreditacién de unidades previsto acabarlo en un plazo
reducido de tiempo.

Guias, Protocolos y Valoracién Cientifica

Desarrollo y difusién de guias clinicas relacionadas con la exploraciéon de la via aérea
superior en pacientes adultos con sospecha de AOS / trastornos del sueno.
Establecimiento de grupos de trabajo orientados al estudio de los trastornos
respiratorios del sueno desde el ambito ORL.

Congresos, Jornadas y Difusion Cientifica

La Comisidn ha participado en congresos nacionales, como el 76° Congreso Nacional
SEORL-CCC, con sesiones especificas sobre apnea del suefo y roncopatia.

Contribuye a iniciativas de salud publica relacionadas con el sueno, como jornadas
para promover una "Estrategia Nacional del Sueino Saludable”.

Integracion & Colaboraciéon Multidisciplinar

Promover la colaboracién entre otorrinolaringélogos, neumdlogos, dentistas del
suefno, y otros especialistas implicados en el diagnéstico y tratamiento de la apnea y
los trastornos del sueno. La Comisién busca consolidar ese abordaje multidisciplinar.
Incentivar la participacion de profesionales jovenes o en formacién a través de cursos
introductorios, material docente accesible y espacios de debate.
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5.CALENDARIO 2025 - PRINCIPALES ACTIVIDADES DE LA COMISION

Fecha Actividad / Curso / Evento

IV Edicion de ABC de la Apnea Obstructiva del Suenio
para principiantes

14 de noviembre de |l Curso Multidisciplinar de Apnea Obstructiva del Sueific
2025 (AOS)

22 de marzo de 2025

IV Edicion de dela 'S n" - -

Il CURSO
para principiantes e TCPLIAREE
T 4  OBSTRUCTIVADEL
SUENO (AOS)
i [_save e oate I 54

Mis informacién en seorl.net
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6.PRINCIPALES COLABORACIONES DE 2025

« Grupo de trabajo para Guia clinica con caracter transversal
La Comision participa en un grupo de trabajo interprofesional e interdisciplinar para
elaborar una guia de practica clinica de “exploracién de la via aérea superior en el
paciente adulto con sospecha de SAOS”. Este grupo incluye profesionales de ORL,
neumologia, cirugia maxilofacial, medicina general, estomatologia — lo que refleja una
colaboraciéon entre diferentes especialidades médicas.

Este proyecto esta avalado no solo por la SEORL-CCC, sino también por la Sociedad
Espafnola del Suefo y la sociedad de Cirugia Maxilofacial.

Asi, la colaboracién se extiende mas alla de ORL, implicando sociedades cientificas de
otras especialidades, lo que favorece un abordaje integrado de los trastornos del
sueno.

« Colaboracién en base de datos de trastornos respiratorios del suefo infantil

La Comisidn mantiene un proyecto para crear una base de datos comun sobre
trastornos respiratorios del suefio en poblacién infantil. Esa base esta abierta a todos
los socios interesados, lo que promueve una red colaborativa multicéntrica para
recoger datos epidemioldgicos, clinicos, polisomnograficos, de tratamiento vy
seguimiento.

Esta base de datos permite integrar aportes de multiples centros, especialidades y
profesionales, fomentando el trabajo conjunto y estandarizado.

« Colaboraciéon multidisciplinar en formacién y cursos
En su curso reciente, Il Curso Multidisciplinar de Apnea Obstructiva del Sueino (AOS)
(14 noviembre 2025), la Comisién organizadora sumé ponentes de diferentes
especialidades: ORL, neumologia, odontologia, logopedia, medicina general — lo que
refleja explicitamente un enfoque colaborativo y multidisciplinar.

Favoreciendo que profesionales de diferentes campos (ORL, neumologia, odontologia,
logopedia...) se formen y trabajen juntos, lo que mejora la atencidén integrada del
paciente con trastornos del suefio.
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« Colaboracién institucional con otras sociedades / asociaciones
La Comision declara en su misidn la intencién de colaborar con asociaciones — lo que
sugiere vinculos institucionales para difundir su actividad, mejorar la visibilidad del
tratamiento de la roncopatia y participar en estrategias mas amplias de salud del
sueno.

La elaboracién de guias y la base de datos involucran no solo ORL sino también
sociedades del Sueno y de Cirugia Maxilofacial.

7.TIPOS DE ESPECIALIDADES - AREAS IMPLICADAS EN LA COLABORACION
La colaboracién de la Comision en 2025 abarca un amplio rango de especialidades y
profesionales, entre ellos:

Especialidad / area Rol / contribucién en la colaboracion

Fapel cenfral en diagndstico y fratamiento,

CRL [ctominolar logi
(otomrinolaringclogial coordinacion de grupos de trabajo, docencia.

Participacién en guias clinicas, valoracién pulmonar,

N logi
eumologla diagnaéstico/tratamiento del suerio.

Cirugia maxilofacial / En el grupo de |a guia clinica: exploracion via aereaq,
estfomatologia anatomia, intervenciones quirdrgicas.
Medicina general / médico dei!Complemento en valoracién multidisciplinar,
atencidén primaria screening, derivacion.
Odoentologia / dentistas del Participacién en el curso multidisciplinar, tratamiento
suefio dental/cral relacionado con AOS.
Logopedia / Terapia En programas de tratamiento no invasivo,
. . reeducacion funcional, como parte del abordaje

mietungiondl global del suefio.

A traves del proyecto de base de datos de frastomos
Pediatria / atencidn infantil respiratorios del suefio infantil.
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§ COMISION DE RONCOPATIAY TRASTORNOS DEL SUENO

8.OBSERVACIONES Y CONTEXTO
La Comision destaca su vocacion colaborativa e integradora, no limitada a ORL, sino
abierta a otras especialidades implicadas en los trastornos del suefio.

El uso de bases de datos comunes y multicéntricas supone un esfuerzo de
colaboracién a largo plazo que permite generar evidencia robusta con “n”
significativa, lo que puede traducirse en publicaciones cientificas con impacto,

protocolos estandar y mejores practicas compartidas

La formacién multidisciplinar (cursos, congresos) facilita que profesionales de distintas
areas compartan perspectivas y actualicen sus conocimientos — clave en una patologia
tan compleja y transversal como los trastornos del sueno.

9. PUBLICACIONES, DOCUMENTOS Y GUIAS
En 2025 la Comisiéon difundié la noticia de que Ministerio de Sanidad (Espafa)
reconocié oficialmente la "terapia miofuncional y la app AirwayGym" como
tratamientos validos para la apnea del sueno. Seorl

Entre sus guias vigentes — aunque publicadas antes de 2025 — sigue siendo de
referencia la Guia de Practica Clinica de la exploracion de la via aérea superior en
pacientes adultos con sospecha de SAOS.

También dispone de guias sobre técnicas especificas como la Endoscopia del suefo
inducido o la exploracidon videoendoscépica bajo sueno inducido en poblacién

pediatrica.

Estas publicaciones sirven como base para la practica clinica, formacién vy
estandarizacion del abordaje de ronquidos y trastornos del suefo en Espana.
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10.DIFUSION CIENTIFICA Y NOTICIAS 2025
En 2025 la Comisién ha difundido varias noticias de interés tanto para profesionales
como para publico general/potencial paciente:

Articulo divulgativo: ;Cémo se diagnostica la apnea del suefio en nifos? —
publicado el 29 de agosto de 2025, con informacidén orientada a diagndstico
pediatrico.

Articulo de opinién / recomendaciones sobre practicas controvertidas: Mouth taping:
riesgos y recomendaciones sobre esta practica respiratoria durante el suefo —
publicado el 22 de mayo de 2025, que analiza sus riesgos y da un enfoque critico.

Comunicado institucional: el reconocimiento de terapia miofuncional / AirwayGym
como tratamiento valido, lo que supone visibilidad y legitimacion de opciones no
invasivas para la apnea.

Difusién de cursos, formacion y actividades formativas: por ejemplo, la realizacién del

curso sobre diagndstico y tratamiento de trastornos respiratorios del suefo en marzo
de 2025.

Estas acciones muestran que la Comisiéon busca no solo trabajar en el ambito
especializado, sino también comunicar con claridad hacia otros profesionales y la
poblacién, ofrecer informacién, orientar al diagndstico y al tratamiento, y actualizar
protocolos.

Contenido Multimedia — Videos y WebTV en 2025

En 2025 se emiti6 en la plataforma “WebTV SEORL” el video de la IV Edicién de ABC
de la Apnea Obstructiva del Suefo para principiantes (22 de marzo 2025),
disponible como recurso formativo.

Este formato audiovisual complementa la formacién tradicional, y es especialmente Gtil

para quienes no pueden asistir presencialmente — fomentando la accesibilidad y
difusion del conocimiento.
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11.COMENTARIO SOBRE EL IMPACTO Y UTILIDAD DE ESTAS ACCIONES EN 2025
La integracién de guias, documentos, y su disponibilidad online facilita que los
profesionales tengan acceso a criterios estandarizados, lo que puede mejorar la
calidad clinica.

La difusion de noticias orientadas a poblacién general (como la del diagnéstico infantil
de apnea) ayuda a sensibilizar y a informar potenciales pacientes, contribuyendo a un
mejor reconocimiento y derivacion.

La emisién de cursos / formaciones en formato video permite democratizar el acceso a
formacién especializada en trastornos del suefio, algo especialmente valioso para
residentes o especialistas en areas geograficas distintas.

El reconocimiento de terapias alternativas (miofuncional, apps como AirwayGym) por
parte del Ministerio otorga visibilidad institucional a modalidades no invasivas, lo que
puede favorecer su uso y aceptacion.

12.CONCLUSIONES 2025

« Consolidacion como referente nacional en apnea y roncopatia.
En 2025 la Comisidon sigue actuando como punto de referencia para los
otorrinolaringélogos espanoles en el abordaje diagnéstico y terapéutico de la
roncopatia y la apnea obstructiva del suefio (AOS).

« Fuerte impulso formativo.
La Comisiéon mantiene un calendario estable de actividades docentes —como la IV
edicién del curso ABC de la AOS— que refuerzan la capacitacion de especialistas y
residentes, promoviendo conocimientos actualizados y homogéneos.

« Avances en normalizacién de la practica clinica.
La publicacién y difusiéon de guias clinicas, protocolos y documentos diagndsticos
continla siendo uno de sus pilares, contribuyendo a la estandarizacion del manejo de
pacientes con AOS y roncopatia tanto en poblacién adulta como pediatrica.
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« Integracién multidisciplinar creciente.
El trabajo coordinado con neumologia, cirugia maxilofacial, odontologia del suefio,
logopedia, pediatria y otras éareas se ha consolidado, reflejado en cursos
multidisciplinares y grupos de trabajo compartidos.

« Mayor impacto en la difusion cientifica y social.
En 2025 aumentan las publicaciones divulgativas y cientificas, incluyendo informacion
sobre diagndsticos pediatricos, nuevas terapias y advertencias sobre practicas
populares (ej. mouth taping). Esto indica un esfuerzo por educar tanto a profesionales
como a la poblacién general.

« Apuesta por recursos digitales y multimedia.
La disponibilidad de videos formativos en WebTV SEORL y el refuerzo del contenido
online amplian el acceso a la formacién, beneficiando a profesionales de todo el pais.

« Impulso en el reconocimiento de terapias emergentes.
La comisién ha contribuido a visibilizar tratamientos no invasivos, como la terapia
miofuncional, que en 2025 recibe mayor respaldo institucional y clinico.

« Compromiso con la investigacion y los datos multicéntricos.
La Comisién continta fomentando bases de datos compartidas (incluyendo poblacion
infantil), un paso clave para fortalecer la evidencia cientifica y mejorar la toma de
decisiones.

13.PUBLICACIONES DE LOS MIEMBROS

La Dra. Gabriela Bosco ha desarrollado una intensa actividad cientifica y formativa a lo
largo de 2025.

Participé en la IV Edicion del curso ABC de la Apnea Obstructiva del Suefio,
celebrada el 22 de marzo en Madrid, donde impartié la conferencia “Faringoplastia si,
pero jcuando y por qué?”, centrada en las indicaciones y beneficios de esta técnica en
el tratamiento de la AOS.

En el Congreso SEORL 2025, también en Madrid, intervino como panelista en la mesa
redonda “Nariz en la AOS”, presidid la sesiéon de comunicaciones orales y formé parte

del tribunal evaluador de las comunicaciones en video seleccionadas.
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Contribuy¢ al Libro Blanco de la SEORL con el capitulo “Factores predictores de éxito
y fracaso en la cirugia de la AOS”. Asimismo, fue ponente en el 5th Course on
Surgical Innovations and New Technologies for Sleep Breathing Disorders in the
Era of Precision Medicine, y participé en el London Sleep Surgery Course 2025,
celebrado del 7 al 9 de marzo.

A nivel internacional, fue ponente invitada en el 72.° Congreso de la Sociedad
Portuguesa de ORL, celebrado en Viseu del 9 al 11 de mayo. Ademas, dirigid, junto al
Dr. Guillermo Plaza y la Dra. Patricia Fernandez San Juan, el XVII Curso
Multidisciplinar sobre AOS. Ediciéon Basica en Espaiol.

También participé como ponente en el 16th Course on OSA - English Edition (19 a
21 de marzo, Madrid) y en el Il Curso de AOS del Hospital del Mar, celebrado los
dias 22 y 23 de mayo de 2025.

Finalmente, destaca su reciente publicacion cientifica:

Navarro, A.; Bosco, G.; Serrano, B.; Baptista, P.; O’'Connor-Reina, C.; Plaza, G. A
Novel Approach to the Study of Pathophysiology in Patients with Obstructive Sleep
Apnea Using the lowa Oral Performance Instrument (IOPI).J. Clin. Med. 2025, 14,
4781. https://doi.org/10.3390/jcm 14134781

La Dra. Paula Mackers es una especialista en Otorrinolaringologia con destacada
dedicacién al estudio y tratamiento de la roncopatia y la apnea obstructiva del suefio
(AOS) y contribuye de manera significativa al avance de la practica clinica en Espafa y
a la consolidacién del enfoque multidisciplinar dentro de la Comisién. Destacamos:

Mesa redonda “Abordaje global del paciente con AOS: ;Qué hemos aprendido en

los dltimos afos?” en el XXXIII Congreso Internacional de la Sociedad Catalana de
Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial. Barcelona, 19-21 de marzo de 2025.
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Sesién “;Cémo empezar a diagnosticar el AOS en mi consulta?” IV Edicién del
curso ABC de la Apnea Obstructiva del Suefio para ORL, Comisiéon de Roncopatia y
Trastornos Respiratorios del Sueno SEORL-CCC. Madrid, 22 de marzo de 2025.
Mesa redonda “Fracasos en Cirugia ORL: ;Qué hacer?” XXXIIl Reunién Anual de
la SES. Santiago de Compostela, 24-26 de abril de 2025.

Ponencia “El rol de la nariz en la apnea obstructiva del suefo”

Ponencia “Predictores de éxito y fracaso en la cirugia de la AOS”

Ponencia “Estimulacion del nervio hipogloso en la AOS” Il Curso de Apnea
Obstructiva del Sueno, Hospital del Mar. Barcelona, 22-23 de mayo de 2025.
Panelista en la mesa redonda “;Nariz en AOS?” 76.° Congreso Nacional de la
SEORL-CCC. Madrid, 22-25 de octubre de 2025.

Articulos Publicados

« O’Connor-Reina C., Rodriguez Alcala L., Bosco G., Martinez-Ruiz de Apodaca P.,
Mackers P., Garcia-lriarte M.T., Baptista P., Plaza G. Clinical Consequences of
Ankyloglossia from Childhood to Adulthood: Support for and Development of a
Three-Dimensional Animated Video. Int. J. Orofac. Myol. Myofunct. Ther. 2025;
51(1):5. DOI: 10.3390/ijom51010005

Capitulos de Libros

« Mackers P., Bosco G., Sanabria J., O'Connor C. Factores predictores de éxito y
fracaso en la cirugia de la AOS. En: Medina M.M. y Lépez Alvarez F. (eds.). Libro
Blanco SEORL-CCC, 3.7 edicion. Editorial IMC. pp. 121-135. ISBN: 978-84-19460-
28-8.

Mackers P., Martinez Ruiz de Apodaca P., Bosco G. Types of Sleep Study and
Their Evaluation. What | Have to Know? En: O'Connor C. Myofunctional Therapy in
Snoring and Sleep Apnea - Oropharyngeal Exercises and Sleep Disordered
Breathing. ISBN: 978-3-032-10056-6.

Organizacién y Direcciéon de Cursos

« Directora del “ll Curso de Apnea Obstructiva del Suefio”. Hospital del Mar.
Barcelona, 22-23 de mayo de 2025.
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Comunicaciones en Cursos y Congresos Nacionales

- Estenosis subglética por traqueopatia osteocondroplastica (P) C. Espina, A.
Sumarroca, M. Cantén, P. Mackers, J. Garcia.

« Bucle vascular de la arteria cerebelosa anteroinferior como causa de hipoacusia
neurosensorial unilateral (P) Z. Pifneiro, G. Pedemonte, P. Mackers, A. Sumarroca,
M. Martel, C. Espina.

« Evaluacién de la actividad diagnéstica y quirirgica de los trastornos
respiratorios del suefio en las unidades de otorrinolaringologia en Espaia. M.
Carrasquel, C. O’Connor, G. Bosco, J. Sanabria, P. Mackers, P. Martinez Ruiz de
Apodaca.

Comunicaciones en Cursos y Congresos Internacionales
« Tumor epidermoide del angulo pontocerebeloso. Congreso Anual de la
Fundacion Iberoamericana de Neuro-Otologia. Oporto, Portugal, 23-24 de mayo
de 2025.

Sesiones de Formacidn

« Estimulacién del nervio hipogloso en la Apnea Obstructiva del Suefo”. Sesidn
formativa, Hospital Sant Pau. Catalufia, Espafa. 9 de mayo de 2025.

« Rol de la nariz en la Apnea Obstructiva del Suefio”. Sesiéon formativa de la
Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de Vida. Chile. 21 de mayo de 2025.

« Estimulacion del nervio hipogloso en la Apnea Obstructiva del Suefo”. Sesidn
formativa, Hospital Clinic. Catalufa, Espafa. 27 de mayo de 2025.

« Estimulacién del nervio hipogloso en la Apnea Obstructiva del Sueifo”. Sesidon
formativa, Servicio de Neumologia, Hospital del Mar. Cataluna, Espana. 4 de junio
de 2025.

El Dr. Carlos O'Connor Reina, otorrinolaringélogo y presidente de la Comisidon de
Roncopatia y Trastornos del Suefio de la SEORL-CCC. Con amplia experiencia clinica e
investigadora en el abordaje del ronquido y la apnea del suefo, impulsa desde la
comisién la actualizacion cientifica, la formacion de especialistas y el desarrollo de
nuevas estrategias diagnodsticas y terapéuticas para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.
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Articulos Publicados

« Letter to the Editor on Assessment of Muscular Weakness in Severe Sleep
Apnea Patient. Otolaryngology—-Head and Neck Surgery 2025-02 | Journal article.
DOI: 10.1002/0hn.1093 Contributors: Carlos O'Connor-Reina

¢Doénde se dirige la medicina del sueiio? Un analisis de las unidades
multidisciplinares en Espafia. Acta Otorrinolaringolégica Espanola, Volume 76,
Issue 4, July—August 2025, Pages 512234. Laura Rodriguez Alcala, Carlos
O’Connor-Reina, Carlos Egea, F. Javier Puertas, Milagros Merino, Marina Carrasco,
Jose Maria Ignacio, Peter Baptista, Guillermo Plaza

Clinical Consequences of Ankyloglossia from Childhood to Adulthood: Support
for and Development of a Three-Dimensional Animated Video. International
Journal of Orofacial Myology and Myofunctional Therapy. 2025-05-23 | Journal
article. DOI: 10.3390/ijom51010005. Contributors: Carlos O'Connor-Reina; Laura
Rodriguez Alcala; Gabriela Bosco; Paula Martinez-Ruiz de Apodaca; Paula Mackers;

Maria Teresa Garcia-Iriarte; Peter Baptista; Guillermo Plaza

Association between ankyloglossia and pediatric obstructive sleep apnea: A
retrospective cohort study using a global health network. Junio 2025. Author
links open overlay panelCarlos O'Connor-Reina ® °, Prof David Gozal ¢, Maria
Teresa Garcia lIriarte ¢, Laura Rodriguez Alcala ® °, Eduardo Correa ° °, Gema
Hernandez Ibarburu ¢, Prof David Perez del Rey_f, Peter Baptista ¢ Prof Guillermo
Plaza "'

A Novel Approach to the Study of Pathophysiology in Patients with Obstructive
Sleep Apnea Using the lowa Oral Performance Instrument (IOPI). Journal of
Clinical Medicine. 2025-07-07 | Journal article. DOI: 10.3390/jcm14134781.
Contributors: Andrés Navarro; Gabriela Bosco; Barbara Serrano; Peter Baptista;

Carlos O'Connor-Reina; Guillermo Plaza

App-Based Myofunctional Therapy to Improve Adherence and Outcomes of
Mandibular Advancement Devices in Moderate OSA: A Multicenter Randomized
Trial Protocol (Preprint). JMIR Research Protocols. 2025-07-11 | Journal article.
DOI: 10.2196/80521. Contributors: Juan Antonio lbanez; Carlos O'Connor-Reina;
Ricardo Lucas; Laura Rodriguez-Alcala; Eduardo Correa; Jose Maria Ignacio;

Patricia Fernandez-San Juan; Peter Baptista; Guillermo Plaza 85
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« Objective Assessment of Orofacial Muscle Strength: Validation of an Alternative
Low-Cost Measurement Device. International Journal of Orofacial Myology and
Myofunctional Therapy. 2025-09-29 | Journal article. DOI: 10.3390/ijom51020009.
Contributors: Eduardo J. Correa; James Curtis; Laura Rodriguez Alcala; Juan
Antonio Ibafez-Rodriguez; Marta Morato-Galan; Gislaine Aparecida Folha; Cristina
Rodriguez Alcala; Maria Teresa Garcia Iriarte; Guillermo Plaza; Carlos O'Connor-

Reina

Cursos y congresos nacionales

Marzo 2025 | London Royal ENT Sleep Specialist Course
Marzo 2025 I\ Edlicidn de ABC de la Apnea Obstructiva del Suefio
Aboril 2025 Congreso de la Sociedad Espaficla del Suefio [SES 2025)
. Hot Topics in Ofolaryngelogy -A European Perspeciive —
Abril 2025 .
Bolonia
Mayo 2025 Il Curse Apnea Obstructiva del Suenio
Congreso de la SEDCYDO
Mayo 2025
5th Eome OSA Course
Junio 2025

Terapio Migfuncional v AOS: Del diogndstico al fratamiento
clinico con Terapia Migfungcional

Septiembre 2025

Octubre 2025

I¥ curse de Infroduccion a la ORL [SEQORL-CCC)

XY Congreso de Otarrinolaringelogia, Cirugia de Cabeza
v Cuello de la Asociacion Guatemalteca de ORL

74° Congresc Nacional de la SEQRL-CCC

Uso de AYEWAYGEYM en terapia Migfuncional en $AOS

Moviembre 2025

I Cursoe Muliidisciplinar de Apnea Obstructiva del Suefio
(ADS)
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Premios en 2025

« Premio de Innovacién Tecnolégica de Quironsalud

« Premio Innovacién Sostenible que otorgan el Grupo Joly y BBVA dentro de la
categoria de Innovacién Social.

« En 2025, la Comisiéon de Roncopatia y Trastornos del Sueifo de la SEORL-CCC
reafirma su papel como motor de formacién, estandarizacién, investigacion y
colaboraciéon multidisciplinar, mejorando la calidad asistencial de los pacientes
con roncopatia y apnea del suefio y fortaleciendo el impacto nacional de la
especialidad.
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Presidente:

Oscar E. Cazorla Ramos

Presidente de la Sociedad de Andaluza de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial
Jefe de Servicio del Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Méalaga
a.autonomicas@seorl.net

SOCIEDADES AUTONOMICAS

Sociedad Andaluza de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial
http://www.sorla.org/; contacto@sorla.org

Presidente: Dr. D. Oscar E Cazorla Ramos
Mail: secretaria@sorla.org
Teléfono: 67379 22 26

Presidente: Dr. D. Oscar E Cazorla Ramos

Vicepresidente 1°: Dr. D. Juan Ignacio Santaella Séez
Vicepresidenta 2°: Dra. D®. Eulalia Porras Alonso
Vicepresidente 3°: Dr. D. Antonio Fernandez Pérez
Secretaria General: Dra. D®. Inmaculada Isorna Retamino
Vicesecretario: Dr. D. Juan Aguilar Cantador

Tesorero: Dr. D. David Castro Gutiérrez de Agliera
Contador/Web master: Dr. D. Juan Martin-Lagos Martinez
Bibliotecaria: Dra. D Maria Alharilla Montilla Ibafiez
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Sociedad Aragonesa de Otorrinolaringologia
http://www.saorl.org/

Mail de contacto: saorl@saorl.com

Direccién de la SAORL: Colegio de Médicos en Zaragoza: Paseo de Ruisefiores n°2 50006 Zaragoza
Presidenta: Maria Lourdes Alonso Alonso

Mail: mlourdesalonso@hotmail.com

Teléfono: 639620298

Composicién de la Junta Directiva:
Presidenta, Maria Lourdes Alonso Alonso
Vicepresidenta, Maria José Naya Galvez
Tesorera, Laura Rebolledo Bernad
Secretaria, Leonor Calatayud Lallana

Vocal por Zaragoza, Pablo Vela Gajén
Vocal por Huesca, José Luis Cires Bezanilla
Vocal por Teruel (en este momento no hay)

Sociedad Balear de Otorrinolaringologia
https://sborl.es/; SBORL@SBORL.ES

Presidente: Dr. Carlos Magri Ruiz
Mail: carmagri@gmail.com
Teléfono: 629503489

Presidente: Dr. Carlos Magri

Vicepresidente: Dr. Guillermo Til

Secretario General: Dr. Pedro L. Sarria Echegaray
Tesorero: Dr. Antonio Arbona Amer

Vocal: Dra. Amaya Roldan Fidalgo

Sociedad Otorrinolaringolégica de Castilla y Leén, Cantabria y La Rioja
https://www.sociedadorl.com/
Sede: Colegio Oficial de médicos de Burgos. Av. del Cid Campeador, 100, 09006 Burgos

Presidenta: Ana Isabel Navazo Eguia
Mail: navazoeguia@gmail.com
Teléfono: 606804702
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Presidenta: Ana Isabel Navazo Eguia

Vicepresidente: Pedro Diaz de Cerio Canduela

Secretario General: Jaime Santos Pérez
Vicesecretario: Angel Batuecas Caletrio
Tesorera: Rocio Gonzalez Aguado
Revista ORL: José Luis Pardal Refoyo

Vocales:

- Avila: M? Jesus Velasco Garcia

- Burgos: Cristina Cordero Civantos

- Ledn: Ignacio Alvarez Alvarez

- Palencia: Ignacio Alonso Castaneira
- Salamanca: Enrique Gonzéalez Sanchez
- Segovia: Rosa Sancho Calvo

- Soria: José J. Martinez Subias

- Valladolid: Elisa Gil Carcedo Safiudo
- Zamora: Soledad Suérez Ortega

- Cantabria: Natalia Castafieda Curto
- La Rioja: Cristina Ibanez Mufioz

Sociedad Castellano Manchega de Otorrinolaringologia (NO ACTUALIZADA)

secretariascmorl@gmail.com

Secretaria técnica. Tel. 646 540 008 - Fax 969 214 473

Presidente: Juan Crespo Serrano
Secretario: Angel Martinez Alvarez

Societat Catalana de Otorrinolaringologia i Patologia Cervico-Facial
http://www.scorl.cat/; scorl@academia.cat

Academia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears. Major de Can Caralleu, 1-7 (08017)
Barcelona. Tel. 93.203.10.50 FAX 93.203.26.18 -

Presidenta: Isabel Vilaseca Gonzélez
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Junta Directiva Curso 2024-2025
Presidenta: Isabel Vilaseca Gonzélez
Vicepresidente: Josep F. Casamitjana Claramunt

Secretaria: Carla Vanessa Merma Linares

Vicesecretaria: Silvia Naches Solana

Vocal: Yolanda Escamilla Carpintero

Vocal: Aina Brunet Garcia

Vocal Resident: Mari Trini Mesa Rubio, Lidia Ruiz Sdnchez

Junta Directiva Curso 2024-2025

Presidenta: Isabel Vilaseca Gonzélez
Vicepresidente: Josep F. Casamitjana Claramunt
Secretaria: Maria Foglia Fernandez

Vicesecretaria: Carla Vanessa Merma Linares

Vocal: Albert Pujol Olmo

Vocal: Yolanda Escamilla Carpintero

Vocal Resident: Adriana Michavila Oller, Mari Trini Mesa Rubio

Sociedad Gallega de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial
http://www.sgorl.org/; correo@sgorl.org
Rda San Pedro de Mezonzo, 39. CP: 15701. Santiago de Compostela.

Presidente: Ana Faraldo Garcia
Mail: anafaraldo@gmail.com

Presidenta: Ana Faraldo Garcia

Vicepresidentes: Mercedes Pifeiro Lopez, Marcos Rossi lzquierdo
Secretaria: Belén Huertas Pardo

Tesorera: Alicia Sebio Vazquez

Vocales:

Juan Manuel Cajade Frias (Santiago de Compostela)
Miguel Breda (Portugal)

Juan Manuel Cajade Frias (Santiago de Compostela)
Pilar Castro Ruiz (Vigo)

Jacobo Chao Vieites (Ferrol)

Celia Lendoiro Otero (Ourense)

Anselmo Padin Seara (A Coruna)

Nieves Rodriguez Acevedo (Pontevedra)

Elena San Roméan Rodriguez (Lugo)
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Sociedad Madrilefia de Otorrinolaringologia
http://www.amorl.es/

Direccién: Paseo de la Castellana 126, planta 8° puerta lzd

28046 Madrid

Secretaria: secretaria@amorl.es; secretaria@ifmec.com

Teléfono 672-492972

(el teléfono es el de IFMEC, que hace de secretaria técnica de la AMORL)

Presidente: Dr. Carlos Domingo Carrasco
Teléfono: 639-337763
carlosdomingoc@gmail.com

Presidente: Carlos Domingo Carrasco
Secretario General: Manuel Goémez Serrano
Vicesecretario Adjunto: Claudio Fragola Arnau
Tesorero: Juan Antonio Pasamontes Pingarrén
Vocal I: Guillermo Plaza Mayor

Vocal Il: Raimundo Gutiérrez Fonseca

Vocal lll: Mari Cruz Iglesias Moreno

Vocal IV: Maria Luisa Inmaculada Mozota Nunez

Sociedad de Otorrinolaringologia y Patologia Cervical de la Regiéon de Murcia (SORLMU)
Sede Social: Colegio Oficial de Médicos de la Regiéon de Murcia
Teléfono : 968283040

Presidente: Jesls Miguel Iniesta Turpin
Mail: iniestajesus@yahoo.es
Teléfono: 678436886

Presidente Jesus Miguel Iniesta Turpin
Secretaria: Rocio de Arce Martinez

Sociedad Extremefa de ORL
Presidente Carlos Montero Garcia
Secretaria: Sonia Garcia Diaz
Tesorera: Beatriz Samaniego Regalado
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Sociedad Navarra de Otorrinolaringologia (SNORL)

- Mail de contacto: Formacion1@medena.es

- Direccién pagina WEB: no disponible actualmente

- Direccion: Colegio de Médicos de Navarra. Av. Baja Navarra, 47. 31002 Pamplona, Navarra
Telf. 948 226 093

Presidente: Dr. Francisco Javier Cervera Paz
Mail: jcervera@unav.es
Teléfono: 659594502

Presidente: Dr. Francisco Javier Cervera Paz.
Vicepresidente: Dra. Marisela Cardier Suérez.
Secretario Tesorero: Dr. Carlos Prieto Matos.
Vocales:

Dra. Maria Dolores Bulnes Plano.

Dra. Loreto Callejo Goena.

Dr. Ignacio Sanhueza Torres.

Dra. Maria Uzcanga Lacabe.

Dra. Marta Alvarez de Linera Alperi.

Sociedad Valenciana de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
https://www.sorlv.org/

Secretaria de la Junta Directiva: secretaria@sorlv.org

Administracion de la Sociedad: administracion@sorlv.org
Soporte web: soporte@sorlv.org

Avenida de la Plata 20 | 46013 | Valencia

Teléfono: +34 960 91 45 45

Presidente: Dr. Miguel Armengot Carceller
Vicepresidenta 1°: Dra. Marta Faubel Serra
Vicepresidente 2°: Dr. Alfonso Garcia Pifiero
Vicepresidenta 3°: Dra. Sara Maria Ferrero Coloma
Secretario: Dr. Agustin Alamar Veladzquez
Vicesecretario: Dr. Andrés Hernandez Martin
Tesorero: Dr. Alfonso Garcia Pifiero

Vicetesorera: Dra. Mayra Botero Vargas
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] COMISION DE ASOCIACIONES AUTONOMICAS

Vocales:

Manuela Sancho Mestre
Carlos de Paula Vernetta
Tomas Pérez Carbonell

Rosa Hernandez Sandemetrio
Marina Carrasco Llatas
Guillermo Severa Ferrandiz
Miguel Orts Alborch

José Maria Perolada Valmana
Juan Bosco Vendrell

José Dalmau Galofre

José Ramén Paredes Osado
Ester Serrano Badia

Jesus Bonnin Otal

Paloma Estrems Navas
Catalina Bancalari Diaz (R3)
Lilidn Mascarefio Orellana (R3)

Sociedad Vasca de Otorrinolaringologia
https://svorl.org/

Colegio de médicos de Bizkaia

Kalea Lerundi, 9 48009 Bilbao

mail de contacto a la sociedad: info@svorl.org
teléfono del colegio 944354700

Presidente : Dr. Victor Juan Onaniel Pérez (VICTORJUAN.ONANIELPEREZ@osakidetza.eus)
Vicepresidenta: Dra. Ane Ugarte Barturen. 685764056 ane.ugartebarturen@osakidetza.eus

Secretario: Markel Mendizabal Pocero

Tesorera: Nagore Atza Bilbao

Vocal Vitoria: Aiara Viana Cora

Vocal Bizkaia: ltxiar Gotxi Erezuma

Vocal Guipuzcoa: Maria Montserrat Soriano Reixach (contacto)

teléfono: 687031079

mariamontserrat.sorianoreixach@osakidetza.eus; mariiasoriano@gmail.com
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] COMISION DE ASOCIACIONES AUTONOMICAS

Sociedad Canaria de Otorrinolaringologia
Presidenta: Dra. Maria Teresa Torres Larrosa
Mail de contacto: larrosa69@hotmail.es
Teléfono. 628452829

Presidenta: Dra. Maria Teresa Torres Larrosa.
Vicepresidenta: Dra. Mercedes Valido Quintana
Secretaria: Dra. Heidi Garcia Martin.

Sociedad Extremefia de ORL y PCF
Presidente : Alfonso Ambel Albarran
Mail: ambelalbarran@hotmail.com
Teléfono: 609947363

Secretario: Javier Garcia Gémez

FEA de ORL HU Céceres

Secretario de la SExORL

Teléfono: 667754827

sociedadexorl@gmail.com; javiersociedadexorl@gmail.com
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J COMISION DE GARANTIAS, DEONTOLOGIA, CONTROL Y
CONFLICTOS

Presidenta: Luis Maria Gil-Carcedo Garcia
Vocales: Manuel Bernal Sprekelsen, Jaime Margo Algarra, Ana Isabel Lorenzo Lorenzo, Eulalia
Carmen Porras Alonso.

Asuntos tratados
1.Se comenta la posibilidad de mejorar la gama de colaboradores econémicos a beneficio de la
SEORL y CCC, amplidndola a entidades industriales, bancarias, empresariales... Considerando no
solo las clasicas aportaciones de empresas relacionadas con la ORL.

La Comision opina que:
Cualquier aportacién econémica que pueda incrementar la oportunidad de los socios de mejorar y
ampliar su formacién profesional la consideramos licita, siempre que:
« Cumpla estrictamente la normativa legal y las implicaciones tributarias vigentes.
« No perjudique en ningin aspecto la marca SEORL y CCC, ni ponga en entredicho su
honorabilidad.
+ La contrapartida publicitaria a la prestacidn sea, tanto en imagen como en contenido, acorde a la
posicion cientifica de nuestra Sociedad.

2.Es perfectamente licito, incluso atil para la comunidad otorrinolaringoldgica, la apariciéon en los
medios de comunicacién de noticias o articulos destacando actuaciones, premios u otras
distinciones concedidas por actuaciones, trabajos o méritos a companeros de la Especialidad,
Servicios de ORL y CCC, Hospitales reconocidos o distintas Sociedades Cientificas. Claro est3,
siempre que la distincion a que se hace referencia esté respaldada por el aval de las
Comunidades Cientificas, Universidades u otras entidades de clara solvencia. Y siempre que no
exista contrapartida econémica a cargo del premiado. La SEORL y CCC ya se manifesté en su
momento denunciando la aparicién en medios de comunicacién de tal o cual ciudad, sobre todo
en determinados periddicos, de supuestos premios concedidos al “mejor otorrinolaringélogo”, al
“mejor especialista en cirugia de la nariz”, etc.

Es patente que dichos “premios” se conceden tras el pago a determinadas empresas comerciales,
por parte del “premiado”, de una importante contrapartida econémica. Creemos que esta practica -
relativamente frecuente- atenta contra la dignidad de nuestra Especialidad y contra los legitimos
intereses de otros companeros.

Propuestas:

« Recordar, por los medios al alcance de la SEORL y CCC, la reprobacién de todo premio o
distincion otorgado por una entidad privada o empresa comercial, sin que dicha concesién tenga
el minimo aval cientifico y sin datos concretos apoyados en la evidencia que justifiquen su
adjudicacioén. Incluso delatar que dicho reconocimiento se obtiene previo pago de una cantidad.

- Estudiar otras posibilidades de contaactuacion.
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J COMISION DE GARANTIAS, DEONTOLOGIA, CONTROL Y
CONFLICTOS

Presidenta: Luis Maria Gil-Carcedo Garcia
Vocales: Manuel Bernal Sprekelsen, Jaime Margo Algarra, Ana Isabel Lorenzo Lorenzo, Eulalia
Carmen Porras Alonso.

Propésitos para un futuro

La Comisidon que tenemos el gusto de componer los cinco compafieros/as precitados, no tiene una
entidad formativa especifica, su actividad se orienta a las funciones implicadas en los asuntos que
constan en su titulacién.

Es decir “trabajamos sobre pedido”; instamos tanto a la Comisién Delegada cuanto a las distintas
Comisiones y a la generalidad de los compaferos socios, a que nos hagan llegar cualquier necesidad
de garantia, el estudio de un conflicto o el anélisis de una hipotética alteracion de la deontologia.

Valladolid a 30.10.25
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§ COMISION DE PROTOCOLOS, GUIAS CLINICAS, ESTANDAR Y
NOMENCLATOR

Durante este Gltimo afio, desde la Comisién de Protocolos, Guias Clinicas, Estandar y Nomenclator se han
desarrollado las siguientes actividades y proyectos:

« Revisidn y actualizaciéon del Nomenclator SEORL-CCC, con la elaboracién de la version ejecutiva 2024 y
su aprobacién por unanimidad en la Junta Directiva de la Sociedad en julio de 2025. Este trabajo ha
permitido consolidar una base comun para la valoracion objetiva de los procedimientos quirdrgicos y
médicos de la especialidad, en coherencia con los criterios de la Organizacién Médica Colegial (OMC) y
las sociedades afines.

« Participacién en el Curso de Introduccién a la ORL-CCC para R1 (septiembre 2025), con una sesién
dedicada al papel de las guias clinicas y de los consentimientos informados en la practica diaria, y su
relevancia para la adaptacion a la normativa Lex Artis y la prevencién de conflictos médico-legales.

+ Inicio de los trabajos con la Organizaciéon Médica Colegial (OMC) y UNESPA, entidad que agrupa a las
principales aseguradoras médicas del pais, con el objetivo de implementar el nuevo Nomenclator en el
marco del Acuerdo Marco de la AMC, de modo que se convierta en una referencia nacional a partir del
ano 2026.

« Participacidon activa en el Congreso Nacional de la SEORL-CCC (octubre 2025, Madrid), mediante la
coordinacién y ponencia en una mesa redonda dedicada a la implementacion del Nomenclator,
abordando sus bases legales, dificultades practicas y estrategias de integracion en el ejercicio
profesional.

« Participacion en los procesos de evaluacion y acreditacion de las Unidades de Inflamacién Nasosinusal
(UINS), valorando el cumplimiento de los criterios de calidad y actualizacién documental de los
protocolos clinicos.

« Creacién del grupo de trabajo intercomisiones para la unificacion de guias clinicas SEORL-CCC, con el
propdsito de homogeneizar su estructura y formato entre las diferentes subespecialidades, facilitando
su revision periddica y la incorporacién progresiva de herramientas de inteligencia artificial para la
extraccion y actualizacién automatizada de la evidencia cientifica.

Valencia, 1 de noviembre de 2025
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§ COMISION DE RESIDENTES

Presidenta: Blanca Martinez Cabrera
Vocales: Carlos Carazo Casas, Lucia Luengo Fernandez-Villacanas, Henar Génzalez Rodriguez

Actividades realizadas

Sesiones clinicas de la Comisién de Residentes

En este afo hemos continuado con la iniciativa de la Comision de Residentes previa realizando las sesiones
clinicas elaborado por y para residentes, con un formato hibrido.
« 29/01/2025 Abordaje integral en el tratamiento de tumores nasosinusales malignos. Ponentes:
Lucia Luengo Fernandez-Villacahas y Dra. Glendis Reyes de la Cruz.
+ 26/03/2025 Rehabilitacion vestibular. Ponentes: Jorge Bedia Garcia, Maria Isabel Calle Cabanillas y
Cristina Cordero Civantos.
. 28/05/2025 Cuando la septoplastia no es suficiente. Ponentes: Lucia Hoyos Cortés y Alfonso
Santamaria Gadea.
« 01/10/2025 Otoesclerosis: avances diagnosticos y opciones terapéuticas. Ponentes: Belén
Navarro Lozano y Aida Avifioa Arias.

Participacidon en cursos y congresos

« IX Curso de Introduccién a la ORL: Gracias a la propuesta de la Comisién de Formacién, la Comisién
de Residentes participé en este curso dirigido a residentes de primer afio, interviniendo en la Mesa
Redonda “La Residencia” el viernes 12 de septiembre 2025.

« 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC: La Comisién de Residentes tuvo presencia activa en el
Congreso Nacional mediante:

o Mesa Redonda: La residencia: lo que no te cuentan en los libros.

o Cluedo interactivo: en la que, a través de cddigos QR distribuidos por el congreso, los
participantes debian responder preguntas relacionadas con la especialidad para resolver un
acertijo final, fomentando la participacion y el aprendizaje de una forma ludica.

Participacion en redes sociales

La Comisidon de Residentes ha colaborado activamente en la elaboracién de contenidos audiovisuales para
redes sociales con el objetivo de difundir la especialidad entre los aspirantes al examen MIR 2025. En este
contexto, se produjo la serie de videos titulada “Un dia como Residente de ORL-CCC", mostrando la
actividad diaria del residente en quiréfano, consultas y urgencias.
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Introduccién y Contexto Estratégico

El cierre de la legislatura anterior ya anticipaba la recuperacién de ingresos por patrocinios y un
aumento en las inscripciones a cursos y reuniones. No obstante, se preveia que el aumento
significativo de la actividad se traduciria en ejercicios con saldo negativo, manteniendo la inversién
alineada con los fines estatutarios de la Sociedad (Articulos 3 y 4).

1.Analisis de ingresos 2024

Concepto Importe (€) Variacion Anual Comentario Clave
Cuotas de Socios 235.883  111,38% Tendencia al alza,
base de
Inscripciones 729.068 121.30% Cifra clave para la
(Congresoy viabilidad de la
Patrocinios 718.140  159,00% Aumento muy
significativo que
Publicaciones 23.648 | 47.00% Descenso
(Acta, Libros) importante a
Otros Ingresos 13.819 | 66.00% Descenso a
(Servicios, Avales) revisar.

2.Anélisis de gastos 2024

El gasto refleja la dindmica votada en 2022 de inversién prioritaria en los socios y los fines
estatutarios (formacién, investigacion y desarrollo de la Especialidad).
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2.Analisis de gastos 2024

El gasto refleja la dindmica votada en 2022 de inversiéon prioritaria en los socios y los fines
estatutarios (formacién, investigacion y desarrollo de la Especialidad).

Concepto Importe (€) Variacion Anual Comentario Clave
Actividades 1.022.437 139.00% Principal motor de
Cientificasy la actividad.
Gastos de 310.693 T 19.00% Aumento que
Estructura (G. acompanfa el
Personaly 335.842 | 2.00% Leve descenso en
Administracién gastos de
Becas y Ayudas 115.770 1 50,04% Fuerte inversion
en becas, alineada
Acta ORL 92.959 | 13,00% Optimizacion del
gastoen la
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| Cuenta de Pérdidas y Ganancias |

2024

1. Importe neto de la cifra de negocios
700 VENTAS DE MERCADERIAS
701 VENTAS DE PRODUCTOS TERMINADO
705 PRESTACIOMNES DE SERVICIOS
720 WVENTAS E INGRESOS
721 VENTAS E INGRESOS
723 VENTAS E INGRESOS
4. Aprovisionamientos
601 COMPRAS DE MATERIAS PRIMAS
5. Otros ingresos de explotacién
752 INGRESOS POR ARREMNDAMIENTOS
759 INGRESOS POR SERVICIOS DIVERS
6. Gastos de personal
640 SUELDOS Y SALARIOS
641 INDEMNMNIZACIONES
642 SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE L
649 OTROS GASTOS SOCIALES
7. Otros gastos de explotacion
621 ARRENDAMIENTOS ¥ CANONES
622 REPARACIONES Y CONSERVACION
623 SERVICIOS DE PROFESIOMNALES IN
625 PRIMAS DE SEGUROS
626 SERVICIOS BAMNCARIOS Y SIMILAR
627 PUBLICIDAD, PROPAGANMNDA ¥ RELA
628 SUMINISTROS
629 OTROS SERVICIOS
631 OTROS TRIBUTOS
834 AJUSTES NEGATIVOS EN LA IMPOS
639 AJUSTES POSITIVOS EN LA IMPOS
650 PERDIDAS DE CREDITOS COMERCIA
654 OTROS GASTOS DE GESTION
8. Amortizacion de inmovilizado
680 AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO
681 AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO
12. Otros Resultados
678 GASTOS EXCEPCIOMALES
778 INGRESOS EXCEPCIOMALES
A) RESULTADO DE EXPLOTACION
12. Ingresos financieros
769 OTROS INGRESOS FINANCIEROS
13. Gastos financieros
662 INTERESES DE DEUDAS
B) RESULTADO FINANCIERO
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS
D) RESULTADO DEL EJERCICIO

1.708.372,59

o}
23.648,63
1.632,00
235.883,14
729.068,58
718.140,24
-92.959,46
-92.959,46
13.819,25
7.819,25
6.000,00
-335.842,75
-215.255,79
-57.800,00
-61.074,59
-1.712,37

-1.368.636,16

-274.530,28
-7.553,14
-345.066,18
-8.484,08
-3.869,23
-184.233,80
-5.670,32
-403.346,08
-3.553,67

o

6.865,00
-65.500,00
-73.694,38
-23.128,77
-18.251,67
-4.877,10
-3.891,10
-4.000,00
108,90
-102.266,40

(=R =T =0=Na]

-102.266,40
-102.266,40
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3.Resultado econémico al cierre 2024

La Sociedad registré un déficit, que fue menor al del ejercicio anterior, aunque incumplié la previsidn
de superavit debido a los mayores gastos asociados al 75.° Congreso Nacional.

| Activo

2024

A) ACTIVO NO CORRIENTE
I. Inmovilizado intangible
206 APLICACIONES INFORMATICAS
280 AMORT. ACUM. INMOV. INTANGIBLE
. Inmovilizado material
210 TERRENOS Y BIENES NATURALES
211 CONSTRUCCIONES
215 OTRAS INSTALACIONES
216 MOBILIARIO
281 AMORTIZACION ACUMULADA DEL IN
IV. Inversiones en empresas del grupo
240 PARTICIPACIONES A LARGO PLAZO
B) ACTIVO CORRIENTE

Il. Deudores comerciales y otras cuentas a cob.

1. Clientes ventas y prestacion de servicios
b) Cltes.ventas y prestacion servicios CP
430 CLIENTES
3. Otros deudores
470 HACIENDA Pl:ILICPu, DEUDORA POR
473 HACIENDA Pl:lLIC.A, RETENCIONES
V. Inversiones financieras a corto plazo
VI. Efectivo y otros activos liquidos equival.
570 CAJA, EUROS
572 BANCOS E INSTITUCIONES DE CRE
TOTAL ACTIVO

451.398,30
68.473,87
97.508,36

-29.034,49

373.224,43

247.388,11

223.289,75

3.205,71
204.620,28
-305.279,42
9.700,00
9.700,00

809.089,98

152.879,98
65.966,34
65.966,34
65.966,34
86.913,64
78.126,59

8.787,05

0
656.210,00
-10,60

656.220,60

1.260.488,28

| Pasio | 2024
A) PATRIMONIO NETO 1.206.981,04
A-1) Fondos propios 1.206.981,04

V. Resultades de ejercicios anteriores r 1.307.619,08
120 REMAMNENTE 2.206.998,95

121 RESULTADOS NEGATIVOS DE EIERC -899.379,87

Vil. Resultado del ejercicio -100.638,04

B) PASIVO NO CORRIENTE 57.800,00
I. Provisiones a largo plazo 57.800,00
142 PROVISION PARA OTRAS RESPONSA 57.800,00

C) PASIVO CORRIENTE -4,292,76
IIl. Deudas a corto plazo -10.890,24

1. Deudas con entidades de credito 0

3. Otras deudas a corto plazo -10.890,24
555 PARTIDAS PENDIENTES DE APLICA -10.890,24

IV. Acreedores comerc. y otras cuentas a pagar 6.597,48

2. Otros acreedores 6.597,48
410 ACREEDORES POR PRESTACIOMES D -18.311,85

475 HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA P 18.135,31

476 ORGAMNISMOS DE LA SEGURIDAD SO 6.774,00

477 HACIENDA PUBLICA, IVA REPERCU 0,02
TOTAL PATRIMONIONETOY PASIVO 1.260.488,28
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4.Situacién financiera parcial (septiembre 2025)

Indicador Financiero Corte 30 SEP 2025

Resultado Econémico 469.217,05€
(Acumulado)

Saldo en Cuentas Bancarias 1.011.593,48€
Patrimonio Neto y Pasivo 1.666.243,19€

Nota: este resultado es provisional. La actividad mas significativa del afio, el Congreso Nacional, asi
como otras actividades del dltimo trimestre, estan pendientes de ejecucidn y cierre.
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Cuenta de Pérdidas y Ganancias

Empresa: SOCIEDAD ESPANOLA OTORRINOLARINGOLOGIA

Periodo: de Enero aSeptiembre

Fecha: 20/10/2025

| INFORME COMISION TESORERIA

Cuenta de Pérdidas y Ganancias 2025'

1. Importe neto de la cifra de negocios 1.390.944,35
700 VENTAS DE MERCADERIAS 727,86
701 VENTAS DE PRODUCTOS TERMINADO 37.076,78
720 INGRESOS CUOTAS 246.116,21
721 INSCRIPCIONES CONGRESO NACIONA 452.689,67
723 INSC ENVENTOS-CURSOS COMISIONE 634.333,83
724 VENTAS E INGRESOS 20.000,00
4. Aprovisionamientos -74.120,44
600 COMPRAS DE MERCADERIAS -420,17
601 COMPRAS DE MATERIAS PRIMAS -73.700,27
5. Otros ingresos de explotacién 47.726,75
740 SUBVENCIONES, DONACIONES Y LE 1.125,00
752 INGRESOS POR ARRENDAMIENTOS -175,25
755 INGRESOS PORSERVICIOS AL PER 51,00
7589 INGRESOS POR SERVICIOS DIVERS 46.726,00
6. Gastos de personal -187.062,93
640 SUELDOS Y SALARIOS -128.484,17
641 INDEMNIZACIONES -15.700,00
642 SEGURIDAD SOCIALA CARGODEL -42.878,76
7. Otros gastos de explotacién -709.029,33
621 ARRENDAMIENTOS Y CANONES -281.518,76
622 REPARACIONES Y CONSERVACION 592,39
623 SERVICIOS DE PROFESIONALES IN -152.968,55
625 PRIMAS DE SEGUROS -5.918,95
626 SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILAR -1.557,47
627 PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RELA -22.718,15
628 SUMINISTROS -1.813,15
629 OTROS SERVICIOS -141.304,72
631 QOTROSTRIBUTOS -1.808,14
650 PERDIDAS DE CREDITOS COMERCIA -58.406,50
654 OTROS GASTOS DE GESTION -40.421,55
12. Otros Resultados 758,65
678 GASTOS EXCEPCIONALES -552,26
778 INGRESOS EXCEPCIONALES 1.310,91
A) RESULTADO DE EXPLOTACION 469.217,05
12.Ingresos financieros 5,28
762 INGRESOS DE CREDITOS 5,08
769 OTROS INGRESOS FINANCIEROS 0,20
B) RESULTADO FINANCIERO 5,28
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS 469.222,33
D) RESULTADO DEL EJERCICIO 469.222,33
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Balance de Situacion

Empresa: SOCIEDAD ESPANOLA OTORRINOLARINGOLOGIA
Periodo: de Enero aSeptiembre
Fecha: 20/10/2025

Activo 2025

A) ACTIVO NO CORRIENTE 489.363,85
l. Inmovilizado intangible 77.621,21
206 APLICACIONES INFORMATICAS 106.655,70
280 AMORT. ACUM. INMOV. INTANGIBLE -29.034,49

Il. Inmovilizado material 402.042,64
210 TERRENOSYBIENES NATURALES 247.388,11

211 CONSTRUCCIONES 250.340,83
215 OTRAS INSTALACIONES 3.205,71
216 MOBILIARIO 206.387,41

281 AMORTIZACION ACUMULADA DEL IN -305.279,42

IV. Inversiones en empresas del grupo 9.700,00
240 PARTICIPACIONES A LARGO PLAZO 9.700,00

B) ACTIVO CORRIENTE 1.176.879,34
Il. Deudaores comerciales y otras cuentas a cob. 165.285,86

1. Clientes ventas y prestacion de servicios 162.292,63

b) Cltes.ventas y prestacion servicios CP 162.292,63
430 CLIENTES 162.292,63

3. Otros deudores 2.8993,23
473 HACIENDA PUBLICA, RETENCIONES 2.993,23

V. Efectivo y otros activos liquidos equival. 1.011.593,48
572 BANCOS E INSTITUCIONES DE CRE 1.011.593,48
TOTAL ACTIVO 1.666.243,19

106



| INFORME COMISION TESORERIA

§ DRA. MARIA UZCANGA LACABE

Balance de Situacion

Empresa: SOCIEDAD ESPANOLA OTORRINOLARINGOLOGIA
Periodo: de Enero a Septiembre
Fecha: 20/10/2025

Pasivo | 2025

A) PATRIMONIO NETO
A-1) Fondos propios
V. Resultados de ejercicios anteriores
120 REMANENTE
121 RESULTADOS MEGATIVOS DE EJERC
VII. Resultado del ejercicio
B) PASIVO NO CORRIENTE
I. Provisiones a largo plazo
C) PASIVO CORRIENTE
Il. Deudas a corto plazo
3. Otras deudas a corto plazo
555 PARTIDAS PENDIENTES DE APLICA
IV. Acreedores comerc. y otras cuentas a pagar
2. Otros acreedores
410 ACREEDORES PORPRESTACIONES D
465 REMUMERACIONES PENDIENTES DE
475 HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA P
476 ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SO
477 HACIENDA PUBLICA, IVA REPERCU
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO

1.669.191,61
1.669.191,61
¥ 1.199.969,28
2.201.615,55
-1.001.646,27
469.222,33

0

0

2.948,42
929,56
929,56
929,56
2.018,86
2.018,86
-85.593,60
441,98
76.669,45
6.463,29

0,02
1.666.243,19
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5.Presupuesto y proyecciéon 2025

Concepto

Ingresos Previstos
Totales

Gastos Previstos
Totales

Resultado
Esperado

Prevision 2025

1.769.533,20€

1.748.293,93€

21.239,27€

Conclusiones y posicionamiento financiero

Objetivo
Estratégico

Asegurar la base
de ingresos

Controlar el gasto
para garantizar la

Cerrar el ejercicio
sin pérdidas.

- Sostenibilidad y viabilidad: el crecimiento constante en la base de socios e inscritos en
actividades es el motor principal que garantiza la viabilidad econémica de la Sociedad.

. Estabilidad financiera: la Sociedad mantiene una posicién de liquidez y solvencia adecuada, sin
riesgos financieros a corto plazo.

« Control de gasto: se establece la necesidad de implementar un proceso de gestiéon del gasto
mas disciplinado y riguroso, alineado con los objetivos estratégicos.

« Proyeccidon 2025: se mantiene el objetivo de cerrar el ejercicio 2025 con un superavit que
revierta el déficit del afio anterior, asegurando la continuidad de la inversién en los fines de la

SEORL-CCC.
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1.COMPOSICION
La actividad ha realizado en coordinacion con el Gabinete de Prensa COM SALUD
(Guiomar Lépez, Paula Cidoncha), la SEORL-CCC (Débora Paredes, Irene Alonso vy
Silvia Benitez) y con la supervision de la Secretaria General (Dra. Maria del Mar Medina
Gonzalez).

2.0OBJETIVOS DEL COMITE

 Impulsar la visibilidad de la especialidad en el ambito digital mediante estrategias
activas en RRSS que refuercen la conexién con la comunidad médica y el publico
general.

« Mantener la pagina web de la sociedad actualizada para que continte siendo una
fuente de informacidn clave y de facil navegacién para nuestros socios.

« Garantizar la calidad y rigor cientifico del contenido digital, supervisando la
veracidad de publicaciones en redes sociales, la pagina web, y materiales como
noticias, notas de prensa y entradas de blog.

« Producir contenido original y dindmico para redes sociales, incluyendo blogs,
videos educativos y recursos multimedia, adaptados a diferentes audiencias
(otorrinolaringdlogos, profesionales de la salud, pacientes).

« Utilizar los canales de comunicacién para promover activamente los eventos
cientificos y formativos de la Sociedad, asi como el Congreso Nacional, dias
internacionales y nacionales, cursos organizados por la SEORL-CCC, programas
formativos...

3.PRINCIPALES HITOS DEL ANO
Durante el periodo 2024-2025, el Comité de Comunicacién de la SEORL-CCC alcanzé
una serie de hitos relevantes que consolidaron el posicionamiento digital de la
Sociedad y reforzaron su papel como referente cientifico y divulgativo dentro de la
otorrinolaringologia:

« Consolidaciéon de la nueva pagina web de la SEORL-CCC
Tras su lanzamiento, se completd un proceso exhaustivo de revisién, optimizacion y
actualizacién de contenidos, mejorando la accesibilidad, la experiencia de usuario y la
visibilidad en buscadores.
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« Actualizacidn de los consentimientos informados de la pagina web
Gracias al Doctor Héctor Vallés Varela, presidente del Comité de Consentimientos
Informados, se revisaron todos los consentimientos existentes y se incorporaron
nuevos documentos para procedimientos no disponibles previamente, creando el
repositorio mas completo hasta la fecha y alineado con la practica clinica actual. El
Comité de Comunicacidén se encargd de revisar junto con el Dr. Vallés los mismos.

« Refuerzo de la estrategia de divulgacion cientifica y contenidos para pacientes
Se publicaron y actualizaron numerosos articulos en el blog de pacientes y el blog
profesional, incrementando notablemente el trafico web y el tiempo de interaccién en
paginas clave.

« Apertura y consolidacién del canal de TikTok
Se incorpord una nueva red social orientada al publico general y jévenes profesionales
y pacientes, permitiendo ampliar el alcance de la especialidad mediante formatos
audiovisuales breves y de alto impacto.

« Campana especifica dirigida a candidatos MIR
Por primera vez, se desarroll6 una estrategia comunicativa orientada a médicos en
proceso de eleccién de plaza MIR, destacando la amplitud, versatilidad y atractivo
formativo de la Otorrinolaringologia.

4. ACTIVIDADES REALIZADAS
« RESPECTO A LAS REDES SOCIALES

a) Promocién estratégica de la especialidad

Durante este Gltimo ano se continué con la promocidn estratégica de la especialidad y
se reforzé la presencia de la otorrinolaringologia en las principales plataformas
sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin). Se incrementé la
producciéon de piezas audiovisuales breves, especialmente para TikTok e Instagram
Reels, lo que permitié mostrar de manera mas atractiva el trabajo quirdrgico y clinico
de la especialidad.

Ademas, se consolidd la linea editorial multidisciplinar, integrando contenidos en
colaboracion con otras especialidades con las que la ORL comparte practica habitual
(Oftalmgologia, Neurocirugia...).
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b) Creacién y supervisién de contenido basado en la evidencia

El Comité de Comunicacién de la SEORL-CCC prosigue trabajando para difundir
informacién basada en la evidencia cientifica. Se realizaron revisiones semanales de
todos los contenidos programados en redes sociales y en el blog

El Comité mantuvo su compromiso con la difusién de informaciéon basada en la
evidencia cientifica. Se realizaron revisiones semanales de los contenidos programados
en redes sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin), garantizando la
veracidad, claridad y adecuacién del mensaje.

c) Interaccién y monitorizaciéon en redes sociales
Se amplié la dedicacién a la supervision diaria de las redes sociales, incluyendo:
« Respuesta a consultas de pacientes y profesionales.
« Monitorizacién de preguntas clinicas frecuentes, que sirvieron como base para
nuevos contenidos aclaratorios.
« ldentificacion de tendencias y temas de interés emergentes para la comunidad
ORL y nuestros pacientes, reforzando la planificacién editorial.

d) Planificacién de contenido adaptado a dias clave

Se planificé y ejecutdé un calendario anual de campahas asociadas a dias
internacionales y nacionales importantes para nuestra especialidad (voz, audicidn,
cancer de cabeza y cuello), integrando mensajes adaptados a cada plataforma, con el
objetivo de aumentar la visibilidad y ofrecer educacién sanitaria a los pacientes.

e) Campaiias de promocidon de eventos y formacién

Se aumenté el volumen de piezas audiovisuales para promocionar los cursos oficiales
de la SEORL-CCC y el Congreso Nacional. Por primera vez, se emplearon hilos
explicativos en Xy series de videos en TikTok e Instagram, logrando una mayor tasa de
interaccion y recordatorio de fechas clave.

g) Campaia de promocién de la especialidad dirigida a futuros residentes

Durante este afo se desarrollé una estrategia especifica orientada a los médicos que
se preparaban para el examen MIR y a aquellos que ya habian obtenido su nimero de
eleccion.
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El objetivo fue fomentar el interés por la Otorrinolaringologia como opcién de
residencia, ofreciendo informacién clara, atractiva y actualizada sobre la practica
clinica y quirudrgica de la especialidad.

La campana incluyé:

« Publicacidon de contenidos explicativos sobre las areas de trabajo de la ORL, tanto
quirdrgicas como médicas.

« Testimonios breves de residentes y adjuntos jovenes sobre su experiencia
formativa y la versatilidad de la especialidad.

« Videos divulgativos sobre la vida en quiréfano, la tecnologia empleada y la
progresion competencial durante la residencia.

« Infografias sobre fortalezas de la especialidad (amplitud, multidisciplinariedad,
empleo, variedad técnica, investigacion).

Esta iniciativa permitié posicionar a la SEORL-CCC como una fuente de informacion
fiable para los futuros residentes, aumentando la visibilidad y atractivo de la
especialidad entre los nuevos médicos.

- RESPECTO A LA PAGINA WEB

a) Optimizacién continua tras el rediseiio web

Tras la renovaciéon del sitio web el ano previo, durante este ano se ha continuado
mejorando su funcionalidad: reorganizacion de menus, revision de enlaces,
actualizacion de recursos descargables...

b) Actualizacién y dinamizacién de las mini webs de las comisiones

Se impulsé la actualizacion periddica del contenido de las comisiones, incorporando
nuevas actividades cientificas, formacidn, protocolos y documentos de consenso
cuando estuvieron disponibles. Varias comisiones agregaron nuevos recursos
multimedia, como videos explicativos o material docente, que fueron revisados y
validados por nuestra parte.
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c) Revision de blog profesional y de pacientes

Se revisaron y actualizaron las entradas existentes en el blog de pacientes, asi como en
los blogs dirigidos a profesionales, asegurando la relevancia, calidad y rigor cientifico
de los textos publicados.

d) Revisién de notas de prensa y noticias

Se trabajé conjuntamente con el gabinete de prensa para asegurar la publicacién
rapida y precisa de noticias institucionales, menciones en medios y actualizaciones
cientificas.

Se revisé la redaccion para garantizar coherencia con la linea editorial y con la politica
de comunicacién de la Sociedad.

e) Revisidn y actualizacién integral de los consentimientos informados

Durante este ano se llevd a cabo una revisién exhaustiva de todos los consentimientos
informados disponibles en la pagina web de la SEORL-CCC. El objetivo fue garantizar
que cada documento reflejara la practica clinica actual, incorporara la evidencia mas
reciente y cumpliera con los estandares éticos y legales vigentes.

El trabajo realizado incluyé:

« Actualizacion del contenido cientifico y de las descripciones de los procedimientos.

 Revisidon del lenguaje para hacerlo mas claro, accesible y comprensible para los
pacientes.

« Correcciéon y homogeneizacién del formato para asegurar coherencia entre todos
los documentos.

« Coordinacién con las comisiones correspondientes para validar cada texto desde el
punto de vista técnico.

Ademads, se incorporaron nuevos consentimientos informados para procedimientos
que no estaban previamente contemplados, especialmente cirugias de reciente
introduccion o de practica creciente dentro de la especialidad. Esto amplié el
repositorio disponible y permitié ofrecer un recurso mas completo y actualizado tanto
para profesionales como para pacientes.
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+ OTRAS ACTIVIDADES

a) Revision y difusion del boletin mensual (Newsletter)

Se continué con el boletin mensual que resume las noticias mas destacadas de la
SEORL-CCC, incluyendo nuevas entradas en el blog de pacientes, actualizaciones para
profesionales, videos, notas de prensa y menciones en medios de comunicacién.

b) Participacion en actividades formativas y divulgativas

El comité participd activamente en el IX Curso de Introduccion a Ia
Otorrinolaringologia, celebrado en Madrid en Septiembre de 2025, como parte de la
mesa redonda sobre la residencia.

c) Monitorizacién de menciones a la especialidad en redes

Se intensificé la vigilancia de publicaciones de terceros que pudieran afectar a la
imagen de nuestra especialidad. Se centralizaron incidencias, se analizaron casos
relevantes y, cuando fue necesario, se elevd la situacion al gabinete de prensa/ para
valorar acciones institucionales.

5.ESTADISTICAS DE REDES SOCIALES
« INFORME ACTIVIDAD RRSS

Las redes sociales de la SEORL-CCC se alimentan de:
« Contenido de la pagina web
« Apariciones en medios
» Video entrevistas — Canal de YouTube
« Imagenes con diseno y contenido propio
« Noticias y estudios de interés

Estos contenidos son propuestos por el gabinete de prensa y el Comité de
Comunicacidn, todos ellos validados por el Comité de Comunicacion.
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Publicaciones en el blog:
La publicacion de contenidos en el Blog de la SEORL-CCC tiene una periodicidad
semanal, con post para profesionales y para pacientes. Su actividad ha sido:

« Se han realizado 52 entradas en el blog

« Noticias en el apartado de profesionales: 26

» Noticias en el apartado de pacientes: 26

X:
El perfil de Twitter se mantiene actualizado con un minimo de 1 post al dia. Su
actividad ha sido:

« Publicaciones: 417

+ Impresiones: 75.072

+ Interacciones: 15.624

« Seguidores: 3.807 (67 seguidores nuevos)

Instagram
La cuenta de Instagram presenta una actividad de una entrada diaria. Al ser una red
social basada en la imagen, cada entrada va acompafnada de una imagen o video.
Su actividad en este periodo ha sido:

« Publicaciones: 299

 Historias: 500

« Visualizaciones: 693.200

« Alcance: 172.567

« Interacciones con el contenido: 9.709

« Visitas al perfil: 15.030

« Seguidores: 5.477 (1.619 seguidores nuevos)

Facebook:
El perfil de Facebook se mantiene actualizado con un minimo de una entrada diaria. Su
actividad ha sido:
« Publicaciones: 299
« Visualizaciones: 228.215
« Interacciones con el contenido: 3.493
Visitas al perfil: 5.293
« Seguidores: 5177 seguidores (164 seguidores nuevos)
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LinkedIn:
La pagina de LinkedIn de la SEORL-CCC lleva en funcionamiento desde 2019, con una
media de 3 post semanales de contenido cientifico y de actualidad de la SEORL- CCC.
La cuenta de LinkedIn estd orientada hacia el perfil de profesionales y su actividad ha
sido:

« Publicaciones: 156

+ Impresiones: 17.968

+ Reacciones: 535

« Miembros alcanzados: 8.547

« Seguidores: 3818 (556 seguidores nuevos)

TikTok:
» Publicaciones: 17
« Visualizaciones: 58.000
« NUmero de espectadores: 49.000
« Seguidores: 132

YouTube:
« Videos publicados: 31
« Visualizaciones: 8.858
« Suscriptores: 23.600

. PAGINA WEB

Durante el periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2024 y el 30 de septiembre
de 2025, la pagina web de la SEORL-CCC mantuvo una actividad elevada y estable,
consoliddndose como un recurso de referencia tanto para pacientes como para
profesionales sanitarios.

a) Actividad general de usuarios
Segun el informe panoramico de Google Analytics, la web registré:
« 90.000 usuarios activos en el periodo analizado
« 87.000 usuarios nuevos, lo que confirma una tasa de renovacién constante de
audiencia.
« 1 minuto de interaccion media por usuario, un valor similar al del ano previo y

coherente con webs informativas de alto volumen. 116
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El trafico mostrd picos coincidentes con campanas de divulgaciéon en redes sociales,
publicaciones de noticias relevantes y actividades asociadas al Congreso Nacional.

b) Canales de adquisicion
La procedencia del trafico refuerza la importancia del posicionamiento orgénico y las
estrategias de comunicacién digital:
§ Organic Search (busqueda organica): 104.000 sesiones, principal via de acceso a la
web.

« Acceso directo: 19.000 sesiones.

» Redes sociales (Organic Social): 1.500 sesiones.

« Referencias externas (Referral): 1.200 sesiones.

c) Distribucion geografica

La web mantuvo un alcance marcadamente internacional dentro del ambito
hispanohablante. Los paises con mayor actividad fueron:

1. Espana: 42.000 usuarios activos

2. Meéxico: 12.000
3. Argentina: 5.700
4. Colombia: 4.900
5. Perd: 4.20

6. Chile: 4.100

7.

Venezuela: 2.200

d) Contenidos mas consultados
Las paginas mas vistas del periodo fueron mayoritariamente articulos informativos
dirigidos a pacientes y el area de consentimientos informados, lo que subraya la
utilidad practica de estos recursos.
Entre los titulos mas consultados destacan:

« Consentimientos informados: 14.000 visualizaciones

« Dolor de oido / Otalgia: 8.900 visualizaciones

« Pagina principal de la SEORL-CCC: 6.400

« Hemorragias nasales: 4.900
Acceso de socios: 4.900
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e) Paginas de destino y comportamiento del usuario

El informe especifico de “Pagina de destino” muestra que las entradas mas frecuentes

a la web corresponden a contenidos divulgativos, destacando:

« Blog pacientes: El dolor de oido u otalgia: causas mas comunes y su tratamiento —

8.686 sesiones

« Consentimientos informados — 8.656 sesiones.
« Blog pacientes: La paralisis facial: tipos, diagndstico y tratamiento — 7.331.

« Hemorragias nasales — 6.805.

El tiempo medio de interaccion por sesidon en estas paginas se mantuvo entre 36
segundos y 1 minuto y 21 segundos, dependiendo del articulo, con buena retencion

para contenido mas técnico

6.ANALISIS COMPARATIVO

PLATAFORMA INDICADOR 2023-2024 2024-2025 VARIACION %

X/ Twitter Publicaciones 936 417 -55,4%

Seguidores nuevos 231 &7 -71,0%

Instagram Publicaciones 254 299 17,70%

Stories 637 500 -21,5%

Seguidores nuevos 1.247 1.619 +29,90%

Facebook Publicaciones 393 299 -23,9%
Seguidores nuevos N/A 164 MN/A

LinkedIn Publicaciones 146 156 +6,80%

Seguidores nuevos 710 556 =21,7%
TikTok Publicaciones - 17 M/A
Seguidores - 132 MN/A

YouTube Videos publicados 30 31 +3,30%
Suscriptores 1.600 M/A

Blog Entradas totales 78 52 -33,3%

Profesionales 35 26 -25,7%

Pacientes 13 26 -39,5%
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La actividad digital de la SEORL-CCC muestra un crecimiento significativo en 2024-
2025. Instagram y LinkedIn experimentan el mayor aumento de seguidores y alcance,
mientras que TikTok se incorpora como nueva plataforma estratégica con buenos
resultados iniciales. Twitter/X reduce su volumen de publicaciones, pero mantiene un
nivel estable de impresiones e interacciones, aunque presenta una disminucién en el
crecimiento de nuevos seguidores. Facebook presenta una actividad mas moderada,
aunque sigue siendo relevante en paises latinoamericanos. El blog disminuye su
nimero total de entradas, priorizando la actualizacion técnica y la revision de
contenidos clave. En resumen, la SEORL-CCC consolida su presencia digital,
reforzando estrategias de divulgacion, ampliando su alcance internacional y avanzando
hacia formatos mas dindmicos y audiovisuales.

7.PROPUESTAS FUTURAS

a) Seguimiento y optimizaciéon continua de la nueva web de la SEORL-CCC

Se realizard una monitorizacién periédica de la arquitectura, accesibilidad vy
rendimiento de la pagina web, incorporando mejoras basadas en los datos de Google
Analytics, la experiencia de usuario y las necesidades detectadas por las comisiones
cientificas. Asimismo, se continuard ampliando y actualizando los contenidos mas
consultados (blog de pacientes, consentimientos informados, guias clinicas, area del
socio, mini webs de los comités).

b) Desarrollo de una estrategia digital unificada para la promocién institucional

Se reforzard la difusion de actividades clave (Congreso Nacional, cursos oficiales,
reuniones de comisiones...), mediante campahas coordinadas entre redes sociales,
web y gabinete de prensa, priorizando formatos audiovisuales y colaboraciones con
profesionales referentes de la especialidad.

c) Impulso a la difusion de publicaciones cientificas y documentos estratégicos

El Comité promovera de forma activa la promocion en redes sociales de publicaciones
relevantes, creando materiales especificos (infografias, videos, entrevistas breves,
resimenes visuales) que faciliten su conocimiento entre especialistas, residentes y
pacientes.
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d) Refuerzo de la presencia en medios de comunicacién y gestidn reputacional

Se seguira trabajando con el nuevo gabinete de prensa para incrementar la visibilidad
de la especialidad en medios de comunicacién, recalcando la versatilidad de la
Otorrinolaringologia y el ambito quirdrgico de la misma.

f) Visibilizacion de las acreditaciones y programas formativos de la SEORL-CCC

Se disenaran estrategias de comunicacion para aumentar el conocimiento y prestigio
de las acreditaciones otorgadas por la Sociedad, presentandolas como un sello de
calidad formativa y profesional. Se creardn materiales informativos que faciliten su
comprensién y difusiéon, dando importancia a los centros acreditados durante el afo
previo.

e) Consolidacion de la estrategia en redes sociales y ampliacién de nuevas
plataformas
Se continuard la actualizaciéon permanente de contenidos en redes, con un enfoque
basado en evidencia, tendencias y formatos dindmicos (Reels y TikTok).
Asimismo, se incrementara el volumen de contenido orientado a:

« Pacientes, mediante mensajes claros y educativos.

« Profesionales, destacando novedades cientificas y formativas.

« Futuros residentes, reforzando la campana iniciada este afio para MIR.
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	COMISIONES ESPECIALIZADAS
	COMISIONES PROFESIONALES
	COMITÉS
	PRESIDENTES DE HONOR
	SOCIOS. ESTADÍSTICAS
	El número de miembros de nuestra Sociedad sufre variaciones a lo largo de los años. Descienden por el número de compañeros que tristemente nos abandonan, y aumenta por la sangre nueva que va llegando a nuestra especialidad.  En la actualidad, la sociedad la componen 3397 socios, divididos en las siguientes categorías:
	En comparación con años anteriores, las variaciones que se han producido en el periodo que nos ocupa, son las siguientes:
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025
	ALTAS
	208
	158
	140
	188
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	INFORME COMISIÓN DE CONGRESOS
	DRA. FÁTIMA SÁNCHEZ FERNÁNDEZ
	Durante el año 2025, la Comisión de Congresos centró su actividad en la organización del 76.º Congreso Nacional de la SEORL-CCC, celebrado del 22 al 25 de octubre. Este encuentro anual continúa consolidándose como la principal referencia científica de nuestra sociedad, promoviendo la actualización, la colaboración interdisciplinar y la proyección internacional de la Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello.
	PARTICIPACIÓN Y ASISTENCIA
	La respuesta de los profesionales fue muy elevada, consolidando al congreso como un punto de encuentro esencial para la comunidad ORL. En el congreso se registraron 1802 inscripciones, de las cuales se recogieron 1666.
	PRESENTACIÓN DE TRABAJOS
	En esta edición se recibieron 1088 trabajos, que fueron evaluados por un total de 154 evaluadores (todos socios especialistas ORL). Finalmente fueron aceptados 994 trabajos, lo que supone un 91,3% del total recibido.
	La distribución de los trabajos aceptados fue la siguiente:
	Comunicaciones Póster: 638 (64,2%)
	Comunicaciones Orales: 226 (22,7%)
	Comunicaciones Vídeo: 57 (5,7%)
	Cursos de Instrucción: 68 (6,8%)
	Fórum de Investigación: 5 (0,5%)
	El volumen y la diversidad de los trabajos presentados reflejaron el dinamismo investigador de la especialidad y la amplitud temática abordada en el congreso.
	ACTIVIDAD CIENTÍFICA Y PARTICIPACIÓN DE PONENTES
	El programa científico contó con la participación de 454 personas implicadas en distintos roles:
	Moderadores/as: 34
	Panelistas: 132
	Presidentes/as de sesión: 63
	Ponentes: 106
	Secretarios/as: 119


	INFORME COMISIÓN DE CONGRESOS
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	Además, participaron:
	4 socios de honor
	13 invitados internacionales
	250 ponentes en conferencias, mesas redondas y workshops
	La labor de los evaluadores, de los vocales de la Comisión de Congresos y del equipo de Secretaría Técnica resultó esencial para garantizar el correcto desarrollo del programa y mantener el elevado nivel científico del congreso.
	PROGRAMA CIENTÍFICO: ESTRUCTURA Y TIPOLOGÍA DE SESIONES
	Se desarrollaron 188 sesiones científicas, distribuidas de la siguiente manera:
	4 conferencias Magistrales
	33 conferencias
	23 mesas Redondas
	11 workshops
	69 cursos de Instrucción
	41 sesiones de Comunicaciones Orales y Vídeos
	2 sesiones de Comunicaciones Orales especiales (optan a premio)
	1 sesión de Comunicación Vídeo especial (opta a premio)
	3 sesiones de defensa de póster
	1 fórum de Investigación
	Este conjunto de sesiones permitió abarcar todas las áreas de la especialidad y favorecer la actualización científica continua entre los participantes.
	COLABORACIÓN CON SOCIEDADES CIENTÍFICAS
	El congreso contó con la participación de:
	Sociedad Hispano-Alemana de ORL
	European Laryngological Society
	Sociedad Española de Microcirugía
	Asimismo, se celebró una sesión de puesta en común con sociedades afines, con el objetivo de reforzar vínculos institucionales y promover futuras líneas de colaboración.
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	PROGRAMAS DE MENTORIZACIÓN
	Se desarrollaron dos líneas principales de mentorización:
	Mentor Talks internacionales: cinco sesiones con invitados internacionales y grupos reducidos de jóvenes socios.
	Mentorización en investigación: coordinada con la Comisión de Investigación, dirigida a apoyar el desarrollo de proyectos científicos.
	HERRAMIENTAS DIGITALES
	La web oficial del congreso y la aplicación móvil funcionaron de manera excelente, proporcionando herramientas intuitivas, fiables y bien valoradas por los asistentes. Estas plataformas facilitaron la consulta del programa, la organización personal de actividades y el acceso a información actualizada.
	OTRAS ACTIVIDADES INTERNAS
	Se llevaron a cabo diversas colaboraciones con asociaciones de pacientes, sociedades científicas transversales y distintos grupos internos de la SEORL-CCC. Asimismo, se avanzó en diversos procesos internos, como la acreditación, la emisión de certificados con verificación y la planificación de actividades docentes y científicas.
	AGRADECIMIENTOS
	La Comisión de Congresos expresa su profundo agradecimiento a todos los profesionales que han contribuido a la organización y desarrollo del 76.º Congreso Nacional de la SEORL-CCC. Su implicación, rigor y esfuerzo han permitido mantener el nivel científico y organizativo que caracteriza a este encuentro.
	Se reconoce también la indispensable labor de la Secretaría Técnica de la SEORL-CCC, cuyo trabajo coordinado fue clave para la adecuada ejecución del congreso.


	INFORME COMISIÓN DE FORMACIÓN
	PROF. FRANCISCO JOSÉ GARCÍA-PURRIÑOS
	INTRODUCCIÓN
	Durante el periodo comprendido entre octubre de 2024 y octubre de 2025, la Comisión de Formación de la SEORL-CCC ha  debido constituirse, estando formada por un Presidente y tres Vocales. Desde su constitución ha continuado desarrollando una labor estratégica orientada al fortalecimiento de la formación continuada y la capacitación profesional de los otorrinolaringólogos en todas las fases de su trayectoria. A lo largo de este periodo, se han impulsado nuevas líneas de trabajo, se ha reforzado la oferta docente y se ha consolidado la coordinación con distintas áreas de la Sociedad.
	ACTIVIDADES DE LA COMISIÓN
	PARTICIPACIÓN INSTITUCIONAL
	El presidente de la Comisión ha participado de manera regular en las reuniones de la Comisión Delegada, aportando criterios y líneas estratégicas para la planificación docente anual. Esta colaboración ha permitido una mejor coordinación entre los distintos órganos de la Sociedad y ha favorecido el desarrollo de iniciativas intercomisiones.
	GESTIÓN DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUADA
	Se ha mantenido el proceso de evaluación de las solicitudes de becas, siguiendo criterios homogéneos basados en la calidad de los proyectos formativos, el impacto asistencial y científico esperado, la pertinencia de la actividad y la trayectoria profesional del solicitante
	BECAS Y AYUDAS OTORGADAS
	BECAS FORMATIVAS 2025
	Solicitudes recibidas: 42 Concedidas: 25 Importe total: 31.831,00 € Estas becas están destinadas a promover estancias formativas en centros nacionales e internacionales de referencia. La elevada demanda este año refleja el interés creciente de los profesionales por complementar su formación con experiencias de alto valor añadido.
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	BECAS RESIDENTES 2025
	Solicitudes recibidas: 63 Concedidas: 53 Importe total: 10.650,00 € Las becas para residentes representan una herramienta fundamental para facilitar el acceso de los MIR a actividades docentes, reuniones científicas y cursos especializados. El incremento del número de solicitudes subraya la importancia de este programa como apoyo directo al desarrollo temprano de la carrera profesional.
	CURSOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS 2024-2025
	ACTIVIDADES FORMATIVAS DESTACADAS • IX Curso de Introducción a la ORL (2025): valoración 9,13/10, 110 asistentes, 35 ponentes, alto impacto. • Plataforma de Formación SEORL-CCC. • Actualización de la WebApp formativa: participación de más de 450 autores. • Evaluación de trabajos para premios de la Sociedad. • Programas de becas y ayudas formativas. • Participación y coordinación con la Comisión Nacional de la Especialidad.
	CURSOS PROPIOS DE LA COMISIÓN - IX CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA ORL PARA RESIDENTES R1 (SEPTIEMBRE 2025)
	Este curso se ha consolidado como la principal actividad formativa de bienvenida para los residentes de primer año. Con 110 asistentes y 35 ponentes, su impacto docente ha sido especialmente notable. La valoración media de 9,13/10 confirma la excelente acogida de los contenidos, metodología y estructura.
	PLATAFORMA DE FORMACIÓN SEORL-CCC
	La Plataforma de Formación continúa su proceso para iniciar la actividad, integrando nuevos contenidos audiovisuales, cursos acreditados y módulos interactivos. Su objetivo es consolidarse como un entorno digital de referencia para el aprendizaje continuado, permitiendo el acceso progresivo a materiales adaptados a diferentes niveles de experiencia.
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	ACTUALIZACIÓN WEBAPP - “ACTUALIZACIÓN EN ORL Y CCC”
	El proyecto de actualización de la WebApp, en el que participan más de 450 autores, sigue avanzando según lo previsto. Esta herramienta constituye un repositorio actualizado y dinámico de conocimiento, diseñado para facilitar la consulta rápida y la revisión de contenidos esenciales en ORL y Cirugía de Cabeza y Cuello.
	EVALUACIÓN DE TRABAJOS PARA PREMIOS
	La Comisión ha evaluado los trabajos presentados en las diferentes convocatorias de premios, garantizando la calidad metodológica y científica de las propuestas. Este proceso continúa siendo una parte clave del compromiso con la investigación y la innovación.
	PLARTICIPACIÓN EN LA COMISIÓN NACIONAL DE LA ESPECIALIDAD
	Durante este periodo, la Comisión ha mantenido su colaboración activa con la Comisión Nacional de la Especialidad en asuntos relacionados con la formación MIR, la definición de competencias y la actualización del programa formativo oficial, negociando su ampliación a 5 años y el cambio de nombre de la especialidad.
	PARTICIPACIÓN EN EL LIBRO BLANCO SEORL-CCC
	La Comisión va a participar desde este año con un capítulo anual sobre formación en el Libro Blanco
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	CEORL-HNS Durante este periodo no ha habido congreso, por lo tanto, la actividad se ha centrado en acudir virtualmente a la reunión tenida lugar el día 27/10/205 en la que se informó del estado de cuentas de la CEORL-HNS, de las previsiones para el próximo congreso en Gotemburgo, del examen del board europeo y del cambio de actitud de la UEMS respecto a la actualización del plan de desarrollo de la especialización de ORL y cirugía maxilofacial.
	YOUNG CEORL-HNS La Coordinadora española es la Dra. Aina Brunet que además coordina el grupo de Head & Neck and Laryngology.  Además están en este grupo otras ORL españoles en diferentes grupos: Claudio Sampieri (Head & Neck), Laura Pujol-Vila (Otology & lateral skull base) y Camilo R. Van Strahlen (Rhinology & Facial plastic).  Durante este año han participado de esta forma:
	Congreso CEORL Gotteborg 2026: Propuesta de 7 instructional course, 8 round table, 7 keynote lecture (Sección de “Educational track”).
	En proceso de enviar articulo redactado por personas que forman parte del subgrupo de head and neck.
	Participación como profesores en 3rd CEORL-HNS academy course (Dubrovnik) y 4th CEORL-HNS Academy Course (Thessaloniki)
	Monthly quizz - redes sociales (se han publicado 4 hasta el momento del grupo de Head and Neck)
	European cadaver dissection course 23-28 Noviembre (Cremona, Italia) - organizado en parte por miembros del grupo de la yCEORL.
	Creación de un video-atlas (en proceso)
	Grabación de Webinars
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	YOUNG IFOS Continuó durante este año el desarrollo del grupo Young IFOS ESPAÑA, coordinado por Dr. Miguel Mayo. Los 35 socios de la SEORL-CCC integrados en el grupo español participaron activamente en los grupos de estudio:
	Cirugía de Cabeza y Cuello.
	Reflujo faringo-laríngeo y laringología
	Rinología.
	Pediatría.
	Roncopatía y AOS.
	COVID-19
	IA y ORL
	Como actividad científica de la YO-IFOS se ha realizado 10 artículos publicados entre 2024-2025, Incluyendo consensos internacionales.
	Yo-IFOS "Education in Otorhinolaryngology“ - Youtube
	Organización IFOS Istanbul 2026
	Número especial European Archives of Oto-Rhino-Laryngology:
	Artificial Intelligence and Large Language Model Usefulness and Capabilities in Clinical Otolaryngology-Head and Neck Surgery
	El Dr. Carlos Chiesa es miembro de comité organizador de Cabeza y Cuello y el de Educación y Formación.
	Además, el Dr. Mayo forma parte del Editorial board de la revista European Archives of Oto-Rhino-Laryngology. El Dr. Chiesa junto con la Dra. Carrasco forman parte de la misma revista como Associate Editors.
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	YOUNG INVESTIGATORS - HEAD & NECK CANCER INTERNATIONAL GROUP (HNCING) El Grupo Internacional de Cáncer de Cabeza y Cuello tiene como objetivo promover y realizar ensayos clínicos de alta calidad con el fin de mejorar los resultados en los pacientes con cánceres de cabeza y cuello a través de la colaboración internacional multidisciplinar.
	El Comité de Investigadores Jóvenes busca aumentar la participación de médicos jóvenes y personal en formación interesados en el cáncer de cabeza y cuello en el HNCIG. Además, somos responsables del boletín informativo del HNCIG y de la presencia en redes sociales. Buscamos potenciar la visibilidad del HNCIG y mejorar la comunicación entre sus organizaciones miembro. Nos esforzamos por fomentar la colaboración con otros grupos de investigadores jóvenes con el objetivo más amplio de establecer una red colaborativa de investigación para investigadores jóvenes y personal en formación.
	El Dr. Miguel Mayo forma parte de este comité.
	Como actividad científica de la Head and Neck Cancer Internacional Group:
	12 artículos publicados entre 2024-2025
	2 más artículos en revisión
	3 proyectos de investigación internacionales en marcha.
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	COMITÉ DE AYUDA HUMANITARIA/ACCIÓN SOCIAL Durante este periodo se estableció la hoja de ruta del Comité de Ayuda Humanitaria y Acción Social, dirigido por el Dr. Tomás Pérez Garrigues, en el que se explican la misión, visión y objetivos del comité.
	La misión principal del comité de ayuda humanitaria y acción social es ofrecer a los socios de la SEORL-CCC la información, el acceso y la formación necesaria para que puedan llevar a cabo acciones humanitarias dentro del ámbito de la otorrinolaringología y la cirugía de cabeza y cuello. Este compromiso se alinea con su visión de ser una sociedad científica que, más allá de sus objetivos puramente científicos, responde y fomenta las inquietudes humanitarias de sus miembros.
	El Comité de Acción Social y Humanitaria se sostiene en el esfuerzo voluntario de sus integrantes, donde el mayor activo es la voluntad de hacer el bien, trabajando de manera colaborativa. Es importante destacar que las actividades sociales y de ayuda humanitaria no se gestionan directamente desde la SEORL-CCC, sino que se canalizan a través de fundaciones y asociaciones que llevan adelante proyectos específicos.
	Entre los objetivos principales de esta iniciativa se encuentran facilitar la participación de los socios en proyectos humanitarios relacionados con su especialidad, así como proporcionarles la información y formación necesarias para involucrarse en dichas actividades. Además, se busca capacitar específicamente a cooperantes y profesionales sanitarios locales en el campo de la otorrinolaringología y la cirugía de cabeza y cuello, fortaleciendo así las capacidades en las comunidades beneficiadas.
	Por último, la SEORL-CCC se compromete a difundir proyectos de ayuda humanitaria que tengan objetivos relacionados con la especialidad, ya sea que sean promovidos directamente por la sociedad, por sus socios o que cuenten con la participación activa de estos. Este esfuerzo representa un puente entre el conocimiento científico y la acción solidaria, promoviendo el bienestar colectivo a través de la especialidad médica.
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	Por otra parte, se establecieron becas de ayuda humanitaria, para facilitar a los socios que lo soliciten el viaje y la estancia para realizar cooperación internacional en el ámbito de nuestra especialidad. Este año se ofrecieron becas de ayuda humanitaria que quedaron desiertas al no presentarse nadie.
	Se ha mandado un correo electrónico a los socios que quieran ceder material para ayuda humanitaria. Recogida de material de tres socios de Madrid, Cuenca y Burgos (pendiente parcialmente Burgos). Recogida de material de la Fundación La Vicuña. Reenvío del Material a los hospitales de Foumban Camerún (Hospital de Distrito y Hospital Católico), a través de la Fundación la Vicuña. Esta fundación ha actuado como donante al comité (respirador, instrumental) y como destino de donaciones (consulta de Madrid). Reenvío de material a Hospital de San Filipe en Fogo (Cabo Verde) en Abril de 2025 (aparataje e instrumental). Reenvío de material, (aparataje, material de consulta e instrumental) en Agosto de 2025 (En tránsito).
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	Estimados socios,
	Nos es grato informaros de que Acta Otorrinolaringológica Española, Órgano Oficial de la Sociedad Española de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello y de la Academia Iberoamericana de Otorrinolaringologia, sigue con muy buena salud y con buenas expectativas de mejora en el futuro. Entre las novedades de este año, recordaros que a principios de febrero se aprobó, en Asamblea General Extraordinaria, la supresión completa de la versión impresa de la revista y que por lo tanto, es el primer año en que la revista solamente se publica en formato digital, en versión española e inglesa.
	A lo largo del presente curso se ha realizado una encuesta oficial dirigida a todos los socios, encuesta orientada a renovar e incrementar el número de otorrinolaringólogos que participan en el proceso de revisión por pares. Elsevier ha facilitado el acceso a formación específica online a todos aquellos socios que lo han solicitado. Esta formación está dirigida a aprender a revisar artículos de forma adecuada. Gracias a todos los que habéis formado parte de este proyecto de actualización.
	Como bien sabéis, en el año 2023 Acta Otorrinolaringológica Española consiguió obtener el Factor de Impacto (FI) en la Web of Science (WoS) de Clarivate que tanto deseábamos, estableciéndose en 1 punto el FI relativo a las publicaciones de 2022. En mayo de 2024, se realizó su primera revisión en base al nivel real de citaciones de nuestra revista, quedando establecido en 0.9 puntos para los artículos de 2023. Nos hace especial ilusión informaros de que tras la nueva revisión de mayo de este año, el FI para los artículos de 2024 se ha establecido en 1.1 puntos, lo que es una muy buena noticia, porque supone un aumento del índice de calidad. Además, deciros que la estimación prevista para el próximo año, a partir de las citas recibidas hasta el momento, es muy favorable, por lo que esperamos incrementar de nuevo el FI.
	En la Figura 1 se refleja la posición actual que ocupa la revista en la categoría del Journal Citation Report “Otorhinolaryngology” (WoS). Se puede ver que, Acta Otorrinolaringol Esp se sitúa en la posición 46 de 67 publicaciones, lo que corresponde al tercer cuartil (Q3).
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	En la misma figura se detalla también la evolución de la revista en Scopus, evaluación que se realiza a partir del CiteScore trend (que evalúa las citaciones de los últimos 3 años a partir de los artículos originales, y revisiones). Acta Otorrinolaringol Esp se mantiene en el percentil 41 de su categoría.
	El número de manuscritos recibidos en el último año ha aumentado ligeramente respecto al anterior, punto importante después de unos años post-pandemia en que habían disminuido. Esperamos que con esta recuperación se superen los 200 manuscritos a final de diciembre.  La tasa de rechazo de manuscritos por parte del comité editorial sigue estando alrededor del 70-75%, como en los últimos años. Desde el comité editorial se siguen priorizando los trabajos de investigación originales, las guías de práctica clínica, las revisiones sistematizadas a poder ser con meta-análisis y los documentos de consenso, y manteniéndose elevado el porcentaje de rechazo de casos clínicos (solamente se aceptan los que sean muy novedosos). Todo ello, con la intención de que los casos clínicos supongan un peso bajo en las publicaciones de la revista. (Tabla 1)
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	En la Figura 2. se registran los manuscritos recibidos y aceptados en los últimos años en base al país de origen. Podemos ver que el peso de los autores españoles sigue siendo muy elevado, aspecto que refuerza el que Acta Otorrinolaringol Esp represente en gran manera el nivel científico de nuestro país.
	El número de manuscritos publicado por año queda detallado en la imagen inferior (Figura 3). Se puede ver que desde 2015 se hizo un esfuerzo importante para reducir el número de artículos publicados (de más de 90 en 2015 a una franja de 60-70 por año en los últimos 3 años). De esta manera se pudo mejorar su calidad, lo que ha sido clave para obtener el FI primero, y para seguirlo manteniendo y mejorando ahora. Por ello, se siguen priorizando los artículos que versan sobre aspectos innovadores de nuestra especialidad, o aquellos trabajos de marcada calidad científica que permitan su citación.
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	La mediana de tiempo desde que se envía un manuscrito hasta que se notifica la primera decisión a los autores es de 7 días, lo que supone una excelente cifra. La mediana del tiempo de revisión es de 47 días y el tiempo que pasa desde el envío hasta la aceptación del trabajo es de 115 días.
	También se ha hecho un esfuerzo importante en reducir el tiempo que pasa desde el envío del manuscrito hasta la publicación definitiva en el número final, pasando de 491 días de mediana en el año 2022, a 258 días en el año 2025. En la Figura 4 podemos ver claramente esta evolución. Este aspecto es de gran interés,  dado que, uno de los requisitos que se pide a las revistas con factor de impacto es que la publicación en papel no supere los 6 meses desde su publicación en línea.


	INFORME DIRECTORA REVISTA
	PROF. ISABEL VILASECA GONZÁLEZ
	Finalmente, resulta interesante conocer el uso del texto completo por parte de los lectores de Acta Otorrinolaringol Esp. En la Figura 5 se puede ver la evolución del número de usuarios de texto completo de los últimos 4 años, llegando a casi 17.000 en 2024.


	INFORME DIRECTORA REVISTA
	PROF. ISABEL VILASECA GONZÁLEZ
	Ya para despedirnos y como no puede ser de otra manera, nuestras últimas palabras son nuevamente de agradecimiento para todos aquellos autores y revisores que, con su trabajo desinteresado, hacen posible que nuestra revista siga adelante, mejorando día a día y con un futuro prometedor.
	Muchas gracias a todos por vuestro apoyo incondicional.
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	COMISIÓN DE AUDIOLOGÍA
	INTRODUCCIÓN: Exponemos a continuación las actividades que hemos llevado a cabo los miembros de la comisión de audiología en este periodo de tiempo.
	ACTIVIDAD DE DIFUSIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN: Los miembros de la comisión hemos respondido al requerimiento del gabinete de prensa de la SEORL-CCC atendiendo a todos sus llamamientos en relación con los siguientes eventos, y algunos más, siempre en nombre de la SEORL-CCC:
	15/Nov/2024 entrevista escrita consalud sobre “pérdida de audición entre los jóvenes”
	28/11/25: Canal Sur Radio, entrevista “Por tu salud”
	Día del Implante coclear 22 de febrero.
	2/02/25: Entrevista escrita revista lecturas, sobre salud auditiva y pérdida de audición
	24/02 25: Entrevista escrita redacción médica HLA: El Implante coclear cambia la vida de personas con pérdida auditiva

	3 de marzo:  Día del cuidado del oído y de la audición:
	27/02/25: entrevista Onda Cero Vitoria sobre el día del cuidado del oído y la audición
	3 de marzo: entrevista Cadena Ser de Valladolid (Dra. Elisa Gil Carcedo), sobre audición.
	5 de marzo 2025: entrevista videollamada en directo para el programa de TV Aragón “Aquí y Ahora” por el día mundial de la audición.
	11 de Marzo: entrevista en directo por videollamada en TV “Castilla La Mancha despierta”
	11 de Marzo: entrevista videollamada Tv Albacete
	12 de marzo: entrevista periódico la Vanguardia.
	17 de Marzo: entrevista  en La SEXTA sobre “ El ruido como arma acústica”
	25 de Marzo: entrevista escrita para “Cuídate plus” sobre las nuevas normas de la OMS y la UIT para prevenir la pérdida auditiva causada por los videojuegos
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	Día de la concienciación sobre ruido y la audición (30 de abril):
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	INFORME COMITÉ WEB
	COMPOSICIÓN
	La actividad ha realizado en coordinación con el Gabinete de Prensa COM SALUD (Guiomar López, Paula Cidoncha), la SEORL-CCC (Débora Paredes, Irene Alonso y Silvia Benítez) y con la supervisión de la Secretaría General (Dra. María del Mar Medina González).
	OBJETIVOS DEL COMITÉ
	Impulsar la visibilidad de la especialidad en el ámbito digital mediante estrategias activas en RRSS que refuercen la conexión con la comunidad médica y el público general.
	Mantener la página web de la sociedad actualizada para que continúe siendo una fuente de información clave y de fácil navegación para nuestros socios.
	Garantizar la calidad y rigor científico del contenido digital, supervisando la veracidad de publicaciones en redes sociales, la página web, y materiales como noticias, notas de prensa y entradas de blog.
	Producir contenido original y dinámico para redes sociales, incluyendo blogs, vídeos educativos y recursos multimedia, adaptados a diferentes audiencias (otorrinolaringólogos, profesionales de la salud, pacientes).
	Utilizar los canales de comunicación para promover activamente los eventos científicos y formativos de la Sociedad, así como el Congreso Nacional, días internacionales y nacionales, cursos organizados por la SEORL-CCC, programas formativos...
	PRINCIPALES HITOS DEL AÑO
	Durante el periodo 2024–2025, el Comité de Comunicación de la SEORL-CCC alcanzó una serie de hitos relevantes que consolidaron el posicionamiento digital de la Sociedad y reforzaron su papel como referente científico y divulgativo dentro de la otorrinolaringología:
	Consolidación de la nueva página web de la SEORL-CCC
	Tras su lanzamiento, se completó un proceso exhaustivo de revisión, optimización y actualización de contenidos, mejorando la accesibilidad, la experiencia de usuario y la visibilidad en buscadores.
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	INFORME COMITÉ WEB
	Actualización de los consentimientos informados de la página web
	Gracias al Doctor Héctor Vallés Varela, presidente del Comité de Consentimientos Informados, se revisaron todos los consentimientos existentes y se incorporaron nuevos documentos para procedimientos no disponibles previamente, creando el repositorio más completo hasta la fecha y alineado con la práctica clínica actual. El Comité de Comunicación se encargó de revisar junto con el Dr. Vallés los mismos.
	Refuerzo de la estrategia de divulgación científica y contenidos para pacientes
	Se publicaron y actualizaron numerosos artículos en el blog de pacientes y el blog profesional, incrementando notablemente el tráfico web y el tiempo de interacción en páginas clave.
	Apertura y consolidación del canal de TikTok
	Se incorporó una nueva red social orientada al público general y jóvenes profesionales y pacientes, permitiendo ampliar el alcance de la especialidad mediante formatos audiovisuales breves y de alto impacto.
	Campaña específica dirigida a candidatos MIR
	Por primera vez, se desarrolló una estrategia comunicativa orientada a médicos en proceso de elección de plaza MIR, destacando la amplitud, versatilidad y atractivo formativo de la Otorrinolaringología.
	ACTIVIDADES REALIZADAS
	RESPECTO A LAS REDES SOCIALES
	a) Promoción estratégica de la especialidad Durante este último año se continuó con la promoción estratégica de la especialidad y se reforzó la presencia de la otorrinolaringología en las principales plataformas sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin). Se incrementó la producción de piezas audiovisuales breves, especialmente para TikTok e Instagram Reels, lo que permitió mostrar de manera más atractiva el trabajo quirúrgico y clínico de la especialidad. Además, se consolidó la línea editorial multidisciplinar, integrando contenidos en colaboración con otras especialidades con las que la ORL comparte práctica habitual (Oftalmgología, Neurocirugía…).
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	b) Creación y supervisión de contenido basado en la evidencia El Comité de Comunicación de la SEORL-CCC prosigue trabajando para difundir información basada en la evidencia científica. Se realizaron revisiones semanales de todos los contenidos programados en redes sociales y en el blog El Comité mantuvo su compromiso con la difusión de información basada en la evidencia científica. Se realizaron revisiones semanales de los contenidos programados en redes sociales (Instagram, X, Facebook, TikTok, Youtube, Linkedin), garantizando la veracidad, claridad y adecuación del mensaje.
	c) Interacción y monitorización en redes sociales Se amplió la dedicación a la supervisión diaria de las redes sociales, incluyendo:
	Respuesta a consultas de pacientes y profesionales.
	Monitorización de preguntas clínicas frecuentes, que sirvieron como base para nuevos contenidos aclaratorios.
	Identificación de tendencias y temas de interés emergentes para la comunidad ORL y nuestros pacientes, reforzando la planificación editorial.
	d) Planificación de contenido adaptado a días clave Se planificó y ejecutó un calendario anual de campañas asociadas a días internacionales y nacionales importantes para nuestra especialidad (voz, audición, cáncer de cabeza y cuello), integrando mensajes adaptados a cada plataforma, con el objetivo de aumentar la visibilidad y ofrecer educación sanitaria a los pacientes.
	e) Campañas de promoción de eventos y formación Se aumentó el volumen de piezas audiovisuales para promocionar los cursos oficiales de la SEORL-CCC y el Congreso Nacional. Por primera vez, se emplearon hilos explicativos en X y series de vídeos en TikTok e Instagram, logrando una mayor tasa de interacción y recordatorio de fechas clave.
	g) Campaña de promoción de la especialidad dirigida a futuros residentes Durante este año se desarrolló una estrategia específica orientada a los médicos que se preparaban para el examen MIR y a aquellos que ya habían obtenido su número de elección.
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	El objetivo fue fomentar el interés por la Otorrinolaringología como opción de residencia, ofreciendo información clara, atractiva y actualizada sobre la práctica clínica y quirúrgica de la especialidad.
	La campaña incluyó:
	Publicación de contenidos explicativos sobre las áreas de trabajo de la ORL, tanto quirúrgicas como médicas.
	Testimonios breves de residentes y adjuntos jóvenes sobre su experiencia formativa y la versatilidad de la especialidad.
	Vídeos divulgativos sobre la vida en quirófano, la tecnología empleada y la progresión competencial durante la residencia.
	Infografías sobre fortalezas de la especialidad (amplitud, multidisciplinariedad, empleo, variedad técnica, investigación).
	Esta iniciativa permitió posicionar a la SEORL-CCC como una fuente de información fiable para los futuros residentes, aumentando la visibilidad y atractivo de la especialidad entre los nuevos médicos.
	RESPECTO A LA PÁGINA WEB
	a) Optimización continua tras el rediseño web Tras la renovación del sitio web el año previo, durante este año se ha continuado mejorando su funcionalidad: reorganización de menús, revisión de enlaces, actualización de recursos descargables…
	b) Actualización y dinamización de las mini webs de las comisiones Se impulsó la actualización periódica del contenido de las comisiones, incorporando nuevas actividades científicas, formación, protocolos y documentos de consenso cuando estuvieron disponibles. Varias comisiones agregaron nuevos recursos multimedia, como vídeos explicativos o material docente, que fueron revisados y validados por nuestra parte.
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	c) Revisión de blog profesional y de pacientes Se revisaron y actualizaron las entradas existentes en el blog de pacientes, así como en los blogs dirigidos a profesionales, asegurando la relevancia, calidad y rigor científico de los textos publicados.
	d) Revisión de notas de prensa y noticias Se trabajó conjuntamente con el gabinete de prensa para asegurar la publicación rápida y precisa de noticias institucionales, menciones en medios y actualizaciones científicas. Se revisó la redacción para garantizar coherencia con la línea editorial y con la política de comunicación de la Sociedad.
	e) Revisión y actualización integral de los consentimientos informados  Durante este año se llevó a cabo una revisión exhaustiva de todos los consentimientos informados disponibles en la página web de la SEORL-CCC. El objetivo fue garantizar que cada documento reflejara la práctica clínica actual, incorporara la evidencia más reciente y cumpliera con los estándares éticos y legales vigentes.
	El trabajo realizado incluyó:
	Actualización del contenido científico y de las descripciones de los procedimientos.
	Revisión del lenguaje para hacerlo más claro, accesible y comprensible para los pacientes.
	Corrección y homogeneización del formato para asegurar coherencia entre todos los documentos.
	Coordinación con las comisiones correspondientes para validar cada texto desde el punto de vista técnico.
	Además, se incorporaron nuevos consentimientos informados para procedimientos que no estaban previamente contemplados, especialmente cirugías de reciente introducción o de práctica creciente dentro de la especialidad. Esto amplió el repositorio disponible y permitió ofrecer un recurso más completo y actualizado tanto para profesionales como para pacientes.
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	OTRAS ACTIVIDADES
	a) Revisión y difusión del boletín mensual (Newsletter) Se continuó con el boletín mensual que resume las noticias más destacadas de la SEORL-CCC, incluyendo nuevas entradas en el blog de pacientes, actualizaciones para profesionales, vídeos, notas de prensa y menciones en medios de comunicación.
	b) Participación en actividades formativas y divulgativas El comité participó activamente en el IX Curso de Introducción a la Otorrinolaringología, celebrado en Madrid en Septiembre de 2025, como parte de la mesa redonda sobre la residencia.
	c) Monitorización de menciones a la especialidad en redes Se intensificó la vigilancia de publicaciones de terceros que pudieran afectar a la imagen de nuestra especialidad. Se centralizaron incidencias, se analizaron casos relevantes y, cuando fue necesario, se elevó la situación al gabinete de prensa/ para valorar acciones institucionales.
	ESTADÍSTICAS DE REDES SOCIALES
	INFORME ACTIVIDAD RRSS
	Las redes sociales de la SEORL-CCC se alimentan de:
	Contenido de la página web
	Apariciones en medios
	Vídeo entrevistas – Canal de YouTube
	Imágenes con diseño y contenido propio
	Noticias y estudios de interés
	Estos contenidos son propuestos por el gabinete de prensa y el Comité de Comunicación, todos ellos validados por el Comité de Comunicación.
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	Publicaciones en el blog: La publicación de contenidos en el Blog de la SEORL-CCC tiene una periodicidad semanal, con post para profesionales y para pacientes. Su actividad ha sido:
	Se han realizado 52 entradas en el blog
	Noticias en el apartado de profesionales: 26
	Noticias en el apartado de pacientes: 26
	X: El perfil de Twitter se mantiene actualizado con un mínimo de 1 post al día. Su actividad ha sido:
	Publicaciones: 417
	Impresiones: 75.072
	Interacciones: 15.624
	Seguidores: 3.807 (67 seguidores nuevos)
	Instagram La cuenta de Instagram presenta una actividad de una entrada diaria. Al ser una red social basada en la imagen, cada entrada va acompañada de una imagen o vídeo. Su actividad en este periodo ha sido:
	Publicaciones: 299
	Historias: 500
	Visualizaciones: 693.200
	Alcance: 172.567
	Interacciones con el contenido: 9.709
	Visitas al perfil: 15.030
	Seguidores: 5.477 (1.619 seguidores nuevos)
	Facebook: El perfil de Facebook se mantiene actualizado con un mínimo de una entrada diaria. Su actividad ha sido:
	Publicaciones: 299
	Visualizaciones: 228.215
	Interacciones con el contenido: 3.493
	Visitas al perfil: 5.293
	Seguidores: 5177 seguidores (164 seguidores nuevos)
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	LinkedIn: La página de LinkedIn de la SEORL-CCC lleva en funcionamiento desde 2019, con una media de 3 post semanales de contenido científico y de actualidad de la SEORL- CCC. La cuenta de LinkedIn está orientada hacia el perfil de profesionales y su actividad ha sido:
	Publicaciones: 156
	Impresiones: 17.968
	Reacciones: 535
	Miembros alcanzados: 8.547
	Seguidores: 3818 (556 seguidores nuevos)
	TikTok:
	Publicaciones: 17
	Visualizaciones: 58.000
	Número de espectadores: 49.000
	Seguidores: 132

	YouTube:
	Vídeos publicados: 31
	Visualizaciones: 8.858
	Suscriptores: 23.600
	PÁGINA WEB
	Durante el periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2024 y el 30 de septiembre de 2025, la página web de la SEORL-CCC mantuvo una actividad elevada y estable, consolidándose como un recurso de referencia tanto para pacientes como para profesionales sanitarios.
	a) Actividad general de usuarios Según el informe panorámico de Google Analytics, la web registró:
	90.000 usuarios activos en el periodo analizado
	87.000 usuarios nuevos, lo que confirma una tasa de renovación constante de audiencia.
	1 minuto de interacción media por usuario, un valor similar al del año previo y coherente con webs informativas de alto volumen.
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	El tráfico mostró picos coincidentes con campañas de divulgación en redes sociales, publicaciones de noticias relevantes y actividades asociadas al Congreso Nacional.
	b) Canales de adquisición La procedencia del tráfico refuerza la importancia del posicionamiento orgánico y las estrategias de comunicación digital: § Organic Search (búsqueda orgánica): 104.000 sesiones, principal vía de acceso a la web.
	Acceso directo: 19.000 sesiones.
	Redes sociales (Organic Social): 1.500 sesiones.
	Referencias externas (Referral): 1.200 sesiones.
	c) Distribución geográfica La web mantuvo un alcance marcadamente internacional dentro del ámbito hispanohablante. Los países con mayor actividad fueron: 1.   España: 42.000 usuarios activos 2.   México: 12.000 3.   Argentina: 5.700 4.   Colombia: 4.900 5.   Perú: 4.20 6.   Chile: 4.100 7.   Venezuela: 2.200
	d) Contenidos más consultados Las páginas más vistas del periodo fueron mayoritariamente artículos informativos dirigidos a pacientes y el área de consentimientos informados, lo que subraya la utilidad práctica de estos recursos. Entre los títulos más consultados destacan:
	Consentimientos informados: 14.000 visualizaciones
	Dolor de oído / Otalgia: 8.900 visualizaciones
	Página principal de la SEORL-CCC: 6.400
	Hemorragias nasales: 4.900
	Acceso de socios: 4.900
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	e) Páginas de destino y comportamiento del usuario El informe específico de “Página de destino” muestra que las entradas más frecuentes a la web corresponden a contenidos divulgativos, destacando:
	Blog pacientes: El dolor de oído u otalgia: causas más comunes y su tratamiento – 8.686 sesiones
	Consentimientos informados – 8.656 sesiones.
	Blog pacientes: La parálisis facial: tipos, diagnóstico y tratamiento – 7.331.
	Hemorragias nasales – 6.805.
	El tiempo medio de interacción por sesión en estas páginas se mantuvo entre 36 segundos y 1 minuto y 21 segundos, dependiendo del artículo, con buena retención para contenido más técnico
	ANÁLISIS COMPARATIVO
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	La actividad digital de la SEORL-CCC muestra un crecimiento significativo en 2024–2025. Instagram y LinkedIn experimentan el mayor aumento de seguidores y alcance, mientras que TikTok se incorpora como nueva plataforma estratégica con buenos resultados iniciales. Twitter/X reduce su volumen de publicaciones, pero mantiene un nivel estable de impresiones e interacciones, aunque presenta una disminución en el crecimiento de nuevos seguidores. Facebook presenta una actividad más moderada, aunque sigue siendo relevante en países latinoamericanos. El blog disminuye su número total de entradas, priorizando la actualización técnica y la revisión de contenidos clave. En resumen, la SEORL-CCC consolida su presencia digital, reforzando estrategias de divulgación, ampliando su alcance internacional y avanzando hacia formatos más dinámicos y audiovisuales.
	PROPUESTAS FUTURAS
	a) Seguimiento y optimización continua de la nueva web de la SEORL-CCC Se realizará una monitorización periódica de la arquitectura, accesibilidad y rendimiento de la página web, incorporando mejoras basadas en los datos de Google Analytics, la experiencia de usuario y las necesidades detectadas por las comisiones científicas. Asimismo, se continuará ampliando y actualizando los contenidos más consultados (blog de pacientes, consentimientos informados, guías clínicas, área del socio, mini webs de los comités).
	b) Desarrollo de una estrategia digital unificada para la promoción institucional Se reforzará la difusión de actividades clave (Congreso Nacional, cursos oficiales, reuniones de comisiones…), mediante campañas coordinadas entre redes sociales, web y gabinete de prensa, priorizando formatos audiovisuales y colaboraciones con profesionales referentes de la especialidad.
	c) Impulso a la difusión de publicaciones científicas y documentos estratégicos El Comité promoverá de forma activa la promoción en redes sociales de publicaciones relevantes, creando materiales específicos (infografías, vídeos, entrevistas breves, resúmenes visuales) que faciliten su conocimiento entre especialistas, residentes y pacientes.
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	d) Refuerzo de la presencia en medios de comunicación y gestión reputacional Se seguirá trabajando con el nuevo gabinete de prensa para incrementar la visibilidad de la especialidad en medios de comunicación, recalcando la versatilidad de la Otorrinolaringología y el ámbito quirúrgico de la misma.
	f) Visibilización de las acreditaciones y programas formativos de la SEORL-CCC Se diseñarán estrategias de comunicación para aumentar el conocimiento y prestigio de las acreditaciones otorgadas por la Sociedad, presentándolas como un sello de calidad formativa y profesional. Se crearán materiales informativos que faciliten su comprensión y difusión, dando importancia a los centros acreditados durante el año previo.
	e) Consolidación de la estrategia en redes sociales y ampliación de nuevas plataformas Se continuará la actualización permanente de contenidos en redes, con un enfoque basado en evidencia, tendencias y formatos dinámicos (Reels y TikTok). Asimismo, se incrementará el volumen de contenido orientado a:
	Pacientes, mediante mensajes claros y educativos.
	Profesionales, destacando novedades científicas y formativas.
	Futuros residentes, reforzando la campaña iniciada este año para MIR.
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