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| INFORMACION DE LA SEORL-CCC

Junta Directiva

Elegida en 2021, durante el 72 Congreso Nacional de la SEORL-CCC, su
mandato tendra una duracion de tres anos, hasta el 75 Congreso Nacional.

Presidente de Relaciones Internacionales

Faustino Nufiez Batalla
Audiologia

Juan Carlos Casado Morente
Laringologia, Voz, Foniatria y
Deglucion
Ignacio Jiménez Huerta
ORL Pediatrica

Isam Alobid Alobid
Rinologia, Alergia y Base de
Craneo Anterior
Irene Lopez Delgado

Protocolos, Guias Clinicas,
Estandar y Nomenclator

Manuel Bernal Sprekelsen
Presidente

Serafin Sanchez Gémez
Vicepresidente

Isabel Garcia Léopez
Secretaria General

Maria del Mar Medina Gonzalez

Vicesecretaria General

Jacinto Garcia Lorenzo
Tesorero

Francesc Xavier Avilés Jurado
Presidente de Formacion

Pablo Parente Arias

Fatima Sanchez Fernandez
Presidenta de Congresos

Vocales

Eduardo Morera Serna
Cirugia Plastica Facial

Jon Alexander Sistiaga Suarez
Oncologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello
Luis Lassaletta Atienza
Otologia

Carlos O’Connor Reina
Roncopatia y Trastornos del
Suefio
Carmen Ruiz Garcia
Residentes

Andrés Soto Varela
Investigacion

Julia Sanjosé Torices
ORL General

Marcos Rossi Izquierdo
Otoneurologia

Miquel Quer | Agusti

Garantias, Deontologia,
Control y Conflictos

Ana l. Navazo Eguia
Asociaciones Autondmicas
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I COMISIONES ESPECIALIZADAS

Comision de Audiologia

Faustino NUfez Batalla - Presidente

M.2 José Lavilla Martin de Valmaseda - Vocal
Maria Costales Marcos - Vocal

Paula Sanchez Fernandez - Vocal

Rosa Manuela del Carmen Zapata - Colaboradora

Comision de Cirugia Plastica Facial
Eduardo Morera Serna - Presidente
Sebastian Moya Albiol - Vocal
Alvaro de Arriba Sanchez - Vocal
Franklin Marifio - Vocal

Comision de Investigacion

Francisco Santaolalla Montoya - Presidente
Enrique Alejandro Lopez Poveda - Vocal
José Luis Pardal Refoyo - Vocal

Andrés Soto Varela - Vocal

Comision de Laringologia, Voz, Foniatria y
Deglucioén

Juan Carlos Casado Morente - Presidente

Pedro Cabrera Morin - Vocal

Maria Magdalena Pérez Ortin - Vocal

Felipe Benjumea Flores - Vocal

Comision de Oncologia y Cirugia de Cabeza y
Cuello

Jon Alexander Sistiaga Suéarez - Presidente

Pedro Diaz de Cerio Canduela - Vocal

Eduardo Ferrandis Perepérez - Vocal

Fernando Lépez Alvarez - Vocal

Comision de ORL General

Julia Sanjosé Torices - Presidenta

Laura Curieses Becerril - Vocal

Miren Sonsoles Goiburu Minguez - Vocal

Comision de ORL Pediatrica

Ignacio Jiménez Huerta - Presidente

Paula Aragdn Ramos - Vocal

Christian Ezequiel Calvo Henriquez - Vocal
Francisco Javier Hernandez Calvin - Vocal

Comisiéon de Otologia

Luis Lassaletta Atienza - Presidente
Xabier Altuna Mariezcurrena - Vocal
Rocio Gonzalez Aguado - Vocal
José Manuel Morales Puebla - Vocal
Rubén Polo Lopez - Colaborador

Comision de Otoneurologia

Marcos Rossi lzquierdo - Presidente
Eduardo Martin Sanz - Vocal

Juan Manuel Espinosa Sanchez - Vocal
Emilio Dominguez Duran - Vocal

Comision de Rinologia, Alergia y Base de
Craneo Anterior

Isam Alobid Alobid - Presidente

Alfonso del Cuvillo Bernal - Vocal

José Miguel Villacampa Auba - Vocal
Rafael Fernandez Liesa - Vocal

Comision de Roncopatia y Trastornos del
Sueno

Peter Baptista Jardin - Presidente

Carlos O’Connor Reina - Vocal

Paula Martinez Ruiz de Apodaca - Vocal
Paula Mackers Iglesias - Vocal
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I COMISIONES PROFESIONALES

Comision de Asociaciones Autonomicas
Ana Isabel Navazo Eguia - Presidenta
David Castro Gutiérrez de Agliera - Vocal

Comision de Congresos

Fatima Sanchez Fernandez - Presidenta
Consuelo Ortega Fernandez - Vocal
Javier Chacon Martinez - Vocal

Teresa Rivera Schmitz - Vocal

Comision de Formacion

José Antonio Lopez Escamez - Presidente
Serafin Sdnchez Gomez - Vocal

Enrique Zapater Latorre - Vocal

Patricia Pérez Carpena - Vocal

Comision de Garantias, Deontologia, Control y

Conflictos

Miguel Quer | Agusti - Presidente
Bartolomé Scola Yurrita - Vocal
Raimundo Gutiérrez Fonseca - Vocal
José Granell Navarro - Vocal

Maria Uzcanga Lacabe - Vocal

} COMITES

Comité Web y RRSS

Alfonso Santamaria Gadea - Representante
Sara Zaldivar Saiz-Maza - Representante

M2 del Mar Medina Gonzélez - Representante
Anna Nogués Sabate - Representante
Fernando Lépez Alvarez - Representante

Revista de la SEORL-CCC
Isabel Vilaseca Gonzalez - Editora Jefe
Fernando Lépez Alvarez - Editor Asociado

Comité de Ejercicio Libre
Serafin Sanchez Gémez - Presidente

Comité de Ayuda Humanitaria
José Casimiro Garcia Rodriguez - Presidente
Tomas Pérez Garrigues - Vocal

Protocolos, Guias
Clinicas, Estandar y Nomenclator

Irene Lopez Delgado - Presidenta

Juan Manuel Maza Solano - Vocal

M@ Agustina Sevilla Garcia - Vocal

Miguel Maldonado Fernandez - Vocal

Comision de

Comision de Relaciones Internacionales
Pablo Parente Arias - Presidente

Marina Carrasco Llatas - Vocal

Miguel Mayo Yanez - Vocal

Comision de Residentes

Carmen Ruiz Garcia - Presidenta
Alejandro Zuazua Gonzalez - Vocal
Barbara Serrano Calleja - Vocal
Aldan Lopez Eiroa - Vocal

Comision de Tesoreria
Jacinto Garcia Lorenzo - Tesorero

Comité de Inteligencia Artificial
Enrique A. Lopez Poveda - Coordinador
Manuel Bernal Sprekelsen
Serafin Sdnchez Gomez

Maria del Mar Medina Gonzalez
Andrés Soto Varela

Miguel Caballero Borrego

José Luis Pardal Refoyo
Francesc Xavier Avilés Jurado
Carlos O’Connor Reina

Jaime Viera Artiles

Marcos Rossi lzquierdo

Maria Amparo Callejon Leblic
Carlos M. Chiesa Estomba
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I PRESIDENTES DE HONOR

Prof. Manuel Mafods Prof. Teodoro Sacristan Prof. Manuel
Gonzalbo Alonso Fernandez-Vega Diego

Prof. Pedro Quesada Prof. Juan Bartual
Marin Pastor
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| soclos. ESTADISTICAS

El nUmero de miembros de nuestra Sociedad sufre variaciones a lo largo
de los anos. Descienden por el nuUmero de companeros que tristemente
nos abandonan, y aumenta por la sangre nueva que va llegando a nuestra
especialidad.

En la actualidad, la sociedad la componen 3.273 socios, divididos en las
siguientes categorias:

524

. Numerarios . Residentes Asociados . Socios de Honor

. Socios Correspondientes . Socios Honorarios

En comparacidon con anos anteriores, las variaciones que se han
producido en el periodo que nos ocupa, son las siguientes:

2021 2022 2023 2024
ALTAS 208 158 140 188
BAJAS 33 79 64 78
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I CARTA DEL PRESIDENTE

§ PROF. MANUEL BERNAL SPREKELSEN

Queridos companeros y amigos,

Es un placer compartir con vosotros la Memoria de Actividades 2023-2024 de la SEORL-
CCC, un resumen del trabajo, esfuerzo y compromiso que hemos llevado a cabo durante
este ultimo ano. Ha sido un periodo lleno de retos, pero tambiéen de logros que nos han
permitido seguir creciendo como sociedad cientificay como comunidad.

El 75° Congreso Nacional en Malaga ha sido, sin duda, uno de los hitos mas importantes
de este afo, batiendo un récord de asistencia y consolidando nuestro congreso como un
referente a nivel nacional e internacional. Pero mas alla de los numeros, ha sido una
oportunidad para reencontrarnos, compartir experiencias y seguir aprendiendo unos de
otros.

También hemos seguido apostando por la formacion, con una oferta de cursos, becas y
actividades a lo largo del ano que han permitido a nuestros socios seguir creciendo
profesionalmente. La investigacion, las relaciones internacionales y la divulgacion han
sido otros pilares clave en los que hemos avanzado, gracias al esfuerzo de todas las
comisiones y comités.

Esta memoria es el reflejo del trabajo de muchos, de un equipo comprometido que ha
dado lo mejor de si mismo para que la SEORL-CCC siga avanzando.

Ha sido un honor poder formar parte de este camino y servir a esta sociedad que tanto
nos une. Gracias a todos por vuestro apoyo, vuestra implicacion y, sobre todo, por hacer
de la SEORL-CCC una sociedad fuerte y en constante evolucion.

Con un afectuoso saludo,

Manuel Bernal Sprekelsen
Presidente de la SEORL-CCC (2021-2024)

09



I CARTA DEL PRESIDENTE

§ PROF. MANUEL BERNAL SPREKELSEN

1. Repaso Congreso 2023

Acreditaciones no recogidas: Durante el congreso de 2023, hubo unas 80 acreditaciones
pagadas, mayormente por patrocinadores, que no fueron recogidas. Tras debatir la
posibilidad de identificar a estas personas y notificar a los patrocinadores. Se decide no
actuar al respecto.

Participacion de la Sociedad Portuguesa ORL (SPORL). Se discute realizar un evento
conjunto cada dos afnos o destinar una sesidn especifica para residentes de ambos
paises, pero modificar el convenio requeriria revisarlo en profundidad.

2. Congreso 75° Aniversario en Malaga

Premios y Reconocimientos: Se aprueba un premio adicional para residentes, financiado
por ATOS. Se han conseguido negociar premios extraordinarios de la industria para este
evento (SALESA, Aural-Widex, GAES, Salvat etc).

Escape Room: Inspirado en congresos estadounidenses, se planea organizar un “escape
room” para residentes, a cargo del Dr. Sadnchez.

Duracién de los Cursos de Instruccion: Se propone que todos los cursos de instruccion
duren 45 minutos para uniformidad y se sugieren pausas para facilitar el desplazamiento
entre salas. (Nota: la EACCME permite acreditar cursos y fracciones de hora, mientras
qgue los requisitos de las autoridades autondmicas exigen que un evento cientifico -
curso, ponencia, mesa redonda etc- tenga una hora de duracidon, lo que obliga a
“fusionar” sesiones para alcanzar la duracion minima que faculte a recibir créditos).

3.Comité de IA y Big Data

Para este Comité, ligado a la Comisidn de Investigacion, se ha confirmado al Prof.Enrique
Poveda como lider, con el objetivo de aprovechar becas de instituciones europeas y del
Ministerio de Industria para el desarrollo de IA y Big Data en el campo de ORL. La
Fundacion Arifo podria gestionar estas solicitudes de becas, dado que sus estatutos
permiten la investigacion cientifica.
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I CARTA DEL PRESIDENTE

§ PROF. MANUEL BERNAL SPREKELSEN

4 . Diplomas 2022-2023 paraCDy JD

Se solicita la elaboracion de diplomas que certifiquen la actividad desempefiada por
cada miembro de la Comisidon y Junta Directiva en sus respectivos roles, como
reconocimiento de su contribucion a la SEORL.

5. Conflicto en Cirugia Plastica

La SEORL-CCC, junto con otras cuatro sociedades, decide contratar un gabinete de
abogados para proteger el derecho de los ORL a realizar cirugia plastica en la cabeza y el
cuello. Cada sociedad contribuird con una quinta parte de los costos (6000 euros méas
IVA al mes), y el objetivo es asegurar que el titulo en Medicina y Cirugia avale este
derecho. En primera estancia, la Ley Sara contempla que todas las especialidades que
incluyan cirugia de este tipo en su formacién (lo que es el caso de la nuestra) puedan
seguir haciéndolo.

6 . AcreditORL

SEORL ha contratado una plataforma para gestionar la acreditacion de unidades de ORL.
Tras revisar presupuestos, se aprueba la contratacion del proyecto AcreditORL con
Brigantia, que desarrollara la plataforma para este fin. La plataforma estaba lista pasado
el verano y ya han entrado las primeras solicitudes de acreditacion de la unidades de
rinologia.

7 . Membresia de la UEMS

Se debate la continuidad en la Unién Europea de Médicos Especialistas (UEMS), dado que
su rol no es vinculante con la UE. Varios paises han considerado abandonar la
organizacion, y la SEORL evalua si la membresia actual aporta beneficios.

8. Ototech

SEORL ha remitido sendos escritos a los Colegios Médicos de Barcelona y Madrid. El
COMB notifica apertura de expediente a comienzos de 2024, pero ninguna resolucion
hasta la fecha. El ICOMEM manda un “copia y pega” del documento de Ototech en el que
defiende la técnica dado que recupera la funcién de las células ciliadas. Se prevé elevar
el caso al defensor del paciente para abordar preocupaciones sobre la validez cientifica
de este tratamiento. El presidente participd en una entrevista televisiva sobre este tema,
destacando la postura de la SEORL.
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I CARTA DEL PRESIDENTE

§ PROF. MANUEL BERNAL SPREKELSEN

9 . Colaboracion con Sanofi

Sanofi muestra interés en apoyar la acreditacion de unidades de inflamacion nasosinusal,
proporcionando sets de olfatometria a aquellos servicios que cumplan los requisitos. La
colaboracion esta pendiente de una auditoria interna de cumplimiento. Se debate que la
distribucion se haga a traves de la sociedad, identificandose aquellos centros. Elpago del
apoyo econdmico se haria por parte de Sanofi a la SEORL-CCC:

10 . Otros puntos relevantes

Se decide que no se puedan dar dos premios a un mismo trabajo presentado en distintas
categorias.

Reglamento de Congresos: Se actualiza el reglamento. Entre otras novedades, se limita a
tres participaciones por persona, excluyendo roles organizativos.

Intrusismo en Audiologia (Valencia): La SEORL-CCC ha intervenido ante el Colegio de
Medicos y el Colegio de Psicopedagogos de Valencia por la denuncia de diagndstico de
hipoacusia y tratamiento mediante un protocolo que no evidencia cientifica por parte de
una psicopedagoga.
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I CARTA DE LA SECRETARIA GENERAL

§ DRA.ISABEL GARCIA LOPEZ

Queridos companeros,
En octubre de 2024 ha finalizado el tercer y ultimo ano de esta Junta Directiva.

El afo comenzd con el Congreso Nacional en Madrid y ha finalizado con el Congreso de
Malaga, que ha batido todos los récords de asistencia hasta la fecha en la historia de la
SEORL-CCC.

De nuevo ha sido un ano intenso en cuanto a actividades organizadas por nuestra
Sociedad. Nunca hemos tenido tanta oferta de actividades de formacion, cursos
presenciales, cursos hibridos, webinars, reuniones de primavera y, por supuesto, el
Congreso Nacional. Las actividades online siguen teniendo una gran acogida entre los
socios, por lo que esta Junta Directiva ha decidido mantener en la medida de lo posible,
la opcidon de conectarse online a lo que se organiza. Todas las Comisiones y Comités han
trabajado duro para disenar, coordinar y llevar a cabo esta intensa actividad de la que se
han beneficiado tantos socios.

Hemos creado, a lo largo de este afo, dos nuevos Comités: el Comité de Inteligencia
Artificial, que nace bajo el amparo de la Comisidén de Investigacion y era absolutamente
necesario, y el Comité de Humanidades, largamente preparado durante esta legislaturay
que por fin es una realidad.

Sigue creciendo el numero de socios que forman parte de nuestra Sociedad. Este afno ha
habido 214 nuevas altas. Somos ya 3274, méas que nunca.

Una de las cosas mas demandadas de nuestra Sociedad tanto por socios como por no
socios siguen siendo los avales cientificos. Este afilo se han otorgado 69, la mayoria
solicitados por socios.

En cuanto a las publicaciones de la SEORL-CCC, este afno, por segunda vez, se ha
publicado el Libro blanco de la SEORL-CCC. Este formato de la publicacion mas
importante de la Sociedad permite que todas las Comisiones participen y que todas las
areas de la especialidad estén representadas. El libro se presentd en el Congreso de
Malaga y ha tenido una gran acogida entre los socios.

Seguimos estando cada vez mas presentes en los medios y en las redes sociales, donde
nuestra Sociedad es fuente constante de contenidos dirigidos a pacientes y a
profesionales sanitarios para mejorar la salud. Nuestro Gabinete de prensa y nuestro
Comité Web, junto al personal de nuestra sede es responsable de la gran cantidad de
contenidos que volcamos cada dia en Twitter, Linkedin, Instagram y Facebook.
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I CARTA DE LA SECRETARIA GENERAL

§ DRA.ISABEL GARCIA LOPEZ

Durante toda esta legislatura se viene gestionando la creacion de la nueva web de la
Sociedad. Desde esta Junta Directiva se acordd aprobar el presupuesto para llevar a
cabo este gran proyecto de renovacion que era necesario. Tras la aprobacion comenzo
un trabajo enorme para realizar el disefio y las mejoras respecto a la previa. Por fin la
nueva web ya esta en marcha. Gracias a todos los que lo habéis hecho posible.

Este ano se ha aumentado de nuevo la cantidad de dinero que invierte la Sociedad tanto
en actividades cientificas para los socios como en becas, tanto para facilitar la asistencia
de los socios a actividades concretas (Congreso Europeo de ORL, Reuniones de
Privamera), como para estancias formativas, estancias de investigacion y proyectos
humanitarios.

Las actividades organizadas por la Sociedad y dirigidas fundamentalmente a los socios
han sido también muy numerosas. En este ano pasado hemos tenido 5 Reuniones
Estacionales, 14 Webinar, 8 Cursos presenciales y 11 Reuniones hibridas (presenciales y
telematicas). En total 38 reuniones con 3000 inscripciones impecablemente gestionadas
por el personal de nuestra sede, muchas gracias a todos ellos. Desde esta Secretaria
General agradecemos enormemente a todos los Presidentes y Vocales de las Comisiones
y Comités, asi como a todos los socios que trabajan para que esto sea posible, su
esfuerzo generoso y desinteresado del que todos nos beneficiamos.

Este afno también hemos tenido la triste noticia del fallecimiento de algunos de nuestros
companeros, como Cristina Molina Quirds, José Santiago Prieto Gutiérrez, Luis Betancor
Martinez, Wolfgang Steiner, José Rossi Vargas, Omar de JesusTirado Cuartas, Felipe
Alvarez de Coézar, Arturo Pastor Mas, Francisco Ayudarte Tapia, Joaquin Broto Tena, Jose
Adolfo Fraga Jimenez, Mariano Gonzalez Ortin, Manuel Carbayeda Sanchez, Ignacio
Bernal Lopez y Jose Santiago Prieto Gutiérrez. Descansen en paz.

Ha sido el ultimo afno de esta Junta Directiva. En el pasado Congreso hubo elecciones
para elegir a la nueva Junta por parte de los socios. Asimismo, votamos la préoxima sede
para la celebracion del Congreso Nacional de 2027, saliendo ganadora la candidatura de
Palma de Mallorca. Enhorabuena a todos los elegidos.

Tenemos una Sociedad saneada econdmicamente, hemos mantenido un objetivo
fundamental que es seguir invirtiendo nuestro capital en los socios, en su formacion, en
promocionar la investigacion, en favorecer las estancias que mejoren nuestra practicay
en los médicos residentes, que son nuestro futuro. Desde esta Secretaria General quiero
agradecer de corazon el trabajo de todas aquellas personas que han hecho posible todo
esto.

En definitiva, esta Sociedad, que es nuestra, de todos, es algo vivo, que sigue creciendo, y
que funciona gracias al esfuerzo de muchas personas.

iMuchisimas gracias a todos!
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| INFORME COMISION DE CONGRESOS

§ DRA. FATIMA SANCHEZ FERNANDEZ

Presidenta: Fatima Sanchez Fernandez
Vocales: Consuelo Ortega Fernandez, Javier
Chacdn Martinez, Teresa Rivera Schmitz

La principal actividad de la Comisidon de Congresos durante 2024 se centré en la
organizacion del 75 Congreso Nacional de la SEORL-CCC, celebrado en Malaga del 23 al 26
de octubre. Este evento tuvo un significado especial al conmemorar el 75 aniversario de la
sociedad.

El congreso supero todas las expectativas, logrando una asistencia récord. Se registraron
1848 inscripciones (de las cuales 1732 recogieron la acreditacion), con una gran
participacion en las actividades cientificas a lo largo de todo el evento.

Ademas, se alcanzo otro hito histérico con el envio de 1120 propuestas de trabajos.
Finalmente, 1041 de ellos fueron aceptados y expuestos en diversos formatos: un 63% como
posteres, un 23% como comunicaciones orales, un 6% en formato de videos y un 7% como
cursos de instruccion. La distribucion tematica mantuvo una amplia diversidad, abarcando
las distintas areas de la especialidad, en linea con ediciones anteriores.

El contenido cientifico del congreso se enriquecidé con la participacion de 20 ponentes

invitados, quienes aportaron un gran valor académico. Asimismo, contamos con la

colaboracion de:

e 125 panelistas en mesas redondas y talleres.

o 55 conferenciantes.

e 387 primeros autores de comunicaciones orales, videos y directores de cursos de
instruccion.

o 654 posteres, de los cuales 35 fueron destacados en sesiones seleccionadas.

El éxito del congreso fue posible gracias al esfuerzo de 30 moderadores, 60 presidentes de
sesiones de comunicaciones y 117 secretarios que desempenaron un papel esencial en el
buen desarrollo del evento.

Ademas, queremos destacar y agradecer la labor incansable y discreta de los 138
evaluadores encargados de revisar los resumenes de los trabajos presentados. Su trabajo
fue clave para garantizar la calidad y relevancia de los contenidos seleccionados,
contribuyendo asi al alto nivel cientifico del congreso.
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I INFORME DE LA COMISION DE CONGRESOS
I DRA.FATIMA SANCHEZ FERNANDEZ

Por segundo afo consecutivo, la Sociedad Hispano-Alemana de Otorrinolaringologia participo
en el programa cientifico del congreso. Y por primera vez, contamos con la colaboracién de la
Sociedad Europea de Laringologia. Ambas sociedades, con las que compartimos un numero
importante de socios, aportaron su experiencia en sendas mesas redondas. Estas actividades
tuvieron como objetivo fomentar la colaboracion internacional, fortaleciendo el caracter
global del evento.

Repetimos con éxito las sesiones de “Mentor Talks”, que tuvieron una excelente acogida en el
pasado congreso. Estas sesiones brindaron a los jovenes otorrinolaringdlogos y residentes la
oportunidad de interactuar con figuras destacadas de la ORL internacional presentes en el
congreso. Este afo, también incorporamos una nueva iniciativa: las sesiones de
“mentorizacion en investigacion”, lideradas por la Comision de Investigacion de la SEORL.
Estas sesiones estuvieron disenadas para apoyar a aquellos interesados en iniciarse en
proyectos de investigacion, promoviendo su desarrollo académico y profesional.

Para combinar ciencia y entretenimiento, la Comision de Residentes, en colaboracion con el
vicepresidente de la SEORL, el Dr. Serafin Sanchez, organizé unas innovadoras sesiones de
“Escape Room”. En esta actividad, los participantes emplearon sus conocimientos en ORL
para resolver retos cientificos de forma dindmica y divertida.

El respaldo de la industria fue, una vez mas, fundamental para el éxito del congreso.
Contamos con la presencia de numerosos stands comerciales, asi como con la realizaciéon de
13 simposios patrocinados, que anadieron un gran valor al evento y promovieron la
interaccion entre la comunidad cientifica y el sector industrial.

La web oficial del congreso y su aplicacion movil fueron herramientas clave para los
asistentes, ofreciendo informacién clara, accesible y de gran utilidad. Ambas plataformas
fueron ampliamente elogiadas por los usuarios por su funcionalidad y disefio intuitivo.

Para concluir esta memoria de actividades, quiero expresar mi mas profundo agradecimiento
al Comité Organizador del Congreso y al personal de la Secretaria Técnica. Su dedicacion,
profesionalismo y coordinacion fueron esenciales para la realizacion exitosa de este
encuentro anual, consoliddndolo como un evento de referencia en la especialidad.
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| INFORME COMISION DE FORMACION

§ PROF.FRANCESC XAVIER AVILES JURADO

Presidente: Francesc Xavier Avilés Jurado
Vocales: Serafin Sanchez Gdmez, Enrique Zapater
Latorre, Patricia Pérez-Carpena

La Comision ha participado en las siguientes actividades:

1. Participacion en reuniones de la Comision Delegada de la Junta Directiva de la SEORL-
CcCCcC.

2. Elaboraciéon de programa de Formacion Continuada para Socios con la convocatoria de
becas para estancias formativas en centros asistenciales

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUADA DE LA SEORL-CCC 2023

La SEORL-CCC potencia su Programa de Formacion Médica Continuada y actualizacion
cientifica y profesional de sus socios, para lo que ha habilitado un fondo de 30.000 euros
para facilitar estancias formativas en hospitales o centros de investigacion nacionales o
extranjeros de reconocido prestigio. Con esta cantidad se subvencionaran 15 bolsas de
viaje, en funcion de la duracion y el pais.

¢.Quiénes pueden solicitar una beca?: Especialistas y residentes cuya pertenencia como
socios de la SEORL-CCC tenga una duracion de al menos 2 afos hasta la fecha de
publicacion de la presente convocatoria y que no hayan disfrutado con anterioridad de nin-
guna otra beca de la SEORL-CCC.

Duracion y lugar: Los que considere el solicitante, con una estancia minima de 2 semanasy
maxima de 3 meses.

Dotacion: Bolsa de viaje individual de maxima de 1500 €/mes, en funciéon de la duracion de la
estancia. El 50 % se abonaré antes de iniciar la estancia, y el otro 50% una vez entrega-da la
memoria de la actividad desarrollada. De no completarse la estancia por causas no

justificadas, se debera devolver integramente la dotacion adelantada.

Estas ayudas no seran compatibles con otras ayudas oficiales.
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Documentacién requerida
e Curriculum Vitae (CV).
e Proyecto arealizar.
o Descripcion del Centro al que se quiereir.
e Carta de aceptaciéon del centro.
e Carta manifestando la conformidad de la estancia por parte del Jefe de Servicio (si
procede).

Para recibir el 50% al finalizar la estancia, y que completa el 100% de la beca, se requie-re la
presentacion de una memoria de la actividad desarrollada, asi como un certificado del
centro donde la ha realizado en el que consten las fechas de inicio y finalizacion de la
estancia.

Plazos de presentacion y resolucion de las ayudas: El plazo de presentacion de solicitudes
para esta convocatoria correspondiente al aino 2023 finaliza el y se resolvera antes del 31 de
Enero de 2024.

Las solicitudes seran valoradas por la Comision de Formacioén, pudiéndose pedir aclara-
ciones concretas a las propuestas realizadas, y se tendran en cuenta los siguientes criterios:
o Detalle del proyecto a realizar: objetivos, pertinencia, organizacion, dedicacion,
supervision, etc.
e Impacto previsible del aprendizaje que resulte de la estancia en el trabajo cotidiano del
solicitante.
e Interés formativo y Curriculum Vitae del solicitante.

La adjudicacion definitiva de las ayudas seréa refrendada por la Comision Delegada.

En el caso de que la experiencia obtenida durante la estancia resulte en algun trabajo o
publicacion, el beneficiario de la beca debera hacer constancia expresa de la contribucion
de la SEORL-CCC en los agradecimientos.

En esta convocatoria se presentaron 23 solicitudes, habiéndose concedido un total de 21

becas de acuerdo a los criterios establecidos en la convocatoria y empledndose todos los
recursos presupuestados.
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Becas concedidas para estancias formativas en Convocatoria 2024

Datos del solicitante

Datos de Origen

Datos de Destino

Nembre -7 Apellidos = | Secia v Centro de origen o Centro de destine
Maria Montserrat [Soriano Reixach 4209 FEA H. U. Donostia Gruppe Otolégico Marie Sanna
Blanca D Sitjar De Togores 4670 |R3 (2025) |H. U. de Bellviige Boston Children's Hospital
Miriam Natsuki Oishi Konari 3367 |FEA H. G. U. de Valencia Hospital Universitario Jikei de Tokyo

A Peak Woo, MD, FACS
Ainhoa Leceta Sdez de Camara | 4601 |R3 (2025) [H. U. de Araba Weill Cornell Medicine ORL Head and Neck Surgery
Claudio Antonic  |Arancibia Verdugo 4274 |FEA H. Municipal de Badalona Hospital Lusiadas Lishoa
Ana Saavedra Saenz 4514 |R4 (2024) [H. de Mérida, Badajoz C. H. U. Insular Materne Infantil
Miriam Garcia Lerma 4621 |R3 (2025) |[H.U. La Paz Amsterdam Universitair Medische Centra
Laura Galvez Gafo 4627  |R3 (2025) [H. U. Ramon y Cajal Guy's and 5t Thomas' Hospital NHS Foundation Trust
Patricia Corriols Noval 4066 |FEA H. U. de Valdecilla Instituto Valenciano de Oncologia
Maria Elena Martin Bejerano 4534 R4 (2024) |H.U. Puerta de Hierro Majadahonda | Cris O'Brien Lifehouse
Laura Pujol Vila 4507 R4 (2024) |Hospital Clinic de Barcelona Princess Alexandra Hospital, Metro South Health
. . " P Cincinnati Children's Hospital Medical Center
Marina Ortols Miralles 4611 |R3 (2025) |Hospital Universitario Son Espases Washington Childrens N:I ional Hospital
Isabel Buano Aventin 4695  |R3 (2025) [H.. Gregorio Maraiidn Massachusetts Eye and Ear Hospital
Isabel Ferndndez-Carrera Gong 4136  |FEA H.U. de Torrején de Madrid 5t Bartholomew’s and Royal London Hospital
Piedad Garcia Diaz 4213 |FEA Hospital La Ribera-Alzira en Valencia |University of Miami Medical Campus
H.U. Son Espases
Edson Robles Castilla Filha 4618 |R3 (2025) |H.U. La Princesa de Madrid Centro Hospitalar de Vila Nova de GaiafEspinho
Guy's and 5t Themas' Hospital NHS Foundation Trust

Adriana Michavila Oller 4667  |R3 (2025) [HU. de Bellvitge de Barcelona Voice Center del Hospital General de Massachusetts
Daniela Agostina  |Pastene Pastor 4678 |R3 (2025) |Hospital Clinic de Barcelona Macquarie University Hospital
Alex Francisco Ramirez Rosa 4490  |R4 (2024) [H.U. Rey Juan Carlos de Madrid Emaory University School of Medicine
Juana Dominguez Pérez 4680  |R3 (2025] |H.L. Virgen de las Nieves en Granada |H.U. Virgen de la Macarena
Aina Brunet Garcia 3774 |FEA H. U. de Bellvitge Stanford University Head and Neck Surgery Division
Rafael Navarro Velasquez 4025  |FEA Consorci Universitari Hospital Parc Ta(University of Miami Health System [UHealth)
Daniel Alberto Finol Toro 4710  |R3 (2025) |H.U. Torrecardenas H.U, Virgen de la Macarena
Mariana Campos Matamayor 3326 |FEA Consorei Universitari Hospital Pare Ta{Stanford University Head and Meck Surgery Division
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Becas concedidas para la asistencia a las reuniones de primavera
Se ha priorizado a los residentes de cuarto y tercer afno, en ese orden

S0CI0 NOMERE Y APELLIDOS

4480 | Maria Casanova Raman

4485 | Felipe Dominguez Celis
4520 | Paula Rodriguez Rivas
Curso 4516 M.2 Paola Aguilera Quezada
Multidisciplinar 4522 | Lilian Mascarefio Orellana
Avanzado de ADS 15| 4562 | Natalia Jaramillo Angel
marzo 2024 Valencia | 4506 [ Julissa Aida Vizcarra Melgar
4565 | Juan David Urazdn Murcia
4718 Claudia Llorente Alvarez
4512 | Juan Carlos Marrero Pérez

4703 Pedro Margues Gomes
4528 | Pau Dengra Pérez
4303 | Marta Gonzdlez Vilchez

VI Reunidn 4637 | Chiara Monopoli Roca
Frlma\reta 4474 | Miguel Fernandez Andrade
Oncologia

4549 Mariana Gonzdlez Sosto
4486 | José Suazo Diaz-Recio

4490 | Alex Francisco Ramirez Rosa
4636 | Catalina Bancalari Diaz
4511 | Marina Ortold Miralles

18+ 19 abril 2024
Palma Mallorca

4477 | Maria Fernandez Rueda
4525 Matalia Gordillo Gayo
4544 Cristina Nicole Almeida Ayerve

Curso de 4538 | Susana Marcos Alonso
Introduccion a la 4665 | Fermin Contreras Mufioz
CPF 25 al 27 abril 4485 | Carolina Lopez Granados
2024 Madrid 4560 | José Francisco Garcia Amahile

4475 | Alba Aparicio-Parrado Ledn
4491 | Jehan Lym Lanz Luna
4595 | Isabel Bueno Aventin
4627 | Laura Galvez Gafo
4673 | M.2 Montserrat Asensi Diaz
4591 | Fermando Orera Pérez

XXV reunion 4552 Felipe Rencoret Pinochet
Primavera Rinologia | 4678 | Daniela Agosting Pastene Pastor

10y 11 mayo 2024 4626 Maria Soriano Micd
Madrid 4668 | Edith Karelly Burguefic Uriarte

4644 | Elena Hernandez Garcia
4597 | Sara lubés Monforte
4598 | Miguel Rodrigues |glesias
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Octava edicion del Curso de Introduccién a la ORL para residentes de primer aino

La SEORL-CCC ha organizado la octava edicion del Curso de Introduccion a la ORL para R-1,
que fue un gran éxito de participacion. Han asistido 108 residentes de las 111 plazas
adjudicadas para ORL, lo que ha permitido que estas sesiones hayan obtenido los mejores
resultados historicos de asistencia.
Las dos jornadas, celebradas en septiembre de 2024 en el aula Pequefio Anfiteatro del
Colegio de Médicos de Madrid, han sido coordinadas por el presidente de la comision de
formacion de la SEORL-CCC.
destacados especialistas espafoles de prestigio nacional e

El curso ha contado con
internacional:

Prof. F. Xavier Avilés Jurado
Hospital Clinic, Barcelona

Prof. Manuel Bernal Sprekelsen
Haospital Clinic, Barcelona

Dr. Juan Carlos Casado Morente
Hospital Quirénsalud Marbella, Malaga

Dr. Alejandro Castro Calvo
Hospital Univ. La Paz, Madrid

Dra. Isabel Garcia Lépez
Haospital Univ. La Paz, Madrid

Dr. Raimundo Gutiérrez Fonseca
Hospital Univ. Rey Juan Carlos, Madrid

Dr. Ignacio Jiménez Huerta
Hespital Univ. 12 de octubre, Madrid

Prof. Fernando Lépez Alvarez
Heospital Univ. Central de Asturias, Oviedo

Dra. Irene Lépez Delgado
Hospital Qurdnsalud Valencia

Dra. Maria del Mar Medina Gonzéilez
Hospital Univ. Ramén y Cajal, Madrid

Dra. Maria del Lluc Montafa Frau
Hospital Gnal. Univ. Gregoric Marafidn, Madrid

Dr. José Manuel Morales Puebla
Hospital Univ. La Paz, Madrid

Dr. Ramdn Moreno Luna
Hospital Univ. Virgen Macarena, Sevilla

Dr. Edvardo Morera Serna
Hospital Univ. Son Espases, Palma de Mallorca

Dr. Faustino NOfez Batalla
Hospital Univ. Central de Asturias, Oviedo

Prof. Carlos O'Connor Reina
Hospital Quirdnsalud Marbella, Malaga

Dr. Pable Parente Arias
Complejo Hospitalario Univ. A Corufia

Dr. Marcos Rossi lzquierdo
Hospital Univ. Lucus Augusti, Lugo

Dra. Carmen Ruiz Garcia
Hospital Univ. La Paz, Madrid

Dra. Paula Sanchez Ferniandez
Hospital Univ. Central de Asturias, Oviedo

Prof. Serafin Sdnchez Gémez
Hospital Univ. Virgen Macarena, Sevilla

Dra. Julia Sanjosé Torices
Hospital Comarcal del Bidasoa, Guipizcoa

Dr. Alfonso Santamaria Gades
Hospital Univ. Ramdn y Cajal, Madrid

Dr. Jaime Santos Pérez
Hospital Clinico Univ. Valladolid

Dr. Pablo Sarrié Solera
Hospital Clinico San Carlos, Madrid

Dr. J. Alexander Sistiaga Svdrez
Hospital Univ, Donostia, Guipizcoa

Dr. Andrés Soto Varela
Complejo Hosp. Univ., Santiago de Compostela

Dr. Diego Tébar Calo
Hospital Comarcal Don Benito-Villanueva de la
Serena, Badajoz

Dr. José Miguel Villacampa Auba
Hospital Univ. Fundacién Jliménez Diaz, Madrid

Dra. Sara Zaldivar S3iz-Maza
Hospital Univ. Ramén y Cajal, Madrid
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Y ha tenido el siguiente programa

Viemes, 20 de septiembre

15:4518:00  Presentacién y objeiives
Prol. F. Xavker Awllés horadlo

18:00-18:20  La especiilidad de Morrinclasingologia
Prol. Marcel Bernal Speekelsen

W I0ATS0  Meia redonds. Ls resldencis
Modera: Dra. M del Mar Medra Conziler
Panelitas: Dra. bene Lopes Delgado, Dra
Sars  Zaldved  SmEMuzs, Dv.  Allohis
Santamach Gadea, Dra. Carmen Rudz Garcla

IF:50-M10 Pauvsa Calé

18:10-20:00  Meia redonds. Otologls
Modera: Dr, Fapsting NGfes Batalls
Parelistai: Dra. Piuls Seaches Fermdnde:,
Cxr. Marcos Rossl lzguierdo, Or. Josd Manued
Marales Pusbla

Sabado, 21 de septiembre

09:30-11:20

M:T0-11:4.0

N40-13:30

13:30-14:30

T 30-15: 30

Hesa redonda. Rinologls y Clregls Plistica Faclal
oadmra: Div, bows Miguel Villscampa dobd

Panslita Or. Edusndo Morers Serns, Dv. Pablo Samid
Solevs, Dv. Remdn Moreno luns, Dv. lséms Sstos
Péies

Pausa Calé

Mgt redonds. Recursos y formaciin

Moderac Prol. Serafin Sancher Gomar

Parlintas: Ov. Andrds Sobo Varela, v, Diego Tebar
Callo, Dra. Maria del Lisc Montahs Fras

Comida

Mesa redonda. Laringolegia y Roncopatia
Modersc Dr. Juan Carlos Catado Morente

Parwlisias: Dr. Ralmonde Gutiderer Fomeca, Or. Carlos
O'Connor Reina

4101710

TFA0-1F 30

7:30-17:45

17451800

Mesa redonda. Oncologia de cabera ¥ cuello
Maoders Or_ |, Alexander Shitiaga Suire:
Paralistas: Prof. Ferrands Léper Alvarer
Cx. Pabilo Parente Arisa, Dr. Alsjandro Castro Callve

Conferencla. ORL Pedidtrica
O, byeacin Newvbinaz Mot

Conlerencia. ORL General
Dirs. hiis Sargorié Torices

Conferencia, (Céma funclona La SEQRL ¥
qué pueede hacer por BT

Dira. laabel Gancia Lpez

Evalucidn y cherre del curso

En esta edicion se quiso cambiar el formato con respecto a aflos anteriores y ha tenido muy
buena acogida segun el retorno dado por los participantes, con una puntuacién media de
9,26 sobre 10. Asimismo, las puntuaciones especificas de las mesas y de los ponentes ha

sido excelente.

La SEORL-CCC tiene un compromiso con la formacion de los nuevos socios, y organiza a
través de sus Comisiones varios cursos y reuniones de las distintas areas de nuestra

especialidad

Por ultimo, la participacion en la elaboracion del Libro blanco de la SEORL-CCC, con la
elaboracion del capitulo . “Actualizacion en la rehabilitacion del paciente laringectomizado”
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Presidente: Pablo Parente Arias
Vocales: Marina Carrasco Llatas, Miguel Mayo Yanez

UEMS:
Durante el presente afo se ha producido una normalizacion de la seccion de ORL de la UEMS
gue ha culminado con la reunion anual celebrada los dias 4y 5 de octubre en Atenas.

La Junta Directiva sigue trabajando para mejorar la posicion de la Seccion de ORL en las
reuniones del ejecutivo de la UEMS. También se estd desarrollando el «logbook» de las
subespecialidades, en el que han colaborado los representantes de la SEORL-CCC. Por otra
parte, la Seccion de ORL se ha desvinculado del Comité Multidisciplinar de Cirugia de Cabeza
y Cuello.

De todas formas, lo basico no ha cambiado, ya que la UEMS es una organizacion privada
controlada por los Colegios de Médicos/NMA. La UEMS no tiene ninguna relacion real con la UE
ni influencia en las instituciones espafolas. Dentro de ella, la Seccion de ORL es un grupo de
trabajo de la UEMS, sin capacidad financiera propia, y las decisiones que se toman deben
validarse por la asamblea de la UEMS, integrada por representantes de los NMA y del OMC.
Ademas, no hay cambios en el ETR de CMF que sigue vigente, pese a nuestra oposicion y
nuestra permanencia en la institucion valida de forma implicita sus decisiones.
Teniendo en cuenta todo esto, la Comisidn de Relaciones Internacionales, por medio de su
presidente, realizo la propuesta de abandonar la UEMS hasta que alguna de estas premisas
cambie:

e Que la Seccion de ORL quede adscrita a un organismo controlado por ORL.

e Se modifique el ETR de CMF.
Esta propuesta se presentd en la reunion de la Comision Delegada y de la Junta Directiva,
donde fue aprobada por unanimidad, y posteriormente ratificada por la Asamblea General el
26 de octubre de 2024.

CEORL-HNS

Durante este periodo se celebrd el Congreso Europeo en Dublin, del 15 al 19 de junio, y la
SEORL-CCC se posiciondé como el segundo pais con mayor numero de asistentes, alcanzando
un total de 303 participantes, tan solo superado por Reino Unido, que contd con 344
asistentes entre los 3,329 registrados. Ademas, 46 ponentes espafoles participaron en este
destacado evento, contribuyendo con su experiencia y conocimientos.

Durante el congreso, se anunciaron importantes cambios en la Junta Directiva. También se
presentd nuestra candidatura para ser anfitriones del Congreso de la CEORL-HNS en 2028.
Finalmente, la ciudad elegida fue Berlin.

Por otro lado, el grupo Young Confederation actualizd su Junta Directiva, en la que estara Aina
Brunet.
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YOUNG IFOS
Continud durante este afio el desarrollo del grupo Young IFOS ESPANA, coordinado por Miguel
Mayo. Los 23 socios de la SEORL-CCC integrados en el grupo espanol participaron
activamente en los grupos de estudio:

e Cirugia de Cabezay Cuello.

» Reflujo faringo-laringeo.

e Rinologia.

e Pediatria.

* Roncopatiay AOS.

e COVID-19

« IAyORL

Este grupo, parte de la Comision de Relaciones Internacionales, publicd 55 articulos en
revistas internacionales durante este periodo con la colaboracion activa de miembros de la
SEORL-CCC.

COMITE DE AYUDA HUMANITARIA/ACCION SOCIAL

Durante este periodo se estableciod la hoja de ruta del Comité de Ayuda Humanitaria y Accidon
Social, dirigido Por el Dr. Casimiro Garcia, en el que se explican la misién, vision y objetivos del
comiteé.

La mision principal del comité de ayuda humanitaria y accion social es ofrecer a los socios de
la SEORL-CCC la informacion, el acceso y la formacion necesaria para que puedan llevar a
cabo acciones humanitarias dentro del ambito de la otorrinolaringologia y la cirugia de
cabeza y cuello. Este compromiso se alinea con su visidon de ser una sociedad cientifica que,
mas alla de sus objetivos puramente cientificos, responde y fomenta las inquietudes
humanitarias de sus miembros.

El Comité de Accidén Social y Humanitaria se sostiene en el esfuerzo voluntario de sus
integrantes, donde el mayor activo es la voluntad de hacer el bien, trabajando de manera
colaborativa. Es importante destacar que las actividades sociales y de ayuda humanitaria no
se gestionan directamente desde la SEORL-CCC, sino que se canalizan a traves de
fundaciones y asociaciones que llevan adelante proyectos especificos.

Entre los objetivos principales de esta iniciativa se encuentran facilitar la participacién de los
socios en proyectos humanitarios relacionados con su especialidad, asi como
proporcionarles la informacion y formacion necesarias para involucrarse en dichas
actividades. Ademas, se busca capacitar especificamente a cooperantes y profesionales
sanitarios locales en el campo de la otorrinolaringologia y la cirugia de cabeza y cuello,
fortaleciendo asi las capacidades en las comunidades beneficiadas.
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Por ultimo, la SEORL-CCC se compromete a difundir proyectos de ayuda humanitaria que
tengan objetivos relacionados con la especialidad, ya sea que sean promovidos directamente
por la sociedad, por sus socios 0 que cuenten con la participacion activa de estos. Este
esfuerzo representa un puente entre el conocimiento cientifico y la acciéon solidaria,
promoviendo el bienestar colectivo a través de la especialidad médica.

Por otra parte, se establecieron becas de ayuda humanitaria, para facilitar a los socios que lo
soliciten el viaje y la estancia para realizar cooperacion internacional en el ambito de nuestra
especialidad. Este afo se concedieron dos becas dotadas con 1000 € a Guillermo Garcia
Operéy a Marta Menéndez del Castro.

WEB

En el proceso de renovacion de la web de la Sociedad Espafnola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello, la Comision de Relaciones Internacionales propuso y diseio la
parte especifica dentro de la web dedicada a Internacional, para facilitar a los socios el
acceso a los organismos internacionales de los que formamos parte y a las diversas
propuestas e iniciativas de estos que pueden ser de su interés.
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Editora Jefe: Isabel Vilaseca Gonzalez
Editor Asociado: Fernando Lépez Alvarez

En el anno 2023, Acta Otorrinolaringoldgica Espafiola consiguid obtener por primera vez en su
historia el preciado Factor de Impacto (Fl) en la Web of Science (WoS) de Carivate. Por ello, en
el 2024 se ha realizado la primera revision de su Fl en base a las citas recibidas en los 5 afios
previos. En nuestro caso, solamente se ha podido calcular en base a 1 ano, quedando
establecido para este 2024 en 0.9 puntos. Por primera vez, el factor de impacto refleja el
nivel de citacion real de nuestra revista.

En la Figura 1. se ve reflejada la posicion actual de la revista en la categoria del Journal
Citation Report “Otorhinolaryngology” de Clarivate (WoS). Acta ORL Esp ocupa la posicion 48
de 65, y por lo tanto un quartil Q3. La estimacién aproximada para el proximo anfo es de
obtener un Fl de alrededor de 1 punto. Podemos ver también la evolucion de la revista en
Scopus, en base al CiteScore trend (que evalua las citaciones de los ultimos 3 afios a partir de
los articulos originales, y revisiones) asi como el percentil en su categoria, que ha mejorado
ligeramente, pasando del 39% al 41%.

Fig. 1. Posicion de la revista en los principales Journal Citation Reports
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El nUmero de manuscritos recibidos en el Ultimo afo ha sido inferior al que se evidencié
durante el periodo post-pandemia. Se esperaba que tras haber recibido el factor de impacto,
el niumero de manuscritos superaria los 200, pero a dos meses de finalizar el afnio creemos que
no se va a cumplir. Asi que no nos queda mas gue animaros a seguir participando con
vuestros trabajos.

La tasa de rechazo por parte del comité sigue estable alrededor del 60-70% como en los

ultimos afos. Se siguen priorizando los articulos originales, guias clinicas, revisiones y
documentos de consenso manteniendo elevado el porcentaje de rechazo de los casos
clinicos (solamente se aceptan los que sea muy novedosos), con la intencion de reducir aun
mMas su peso en la revista.

2024
Porcentaje de rechazo

Articulos originales 71%
Casos clinicos 83%
Comunicaciones breves 68%
Articulos de revisicn 25%
Guias clinicas 25%
Correspondencia 0%
TOTAL 69%

La media de tiempo hasta que se notifica la primera decision a los autores es de 11 dias, lo que
es una excelente cifra. El tiempo medio de revision es de 61 dias y el tiempo que pasa desde el
envio hasta la aceptacion es de 88 dias.
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En la figura siguiente se registran los manuscritos recibidos y aceptados en los ultimos afos
en base al pais de origen. Podemos ver que el peso de los autores espafoles sigue siendo muy
elevado, aspecto que refuerza el que Acta ORL Esp represente en gran manera el nivel

cientifico de nuestro pais.

Documents by country or territory
Compare the document counts for up to 15 countries/territories.
spain .
Portugal |
italy |l
Argentina [
India i
United States [
chile [l
Egypt W
Mexico [
France i
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550
Documents

El numero de manuscritos publicado por afo queda detallado en la imagen inferior. Se puede
ver que desde 2015 se hizo un esfuerzo importante para reducir el numero de articulos
publicados (de mas de 90 en 2015 a una franja de 60-70 por afo en los ultimos 3 anos) y
mejorar su calidad para poder obtener el Fl primero y mantenerlo ahora. Por ello se priorizan
aquellos articulos que versan sobre aspectos innovadores de nuestra especialidad o aquellos

trabajos de calidad cientifica que permitan su citacion.
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Documents by year
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También se ha hecho un esfuerzo en reducir el tiempo que pasa desde el envio del
manuscrito hasta la publicacion en papel. En la siguiente figura podemos esta evolucion en
base a la mediana. Este aspecto es de gran interés dado que uno de los requisitos que se pide

a las revistas con factor de impacto es que la publicacién en papel no supere los 6 meses
desde su publicacion en linea.

Median Editorial & Publication Speeds for Published Articles
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Finalmente, resulta interesante conocer la difusion y uso del texto completo de los articulos
de la revista en sus ediciones espafola e inglesa. En las figura de abajo se ve el numero de
usuarios de las dos ediciones y se puede visualizar claramente que el uso de la edicion inglesa
(grafico inferior) duplica el de la edicion espafola (grafico superior).

ScienceDirect (SD) Full Text Usage per Year
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Edicion espafiola

ScienceDirect (SD) Full Text Usage per Year

ar e
I Im
Y para despedirnos y como no puede ser de otra manera, nuestras uUltimas palabras son de

agradecimiento para todos aquellos autores y revisores que, con su trabajo desinteresado,

hacen posible que nuestra revista siga adelante con un futuro prometedor. Muchas gracias a
todos por vuestro apoyo incondicional.

Edicion inglesa
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

Una parte importante de las actividades de la SEORL se compone de aquellas que realizan y

promueven las Comisiones especializadas.

Por este motivo nos ha remitido el informe de sus actividades desde el ultimo Congreso

Nacional.

§ COMISION DE AUDIOLOGIA
1.Entrevistas en medios de comunicacion hablada y escrita (gabinete de prensa de la SEORL).

2. Organizacioén/participacion de actividades cientificas:
a. 42 Jornada Internacional de Audiologia en conjunto con la Catedra de Audiologia de la

UCAM (Webinar, noviembre de 2024). Actualizacion en Audiologia Infantil.

b. ORL Play: patrocinado por GSK. 22 de noviembre de 2023. Tratamiento de la hipoacusia
neurosensorial. Todas las opciones que te ofrece el especialista ORL.

c. Curso/webinar en la sede de la SEORL sobre Audifonos. 14 de marzo de 2024.

d. Sesion para residentes de primer afno SEORL. (septiembre/2024).

e. Asesoramiento y participacion en la campafia de FIAPAS “Que lo escuche todo el
mundo 2024”. 27 de septiembre de 2024.

3. CODEPEH (2024):
a. Convenio entre FIAPAS y el Real Patronato de Discapacidad (folleto divulgativo y

reuniones de trabajo).
b. Una reunién de trabajo virtuales y cuatro presenciales: “Deteccion y precoz de la

hipoacusia infantil postneonatal”.

4. Publicaciones:
a. Nunez-Batalla F, et al. Diagndstico y tratamiento precoz de la hipoacusia unilateral o

asimétrica en la infancia: recomendaciones CODEPEH. Acta Otorrinolaringol Esp.

2020;71(1): 45-55.
b. Recomendaciones de atencion a la ototoxicidad por quimioterapia en el cancer de

cabezay cuello. Publicado en la web de |la SEORL.
c. Capitulo del libro blanco 2024. Sorderas postnatales: sordera infantil progresiva, de

desarrollo tardio o adquirida.
d. Articulo sobre Sorderas Postnatales: recomendaciones de la CODEPEH en |la Revista

Espanola de Discapacidad 2023; 12: 197-211.
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE INVESTIGACION

Desarrollo de cuatro webinars:

e 29 de febrero de 2024. Titulo: “Aplicacién de la inteligencia artificial en Medicina”.
Ponente: Juan Manuel Corchado Rodriguez.

* 11 de abril de 2024. Titulo: “Simulaciones numéricas del sistema vestibular: VPPB, VHIT y
estimulacion vestibular magnética.” Ponente: Ismael Aran Tapia.

» 13 de junio de 2024. Titulo: “Programa de mentorizacion a la investigacion de la SEORL-
CCC”. Ponentes: Andrés Soto Varela, Christian Calvo Henriquez, Juan Maza Solano y
Ainhoa Garcia Lliberos.

* 19 de septiembre de 2024. Titulo: “;Qué tiene mas valor en un curriculum académico?
Criterios ANECA para acreditacion para profesor titular universitario.” Ponente: Miguel
Caballero Borrego.

Participacion en el VIII Curso de Introducciéon a la ORL, el 20 y 21 de septiembre de 2024,
interviniendo en la mesa redonda titulada: “Recursos y formacion.”

Constitucion del Comité de Inteligencia Artificial, presidido por Enrique Lépez Poveda.

Autoria de un capitulo del Libro Blanco SEORL-CCC 2024: “Consejos para investigar en
Otorrinolaringologia.”

Actividades relacionadas con el 75 Congreso Nacional de la SEORL-CCC:
e Participacion en el jurado de los premios UCAM y a la mejor publicaciéon sobre
investigacion basica.
» Participacién en el tribunal del Férum de investigacion.
* Reunion de mentorizacion para la iniciacion a la investigacion.
 Dos mesas redondas:
o “Lineas de investigacion en Otologia y Otoneurologia.”
= Moderador: Miguel Caballero Borrego.
= Panelistas: Enrique Lopez Poveda, Luis Lassaletta Atienza, Rosana Rodriguez Villalba
y Teresa Requena Navarro.
o “Ladocencia universitaria como estimulo profesional en Otorrinolaringologia.”
= Moderador: Andrés Soto Varela.
» Panelistas: Angel Batuecas Caletrio, Enrique Lépez Poveda, Francisco Santaolalla
Montoya, Luis Lassaletta Atienza y Miguel Caballero Borrego.
» Dos conferencias:
o “Modelos animales inusuales para comprender las bases de la enfermedad de
Meniére.” Ponente: Teresa Requena Navarro.
o “Importanciay aplicabilidad de la investigacion bibliografica”. Ponente: José Luis Pardal
Refoyo.
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE CIRUGIA PLASTICA FACIAL

Presentacion: la Comisidén de Cirugia Plastica Facial de la SEORL-CCC esta compuesta por
cuatro miembros, Eduardo Morera (presidente), Sebastian Moya (secretario), Alvaro de Arriba
(vocal) y Franklin Marifio (vocal). Igual que el aflo pasado, dividimos el informe en formacién,
accion politica y futuros proyectos.

Formacion: en el afo 2024 la comision organizé con motivo de la Reunion de Primavera un
curso hibrido teodrico-practico de introduccion a la Cirugia Plastica Facial en Madrid en
colaboracion con la Clinica Otovértigo en el que contamos con la participacion de Camcioglu,
aparte de prestigiosos profesionales nacionales. El curso tuvo lugar en la Clinica Otovértigo y
en el Colegio Médico de Madrid a lo largo de tres dias, con un primer dia de practica de
rinoplastia en cabeza de cadaver, un segundo dia de charlas y un tercer dia de practica de
otoplastia y rinoplastia en oreja de cerdo. Fue un rotundo éxito, con una asistencia
significativa y un alto grado de satisfaccion tanto de los cursillistas como del profesorado.

El libro de Cirugia Nasal elaborado en colaboracidon con la Comision de Rinologia y GAES-
Amplifon ha sido finalizado y editado, estando pendiente de la correccion de pequenas
erratas para su anuncio y distribuciéon entre nuestros socios.

En el mes de octubre organizamos las actividades de la comision dentro del Congreso Anual
de la SEORL-CCC, teniendo como invitado al doctor Sercan Géde de Turquia. El Dr. Géde,
autoridad mundial en rinoplastia participd en mesas redondas y dio dos conferencias
magistrales con las salas siempre llenas y mostro su admiraciéon por el grado de organizacion
del congreso. Durante el congreso hubo un aumento de presentaciones de cirugia plastica
facial respecto a afios anteriores y se hicieron varios cursos de instruccion de rinoplastia y
reconstruccion facial.

Finalmente, en el mismo mes de octubre celebramos una nueva edicion del Curso de

otoplastia en oreja de cerdo dirigido por el Dr. Jaime Sanabria en el Colegio de Médicos de
Madrid. Como en ocasiones anteriores, el curso se lleno rapidamente tras su anuncio.
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE CIRUGIA PLASTICA FACIAL

Accidn politica: en el afno 2024 hemos estado participando activamente en reuniones con
distintas direcciones del Ministerio de Sanidad y Consumo para dar nuestro punto de vista en
la elaboracion de la Ley Sara. Finalmente la ley ha visto la luz y podemos decir con satisfaccion
qgue se ha conseguido revertir el rumbo inicial y el texto que ha sido emitido desde el
Ministerio deja la regulacion de las unidades U47 exactamente igual a como estaba antes. A
partir de ahora la Comisidén de Cirugia Plastica Facial debe redoblar los esfuerzos para estar
presente en la modificacidon del programa de formacion de la especialidad, tratando que en el
nuevo texto queden recogidos de manera mas especifica los distintos procedimientos de
cirugia plastica facial para evitar ser atacados por otras asociaciones en el futuro.

Futuros proyectos: en el ailo 2025 la Comisidon de Cirugia Plastica Facial junto a la Comision
de Rinologia organizaran de manera conjunta una reunion de primavera en Barcelona, para la
gue se contara con la participacion de Yildirin Alpaslam y Ahmet Alp.

Como invitado para el 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC se ha seleccionado a Tuan
Phan de Australia.
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE LARINGOLOGIA, VOZ, FONIATRIA Y DEGLUCION

|.-Celebracion del “Dia Mundial de la Voz”.

Charla/taller organizada en la sede de la SEORL-CCC

Dirigido a docentes

Lema: “Tu voz importa”. (dedicado a la importancia de la voz en personas transgénero)
Invitados :Daniela Requena (periodista e influencer transgénero) y Daniela Santiago (actriz
transgénero)

Il.- Organizacion “ll Curso Internacional de Voz y Fonocirugia”.
Hospital Universitario La Paz, Madrid.; 25y 26 abril de 2024

- Formato charlas de 30 minutos

- Profesorado combinado senior/junior

- 14 charlas

- Sede: Hospital Universitario La Paz

- Invitado internacional: Prof. Jean Paul Marte

lll.- Participacion en el “VIII Curso de Introduccion a la Otorrinolaringologia” para residentes
de ler ano celebrado en la sede del Colegio de Médicos de Madrid.

IV.- Participacion en el “Libro Blanco de la SEORL-CCC” (Método de exploraciéon de Disfagia)
V.- Celebracién del “Dia Mundial de la Disfagia”: lema “normalizemos la disfagia”.

VI.- Creacion de documento de “Acreditacion de Centro Hospitalarios comprometidos con
la Disfagia”.

VIl.- Creacién de documento para “Acreditacion de Unidades Médico-Quirurgicas de
Laringologia (Voz y Disfagia)”.

VIIl.- Participacion en “Semana cultural Juan Huarte de San Juan” y “Jornadas de Orientacion
Profesional”.

Facultad de Psicologia y Logopedia. Universidad de Malaga

19-22 febrero de 2024

IX.- Participacion en: “XIl Curso de Fonocirugia y Cirugia con Laser Azul”.

Hospital Universitario de Fuenlabrada
Madrid, 7-8 marzo de 2024
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE LARINGOLOGIA, VOZ, FONIATRIA Y DEGLUCION

X.- Participacion en: “7TH CONGRESS OF EUROPEAN ORL-HNS”. DUBLIN, JUNE 15-19,2024-06-18
Moderator: Nupur Nerurkar

Speakers:

-Juan Carlos Casado Morente. How to improve the results of a Wenedler's Glottoplasty?

Xl.- Participacion en la “Jornada Internacional de Laringologia y Fonocirugia “"DR. LUIS
ANDONEGUI™”: voz Trans; organizada por la Sociedad Argentina de la Voz

Disertante

Buenos Aires, Argentina; 29 de junio de 2024

XIl.- Participacion en “ROUND TABLE EN: PAN-EUROPEAN VOICE CONFERENCE (PEVOC) 15”
4-7 september, 2024
Santander (Spain)

Xlll.- Participacion en el “75 Congreso Nacional de la SEORL-CCC” (23-26 octubre 2024 ,
Malaga:

- Curso de Instruccion: Tratamiento de la Disforia de Género. Feminizacion de la Voz. Abordaje
Multidiciplinar

- Panelista mesa redonda: Fonocirugia Avanzada

- Moderador Symposiun: Documento de consenso del manejo del Reflujo Faringolaringeo

- Mesa redonda : Disfagia pediatrica

Invitado internacional: Dr. Fermin Zubiaur ( México)

XIV: Participacion en “3RD CONFERENCE OF INTERNATIONAL ASSOCIATION OF TRANSVOICE
SURGEONS” NOVEMBER 9-10, 2024 IN SEOUL, SOUTH KOREA.

Intervencion en diferentes ruedas de prensa, entrevistas...
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE ONCOLOGIA Y CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

1. OBJETIVOS 2021-2024
Siguiendo con las lineas estratégicas disefadas durante la anterior presidencia de la comision
de cabezay cuello, los objetivos de esta legislatura seran:
o Participacion
- Fomentar la participacion activa de los socios en la comision de cabeza y cuello
- Captacion de nuevos socios colaboradores interesados en aportar iniciativas y desarrollar
las previas existentes.
- Fomentar espacios de intercambio online
e Apoyo en la practica clinica
- Creacion de Guias de practica clinica en colaboracion con la comision de protocolos, guias
clinicas estandar y nomenclator.
- Elaboracion de recomendaciones en el disefio de guias clinicas y documentos de consenso.
Publicacion en la revista Acta Otorrinolaringoldgica Espanola y en libro blanco.
- Creacion de un sistema de registro de tumores online nacional.
e Formacion
- Continuar con las reuniones de primavera de la comision.
- Promover la realizacion de cursos especificos de temas de actualidad.
- Realizar un listado de hospitales de referencia para la docencia de la subespecialidad a
nivel nacional.
- Elaboracioén de la parte de la comision del “libro del afio de la sociedad”.
-Promover y apoyar las propuestas de los socios para la publicacion de manuales 'y
publicaciones en el formato online que nos facilita la sociedad.
e Prestigio
- Presencia de la Sociedad en los medios de comunicacion
- Colaboracion con asociaciones.
- Promocion de nuestra especialidad como referencia en cirugia de cabeza y cuello:
consolidacion de la SEORL CCC como miembro fundador de la FETTCC

2. ACTIVIDADES Y REUNIONES DE LA COMISION
REUNION PLANIFICACION ACTIVIDADES 2024

LUGAR y FECHA: LOGRONO 12-13 ENERO 2024
SEDE: COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LOGRONO
HORARIO: viernes 16:00 - 19:00 y sabado 9:30- 13:00
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE ONCOLOGIA Y CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

ASISTENTES:
-Eduardo Ferrandis
-Fernando Lopez
-Alex Sistiaga
-Pedro Diaz de Cerio

ACTA DE LA REUNION

1.INFORME DEL PRESIDENTE

2.0RGANIZACION PROGRAMA CIENTIFICO 75 CONGRESO SEORL-CCC
3.ORGANIZACION VII REUNION DE PRIMAVERA PALMA MALLORCA 2024
4.ORGANIZACION IIl CURSO DE ONCOLOGIA BASICA ORL 2024

5.ACTUALIZACION ESTADO FUNDACION ESPANOLA DE CANCER DE CABEZA Y CUELLO
6.LIBRO DEL ANO 2024

7.RUEGOS Y PREGUNTAS

[l CURSO DE ONCOLOGIA BASICA

LUGAR y FECHA: Sede SEORL CCC. General Pardifias 45, 1° D. Madrid.
22 Y 23 de Febrero de 2024

Horario: jueves por la tarde y viernes todo el dia.

Asistentes: 21

Formato: Presencial

VII REUNION DE PRIMAVERA DE LA COMISION DE ONCOLOGIA Y CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO
LUGAR Y FECHA: Auditorium Palma de Mallorca

Asistentes: 92 asistentes + 26 ponentes

Formato: Presencial

PUBLICACIONES DE RELEVANCIA ASOCIADAS A LA COMISION

Capitulo libro blanco SEORL CCC:

Actualizacioén en la rehabilitacion del paciente laringectomizado.

Jacinto Garcia Lorenzo, Guillem Viscasillas Pallas, Miquel Quer i Agusti, Francesc Xavier Avilés
Jurado, Marc Tobed Secall, Jordi Tornero Saltd, Yolanda Escamilla Carpintero, Julio Nogués
Orpi

38



I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE ONCOLOGIA Y CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

DIFUSION EN MEDIOS DE COMUNICACION

Durante este ano lectivo se han concedido numerosas entrevistas y publicado diversas notas
de prensa en nombre de la SEORL CCC y en colaboracion con su gabinete de prensa, con
motivo de los siguientes dias:

-DIA MUNDIAL CCC (27 Julio 2024)
https://seorl.net/prensa/dia-mundial-del-cancer-de-cabeza-y-cuello/

-DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER (4 Febrero 2024)

-DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE VPH (4 Marzo 2024)
-DIA MUNDIAL SIN TABACO (29 Mayo 2024)

- DIAMUNDIAL CANCER DE TIROIDES (24 septiembre 2024)

-DiA NACIONAL CANCER TIROIDES (28 septiembre 2024)
https://seorl.net/prensa/dia-nacional-del-cancer-de-tiroides/

-DIA NACIONAL DEL CANCER DE CABEZA Y CUELLO (10 diciembre 2024)
https://seorl.net/prensa/dia-nacional-del-cancer-de-cabeza-y-cuello/
https://seorl.net/noticia/2-500-mujeres-recibiran-en-2025-un-diagnostico-de-cancer-de-
cabeza-y-cuello/
https://seorl.net/noticia/la-seorl-ccc-impulsa-una-campana-solidaria-en-favor-de-amular-
para-frenar-el-estigma-de-las-mujeres-con-cancer-de-cabeza-y-cuello/

*La SEORL-CCC participa en el podcast ‘De cancer se habla’ de la AECC
https://seorl.net/noticia/la-seorl-ccc-participa-en-el-podcast-de-cancer-se-habla-de-la-

aecc/

COLABORACION CON ACTIVIDADES FORMATIVAS DE LAS SEORL-CCC

VIl CURSO DE INTRODUCCION A LA ORL (20-21Septiembre 2024)

Mesa redonda Oncologia de cabezay cuello

Modera: Dr. J. Alexander Sistiaga Suarez

Panelistas: Prof. Fernando Lopez Alvarez, Dr. Pablo Parente Arias, Dr. Alejandro Castro Calvo
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE ONCOLOGIA Y CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

3. FUNDACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER DE CABEZA Y CUELLO

Participacion en todas las actividades desarrolladas por la FETTCC a través de los siguientes
socios de la SEORL CCC, en calidad de patronos de la FETTCC a partes iguales con el resto de
especialidades implicadas (TTCC, GEORCC, SECOM CyC):

» J. Alexander Sistiaga Suarez como vicepresidente primero de la FETTCC, en calidad de
presidente de la comision de oncologia y cirugia de cabeza y cuello de la SEORL CCC
e Pedro Diaz de Cerio Canduela como vocal de la FETTCC, en calidad de vocal de dicha

comision y presidente saliente de la misma

Para mas informacioén se puede consultar la web de la FETTCC (https://fundacionttcc.com)
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE ORL GENERAL

A) Participacion en el curso de introduccion a la ORL, dirigido a los R1 con el tema “La ORL
General”.

B) Participacion en el libro blanco de la Sociedad con el capitulo. “Acufenos y companiia”.

C) Colaboraciéon con la coordinadora de equipos de enfermeria de Atencion Primaria de La
Rioja, para la elaboracion de un protocolo de extraccion de tapones de cerumen en los
centros de atencion primaria

D) En el 75 Congreso Nacional SEORL-CCC, la Comision Orl General esta presente con estas
dos actividades:

1.Se establece un circuito junto con la comision de congresos con el programa de mayor
interés para el ORL General.

2.Workshop con el tema” Actualizacion en el tratamiento de la faringoamigdalitis en el
adulto. Alternativa a la amigdalectomia clasica”.
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE ORL PEDIATRICA

ACTIVIDADES DE LA COMISION

e Participacion en el 75 Congreso Nacional de la SEORL-CCC, celebrado en Malaga del 23 al

26 de octubre de 2024 (con la participacion del Prof. Kishore Sandu)

1.Mesa redonda “Evaluation of a stridulous child”
2.Conferencia “Difficult situations in managing a compromised airway”

3.Conferencia “Pediatric tracheostomy revisited”
4.Mesa redonda “Sialoendoscopia pediatrica, ¢cuandoy como?”
5.Mesa redonda “Amigdalectomia Intracapsular/parcial”

o Participacion en el Libro Blanco 2024 con el capitulo “Septoplastia en la edad pediatrica”

o Participacion en el VIIl Curso de Introduccién a la ORL con una conferencia sobre “ORL

pediatrica”.
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE OTOLOGIA

ACTIVIDADES DE LA COMISION

1.Guia Clinica de Schwannoma Vestibular.
o Octubre 2022: Segunda revision y presentacion en congreso nacional
o Octubre-Noviembre: Revision general
o Diciembre 2022: Envio para publicacion a Acta Otorrinolaringol Esp
o Mayo-Agosto 2023 Revision del texto para adecuarlo a los requisitos de Acta
Otorrinolaringol Esp
o Febrero 2024 publicacion

2. Concurso de videos de casos clinicos
Moderadores: Luis Lassaletta, Jose Manuel Morales y Rocio Gonzalez
Fecha: 8 de abril de 2024. SEORL

3. Colaboracion en la redaccion de consentimientos informados en el area de otologia

4. Colaboracion en la estrategia y redaccion de documentos sobre la polémica con los
grados de audiologia y suimpacto en la ORL. Evaluacion del programa formativo de
Salamancay el de VIC

5. Libro blanco: Capitulo “Cuidados postquirurgicos en cirugia otologica”.

ACTIVIDADES EN PROCESO

« Profilaxis antibidtica en la cirugia otolégica: Con la colaboracion de socios voluntarios.

o Exodstosis de conducto auditivo externo. Guia de préactica clinica: En proceso de envio a
publicacion.

o Elaboracion de listado de medicamentos ototdxicos. Actividad en proceso, con la
colaboraciéon de las comisiones de Audiologia, Otoneurologia y Protocolos.

CONGRESO

Congreso Nacional SEORL 2024
e Propuesta de actividades e invitado internacional (Dr. Marco Caversaccio)
e Evaluacidon de comunicaciones orales y videos. Congreso Nacional SEORL
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I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE OTOLOGIA

DIFUSION (radio, TV, prensa...)

» Nota de prensa 25 de febrero 2024, Dia Internacional del Implante Coclear: Los implantes
cocleares mejoran la salud mental y la calidad de vida de los adultos mayores

e Memoria de delfin RNE grabacion febrero de 2024

e El Mundo orejas en coliflor febrero de 2024

o El Pais articulo sobre el Zinc y la hipoacusia inducida por ruido

e 20 minutos. Otosclerosis: que es esta enfermedad, el doble de frecuente en mujeres que
en hombres. Publicado el 20 de mayo de 2024

« El Pais, ¢Dulce, salado, acido y amargo? No, el gusto y el mapa de sabores de la lengua no
es como te lo ensefiaron. Publicado el 25 de junio de 2024

e Revista Formaciéon de Seguridad Laboral, N° 189. La audicion y la exposicion profesional al
ruido. Publicado el 30 de junio de 2024.

e Saber Vivir. Por qué debemos protegernos del ruido. Publicado el 18 de julio de 2024.

e TV de Castilla y Ledn. Problemas auditivos Agosto 2024 grabacion en HULP, emision en
octubre 2024

e Entrevista elDiario.es Actos cotidianos que dafian nuestro sistema auditivo ;Como de
comunes son las enfermedades y degeneracion del sistema auditivo en nuestro pais?
Agosto 2024

e Entrevista La Vanguardia. Informe sobre la comision Lancet sobre factores de riesgo de
demencia. El impacto de la audicion sobre la demencia. Septiembre 2024

» Entrevista el confidencial sobre el uso de Airpods como audifonos Sept 2024

e Entrevista para Codigo de Barras (Cadena Ser) sobre el abuso de auriculares

e ;Los tapones para los oidos son utiles contra las otitis? (Programa la Linterna cadena
COPE). Julio 2024

e Barotraumatismo (Programa Tiempo al Tiempo de cuatro TV). Julio 2024

PUBLICACIONES

ARTICULO ESPECIAL: Guia de practica clinica sobre el manejo del schwannoma vestibular. Luis
Lassalettaa, Leticia Acle Cervera, Xabier Altuna, Emilio Amilibia Cabeza, Miguel Aristegui Ruiz,
Angel Batuecas Caletrio, Jesus Benitez del Rosario, Rubén Cabanillas Farpén, Maria Costales
Marcos, Pedro Escada, Juan Manuel Espinosa-Sanchez, Roberto Garcia Leal, Javier Gavilana,
Justo Gomez Martinez, Rocio Gonzalez-Aguado, Victor Martinez-Gonzalez, Gloria Guerra
Jiménez, Alejandro Harguindey Antoli-Candela, Borja J. Hernandez Garcias, Cesar Orus Dotut,
Rubén Polo Lépezu, Manuel Manrique, Eduardo Martin Sanz, Roberto Martinez Alvarez, Henry
Martinez, Marta Martinez-Martineza, Jorge Rey-Martinez, Francisco Ropero Romero, Santiago
Santa Cruz Ruiz, Luis Angel Vallejo, Andrés Soto Varela, Isabel Varela-Nieto y José Manuel
Morales PueblaActa Otorrinolaringolégica Espafola
https://doi.org/10.1016/j.0torri.2023.10.005.
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Durante este ano los miembros de la comision nos hemos seguido reuniendo de manera
habitual por videoconferencia y de manera presencial en las distintas reuniones en las que
hemos asistido, con el objeto de organizar las siguientes actividades que enumeramos a
continuacion:

Sesion en Streaming: Se ha realizado el Webinar titulado Aplicaciones clinicas de los VEMPS
en formato hibrido como en los anteriores afios. Los ponentes han sido el Dr. Juan Manuel
Espinosa Sanchezy las Dras. Vanesa Pérez Guillén y Paz Pérez Vazquez.

VIIl Curso de Introduccion a la ORL: He participado como ponente en representaciéon de la
Comision en la mesa redonda de Otologia, dentro de este interesante curso organizado por la
Comision de Formacion. Como en los ultimos afos ha sido un éxito de asistencia entre los
residentes de primer afo de nuestra especialidad y una eficiente manera de fidelizarlos con
nuestra Sociedad Cientifica.

75 congreso Nacional de la SEORL: Hemos colaborado en el programa cientifico de la parte de
Otoneurologia, proponiendo a los ponentes, asi como evaluando las comunicaciones
recibidas. Este aflo el numero de asistentes al Congreso ha sido extraordinario y estamos muy
satisfechos con el numero y calidad de comunicaciones orales, pdsters y cursos de
instruccion que han presentado los socios sobre Otoneurologia.

Cuarta Reunion de Invierno de Otoneurologia: Para nosotros es la actividad a la que mas
tiempo e ilusion dedicamos, dado que es el foro por excelencia en nuestro pais de la
Otoneurologia. Este afno la hemos retrasado a febrero de 2024 para que no estuviese tan
proximo al Congreso Nacional de nuestra especialidad. Fruto de ello son los 60 trabajos que
hemos recibido para su presentacion (tanto comunicaciones orales como en formato podster)
y los mas de 800 inscritos que ha habido. El congreso ha sido hibrido y la inscripcion como
hasta ahora ha sido gratuita para los socios (aunque existe aforo presencial limitado, con
preferencia a los autores que presentan trabajos). También se ha continuado con los premios
para los trabajos de mayor calidad.

Libro blanco: Varios miembros de la comision hemos participado en el capitulo titulado:
“Pruebas de imagen en Otoneurologia”.

Ademas, como en afos anteriores colaboramos con Com Salud Prensa para divulgar distintos
contenidos de nuestra especialidad.
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ANTERIOR

Publicaciones:

» PlazaV, Calvo-Henriquez C, Blanco-Aparicio M, Colas C, Del Estal J, Garin N, Gonzalez-Pérez
R, Maza-Solano J, Gregorio Soto J, Alobid I. Combined Treatment Scenarios for Patients
With Severe Asthma and Chronic Rhinosinusitis With Nasal Polyps. A Proposal From GEMA-
POLINA Task Force. Open Respir Arch. 2024 May 20;6(3):100337.

 Whitcroft KL, Alobid I, Altundag A, Andrews P, Carrie S, Fahmy M, Fjaeldstad AW, Gane S,
Hopkins C, Hsieh JW, Huart C, Hummel T, Konstantinidis I, Landis BN, Mori E, Mullol J,
Philpott C, Poulios A, Vodic¢ka J, Ward VM. International clinical assessment of smell: An
international, cross-sectional survey of current practice in the assessment of olfaction.
Clin Otolaryngol. 2024 Mar;49(2):220-234.

e Alobid I, M Barnal, J Mullol. The Importance of Multidisciplinary Teams in the Evaluation of
the Remission of Chronic Rhinosinusitis in Severe Asthma. Archivos de Bronconeumologia
2024,

Congreso nacional:

Congreso nacional de Madrid 2023. Nuestro invitado internacional Luis Fernando Macias Valle
ha participado activamente. La comision de rinologia ha participado en las siguientes
actividades:

1.Mesa redonda
e Cirugia endoscopica nasosinusal de precision

o Serafin Sdanchez Gomez - Moderador
o Luis Fernando Macias Valle - Panelista
o Alfonso Santamaria Gadea - Panelista
o Jaime Santos Pérez - Panelista
o Rafael Fernandez Liesa - Panelista
o Alfonso del Cuvillo Bernal - Secretario

2.Conferencia
 Hemostasia en Cirugia Endoscopica: Recomendaciones para mejorar el campo quirurgico
o Luis Fernando Macias Valle - Ponente
o Isam Alobid - Secretario

46



I INFORME COMISIONES ESPECIALIZADAS

§ COMISION DE RINOLOGIA, ALERGIA Y BASE DE CRANEO
ANTERIOR

3.Conferencia
e Actualizacion sobre el manejo del Papiloma Invertido
o Luis Fernando Macias Valle - Ponente
o |sam Alobid - Secretario

4.Mesa redonda
» Consejos practicos sobre el uso de colgajos pediculados
o José Miguel Villacampa Auba - Moderador
o Luis Fernando Macias Valle - Panelista
o Ramon Moreno Luna - Panelista
o Juan Ramon Gras Cabrerizo - Panelista
o Rafael Fernandez Liesa - Secretario

Reunion de Primavera
XXIV REUNION DE PRIMAVERA
Tratamiento integral de la patologia nasosinusal. Madrid 10 y 11 de mayo de 2024.
Récord de asistencia de 200 personas. Balance positivo y valoracion cientifica muy buena.
Lineas de investigacion
* Base de datos de RSCcPN (POLIdata) pendiente de pasar el comité ético para empezar.

o Base de datos de lesiones destructivas de linea media por cocaina (CIMDL).
» Base de datos de lesiones septales por rinotilexomania.
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§ COMISION DE RONCOPATIAY TRASTORNOS DEL SUENO

Introduccion

La Comision de Roncopatia y Trastornos del Suefio de la SEORL-CCC ha tenido un 2024 muy
productivo, permitiendo establecerse como un referente en el manejo de los trastornos
respiratorios del sueno. Su dedicacion a la mejora continua se ha manifestado en la
promocion de la formacion especializada, la préactica clinica avanzada y la colaboraciéon
multidisciplinaria.

Estos esfuerzos han sido clave para el progreso en el diagndstico y tratamiento de la
roncopatia y otros trastornos del suefio, contribuyendo de manera significativa al desarrollo
de la especialidad y a la mejora de la atencion integral a los pacientes.

Miembros de la Comision:
Dr. Carlos O'Connor Reina - Presidente de la comision
Dra. Gabriela Bosco.

Dra. Paula Mackers.
Dra. Paula Martinez Ruiz de Apodaca.

Actividades Generales de la Comisién de Roncopatia

La Comision de Roncopatia y Trastornos del Suefio de la Sociedad Espafola de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC) tiene como objetivo mejorar
los resultados meédico-quirurgicos y la calidad de vida de los pacientes que son atendidos por
sus miembros en el area de la roncopatia y los trastornos respiratorios del sueno. Para lograr
esto, se enfoca en la formacion y el trabajo colaborativo entre sus integrantes.
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§ COMISION DE RONCOPATIAY TRASTORNOS DEL SUENO

Reuniones y Sesiones de Trabajo

La Comision de Roncopatia y Trastornos del Suefio de la SEORL-CCC ha llevado a cabo varias
actividades en 2024, centradas en la formacion y actualizacién de sus miembros:

e Curso Multidisciplinar Avanzado de Apnea Obstructiva del Suefio (AOS)

Este curso presencial, que tuvo lugar el 15 de marzo de 2024 en Valencia, se enfocd en los
aspectos avanzados del diagndstico y tratamiento de la apnea obstructiva del suefio (AOS).
Uno de los temas mas relevantes fue Las consecuencias de la anquiloglosia a largo plazo y la
necesidad de un diagnostico precoz para evitar complicaciones asociadas. Durante el evento,
la Comision de Roncopatia y Trastornos Respiratorios del Suefo presentd un video
especialmente creado, que ofrecié un enfoque préactico y actualizado sobre este tema tan
importante.
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« |ll Edicion de ABC de la Apnea Obstructiva del Suefio para Principiantes.

Il ECICION DE ABC DE LA
APNEA OBSTRUCTIVA
DEL SUEND PARA

Celebrandose el 15 de noviembre de 2024, en un formato hibrido, permitiendo la participacion
tanto presencial como virtual, y estuvo dirigido a los miembros de la SEORL-CCC y de la
Sociedad Espafola de Medicina Dental del Suefio (SEMDeS). Es importante mencionar que
esta edicion fue la mas concurrida hasta ahora, con un total de 375 inscripciones.
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Colaboraciones con Otras Comisiones o Grupos

Se han establecido colaboraciones con diversas entidades para promover la formacion vy el
tratamiento multidisciplinar de la apnea obstructiva del suefio (AOS):

¢ Alianza por el Sueno:

ortrogd o Frman de B

La SEORL-CCC participd en la jornada por una Estrategia Nacional del Suefio Saludable, que
tuvo lugar en el Congreso de los Diputados, donde se presentaron mas de 32.000 firmas
recogidas en la campana #EspanaTieneSueho. Esta iniciativa tiene como objetivo reconocer
el sueflo como un pilar esencial de la salud publica.

La Dra Bosco y la Dra Mackers pertenecen al grupo de trastornos respiratorios de la SES y
estan incluidas en el estudio COMIS y de interprestacion de pruebas de suefo.
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Participacién en Congresos y Eventos Cientificos

La Comision de Roncopatia y Trastornos del Suefio de la SEORL-CCC ha estado muy activa en
varios congresos y eventos cientificos a lo largo de 2024:

e 75° Congreso Nacional de la SEORL-CCC

Este congreso, que tuvo lugar del 23 al 26 de octubre de 2024 en Mélaga, reunid a mas de
1.800 otorrinolaringdlogos y cirujanos de cabeza y cuello. La comision organizé sesiones
dedicadas a la roncopatia y los trastornos del suefio, donde se presentaron los ultimos
avances en diagnostico y tratamiento. La actividad realizada durante el tuvo gran asistencia y
tuvimos el record de participacion y de aceptacion de trabajos en la serie historica de
Congresos. Nuestro invitado internacional el profesor Ahmed Elsobky supo granjearse la
aceptacion de todos los asistentes con charlas de alto nivel cientifico sobre el tratamietno de
los colapsos laringeos pediatricos.

e Jornada por una Estrategia Nacional del Suefo Saludable:

El 28 de septiembre de 2024, en el Congreso de los Diputados, la SEORL-CCC, representada
por el Dr. Carlos O’Connor Reina, presidente de la comisiéon, y la Dra. Marina Carrasco,
expresidenta, participd en la entrega de mas de 32.000 firmas recogidas en la campana
#EspanaTieneSueho, subrayando la necesidad de una estrategia nacional para la salud del
suefo.

o |ll Edicion de ABC de la Apnea Obstructiva del Sueno para Principiantes" el 15 de noviembre
de 2024.

Publicaciones destacadas, Difusion Cientifica y Contenido Multimedia

e Publicacion en el Libro Blanco de la Otorrinolaringologia 2024.

La comisidon aportd un capitulo enfocado en los dispositivos de avance mandibular,
analizando su aplicaciéon en el tratamiento de la apnea obstructiva del suefo. Este libro fue
presentado en el 75° Congreso Nacional de la SEORL-CCC. La publicacion trataba de dar a
conocer sobre los DAM y evaluacion de la ATM en pacientes con AOS fue diriglda por la Dra
Paula Martinez Ruiz de Apodaca y conto con la colaboracion de todos los miembros de la
comision.
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e Participacion en medios de comunicacion

Miembros de la comisidon, como el Dr. Carlos O’Connor Reina, han estado involucrados en
entrevistas y articulos en medios especializados, compartiendo informacién sobre la
relevancia de la salud del suefio y los progresos en los tratamientos para la roncopatia y la
apnea obstructiva del sueno.

e Video sobre el frenillo lingual
Este material ha logrado cerca de 20,000 descargas, convirtiendose en un recurso esencial
para los profesionales.
©@,
« Entrevista sobre el frenillo lingual [>]]
Posicionandose como la segunda mas vista en la historia de la SEORL, con mas de 7,000
visualizaciones, lo que refleja el interés y la importancia del tema.

Contribuciones Globales de la Comisién
Impacto en la Comunidad Médica

La Comisiéon de Roncopatia y Trastornos del Suefio ha sido clave en la actualizacion y
capacitacion de la comunidad médica en el area de los trastornos respiratorios del suefo. Sus
aportes se han manifestado en los siguientes puntos:

Formacion continua y multidisciplinar. Actualizacion profesional

La realizacion de cursos y talleres practicos ha permitido que mas de 500 profesionales de
diversas disciplinas, como otorrinolaringdélogos, neumodlogos, dentistas y fisioterapeutas,
actualicen sus conocimientos en el diagnodstico y tratamiento de la apnea obstructiva del
suefo (AOS).

Entre estas iniciativas destaca la Il Edicion de ABC de la Apnea Obstructiva del Suefo para
Principiantes, que se llevo a cabo el 15 de noviembre de 2024.

Se impulsa la participacion de otorrinolaringdlogos en comités intrahospitalarios

multidisciplinarios de suefio y en la Sociedad Espafola de Suefo, con el fin de mejorar la
atencion integral de los pacientes que padecen trastornos del sueno.
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Elaboracion de guias clinicas y recomendaciones

La comision se enfoca en elaborar documentos que actuen como referencia para la practica
clinica, como la guia clinica para la evaluaciéon de pacientes adultos con Sindrome de Apnea-
Hipopnea del Suefo (SAHS).

Fomenta también la creacidon de grupos de trabajo para desarrollar recomendaciones sobre
técnicas especificas: somnoscopia-DISE, cirugia del velo del paladar y de la base de la lengua,
asi como terapia miofuncional.

Divulgacion y sensibilizacion

Participa en eventos y actividades que promuevan la conciencia sobre la importancia de la
salud del suefo.

Un ejemplo de esto es la representacion de la SEORL-CCC en la jornada dedicada a una
Estrategia Nacional del Suefio Saludable, que se llevo a cabo en el Congreso de los Diputados,
donde se presentaron mas de 32.000 firmas recolectadas en la campanfna
H#HEspanaTieneSueno.

Conclusiones
Resumen de los logros més destacados del aflo 2024

A lo largo de 2024, la Comision de Roncopatia y Trastornos del Suefo ha logrado hitos
significativos que refuerzan su posicion de liderazgo en el campo de la apnea obstructiva del
sueno (AOS) y otros trastornos respiratorios del sueno:

e Formacion Integral y Accesible:
Se han llevado a cabo con éxito cursos clave, como la lll Edicion de ABC de la Apnea
Obstructiva del Sueno para Principiantes y el Curso Multidisciplinar Avanzado de AOS, con una
alta participacion tanto a nivel nacional como internacional.

e Desarrollo de Guias Clinicas:
Se han realizado avances importantes en la creacion de guias y protocolos clinicos,
ofreciendo herramientas practicas para la evaluacion y tratamiento de la AOS.

e Colaboracion Multidisciplinar:
Se ha fortalecido la colaboracién con otras sociedades cientificas, como la SEMDeS, y se ha
participado en iniciativas como la Alianza por el Suefo, promoviendo un enfoque integral en el
manejo de los trastornos del suefo.
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El proximo afo traerd grandes oportunidades para seguir mejorando la atencion a los
pacientes y consolidar a la Comision como un referente en el ambito de los trastornos del
sueno, dando la bienvenida al Dr. Jaime Sanabria.

Anexo
Publicaciones Individuales

Dra Gabriela Bosco

“Efectividad real de la terapia bioldgica en el tratamiento de pacientes con rinosinusitis
crénica con poliposis nasosinusal”: Estudio publicado en la Revista USAL ORL , analiza la
eficacia de las terapias bioldgicas en pacientes con rinosinusitis cronica y poliposis nasal.

Participacion en el Curso Multidisciplinar Avanzado de Apnea Obstructiva del Suefo (AOS)
celebrado el 15 de marzo de 2024, en Valencia, presentando una ponencia titulada
"Faringoplastia si, pero ¢cuando y por qué?", donde abordo las indicaciones y beneficios de
esta técnica en el tratamiento de la AOS. SEORL

Ponente en SEORL 2024, celebrado en Maélaga: Casos Clinicos en AOS con enfoque
multidisciplinar.

Curso ORL pediatrica, celebrado en Madrid el 2 de abril de 2024

Libro Blanco de la SEORL : Capitulo 7 Dispositivos de avance mandibular y articulacion
temporomaxilar.

Ponente internacional invitada a Webinar de la sociedad venezolana de ORL para Nuevas
Faringoplastias

Ponente internacional invitada a Webinar de la sociedad venezolana de rinologia para DISE
CPAP

Marta Moratol - Marta Alcaraz2 - Gabriela Bosco3 - Nuria Pérez-Martin3 . Estefania Miranda3 -
Carlos O’Connor-Reina4 - Juan Alejandro Cascon5 - Guillermo Plaza. DISE with CPAP: a useful
procedure to evaluate upper airway collapsibility. Received: 16 January 2024 / Accepted: 11
March 2024

Patricia Fernandez-Sanjuan*1 1, Guillermo Plaza Mayor2, Gabriela Bosco Morales2, Nuria Perez-
Martin2 THE EPIGLOTTIS: THE STONE IN THE SHOE OF MAD TREATMENT

European. Respiratory - Oral Session 2 - From Al Diagnostics to Management of Sleep Apneas
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Dra. Paula Martinez Ruiz de Apodaca

Proyectos de Investigacion:

e Cirugia de la via aérea superior en la Apnea Obstructiva del Suefio, Continuando con su
proyecto de doctorado enfocado en la cirugia de la via aérea superior para el tratamiento
de la apnea obstructiva del suefio, en colaboraciéon con la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valencia.

Vithas

Publicaciones:

"¢ Afecta el numero de bucles a los resultados de las faringoplastias con sutura barbada en la
apnea obstructiva del suefo?" Publicado en Acta Otorrinolaringoldgica Espafiola, este estudio
analiza como la variacion en el numero de bucles en las suturas barbadas influye en los
resultados quirurgicos de las faringoplastias en pacientes con apnea obstructiva del suefio.
Elsevier

"Tratamiento quirurgico de la apnea obstructiva del suefo: adenoamigdalectomia en el
adulto" Aborda la eficacia de la adenoamigdalectomia como opcidn terapéutica en adultos
con apnea obstructiva del suefo, destacando sus indicaciones y resultados clinicos.

Revistas USAL

Participacion en Congresos:

Curso Multidisciplinar Avanzado de Apnea Obstructiva del Suefo (AOS): Participando como
ponente en este curso organizado por la Comision de Roncopatia y Trastornos del Suefio de la
SEORL-CCC, donde presento casos clinicos y discutio avances en el tratamiento de la AOS.
Seorl

Participacion Congreso SEORL 2024

Ponente mesa redonda ;Como empezar mi consulta de trastornos respiratorios del suefio?
Curso de Instruccion Estimulacion bilateral del nervio hipogloso en el tratamiento de
pacientes con Apnea Obstructiva del Sueno

Logros Destacados:

Reconocimiento en la SEORL-CCC: Por su activa participacién y contribuciones en el ambito
de la roncopatia y trastornos del suefio, fue reconocida por la Sociedad Espafola de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC) durante su asamblea anual en
2024,
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Dra. Paula Mackers

Proyectos de Investigacion:

e Implantacion de neuroestimuladores para el tratamiento de la apnea obstructiva del
suefo (AOS): La Dra. Mackers ha liderado un proyecto pionero en el Hospital del Mar de
Barcelona, implementando la técnica de implantacion de neuroestimuladores del nervio
hipogloso para pacientes con AOS que no toleran el tratamiento estandar con CPAP. Este
procedimiento, realizado por primera vez en Cataluia, ha demostrado ser una alternativa
eficaz y minimamente invasiva para mejorar la calidad del suefo en estos pacientes.

Hospital del Mar

Publicaciones:

» "Disfonia y otras alteraciones de la voz asociadas a la COVID-19: revision sistematica": En
colaboracién con otros especialistas, la Dra. Mackers publicé este articulo publicado en
Acta Otorrinolaringologica Espafola, donde se analizan las manifestaciones vocales en
pacientes durante y después de la infeccion por COVID-19.

Elsevier

Participacion en Congresos:

o XLI Diada Pneumolodgica: El 8 de febrero de 2024,particid en este congreso celebrado en
Vilanova i la Geltru, donde presentd una ponencia sobre las ultimas tecnologias en el
tratamiento de la apnea del suefo, incluyendo la implantacion de neuroestimuladores.

Diada

Logros Destacados:

e Reconocimiento en medios de comunicacién: Ha sido destacada en diversos medios por
su labor innovadora en el tratamiento de la apnea del suefo. Por ejemplo, el 8 de febrero
de 2024, La Vanguardia publico un articulo titulado "Implante de un chip, la ultima
tecnologia en el tratamiento de la apnea del suefo", donde se resalta su trabajo en la
implantacion de neuroestimuladores.

Hospital del Mar
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Dr. Carlos O’Connor Reina

Actividad Investigadora // Articulos cientificos

2024. Tonsillectomy May Not be the Answer in All OSA Cases. https://www.mdpi.com/2077-
0383/13/21/6456

2024. International expert consensus statement: surgical failure in obstructive sleep apnea.
https://link.springer.com/article/10.1007/s11325-024-03162-6

2024. “Unveiling Unique Pathologies in Obstructive Sleep Apnea: Two Intriguing Case Reports”
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0044-1787531

2024. Role of Nasal Surgery in Adult Obstructive Sleep Apnea: A Systematic Review.
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0044-1782527

2024. Future Perspectives in Idiopathic Sudden Sensorineural Hearing Loss
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-61385-2_11

2024. Prognostic Factors and Recovery Criteria in Sudden Sensorineural Hearing Loss.
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-61385-2_6

2024. “Unveiling Unigue Pathologies in Obstructive Sleep Apnea: Two Intriguing Case Reports”
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0044-1787531

2024. Hypotonia as a Reason for the Sleep Breathing Respiratory Disease Epidemy of the XXI
Century. https://esrs.eu/news/sleep-science-friday/hypotonia-as-a-reason-for-sleep-

breathing-respiratory-disease-epidemy-of-the-century/

2024. Preventive medicine in OSA - A systematic review and a call to action.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39041305/

2024. Role of Nasal Surgery in Adult Obstructive Sleep Apnea: A Systematic Review. 2024.
Brazilian Sleep Association. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39268344/

2024. DISE with CPAP: a useful procedure to evaluate upper airway collapsibility.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38578504/
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2024. Consensus Statements among European Sleep Surgery Experts on Snoring and
Obstructive Sleep Apnea: Part 2 Decision-Making in Surgical Management and Peri-Operative
Considerations. Journal of Clinical Medicine. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38610848/

2024. Commentary: Physical therapy for sleep apnea: a smartphone application
for home-based physical therapy for patients with obstructive sleep apnea.

2024. Ankyloglossia in children, a cause of obstructive sleep apnea: Case report of pediatric
ankyloglossia and sleep apnea: DISE resolves the mystery.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38397330/

2024. Lost needle in the oral cavity: can the nightmare be just a bad dream? Cambridge
University Press. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38314758/

2024. Use of Ultrasound to Verify the Impact of Telemedicine Myofunctional Therapy on Sleep
Apnea Syndrome: Study Protocol Proposal. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38398705/

2024. Consensus Statements among European Sleep Surgery Experts on Snoring and
Obstructive Sleep Apnea: Part 1 Definitions and Diagnosis. J. Clin. Med.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38256636/

2024. Tratamiento quirurgico de la apnea obstructiva del sueno: cirugia del paladar.

2024. Articulo de divulgacion: Alianza por el sueno.

2024. The role of Epiglottis in Obstructive Sleep Apnea. Orofacial Myofunctional Therapy.
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-34992-8_16. pp.221-238.

Congresos

2024. Ponente en lll Edicion de ABC de la Apnea Obstructiva del Suefo para Principiantes.
Espana

2024. XV Curso de Apnea Obstructiva del Sueno en espa
nol. Espana

2024. VIl Curso de INTRODUCCION A LA ORL junto a Francisco Aviles. Espana

2024. Ponente en el 75 Congreso Nacional SEORL-CCC. Espana
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2024. Alianza por el Suefo. FESMES. Espana

2024. Apnea obstructiva del suefo: Manejo Multidisciplinario. Xll Trioldgico venezolano de
Otorrinolaringologia. Sociedad Venezolana de Otorrinolaringologia. Venezuela.

2024. Myofunctional therapy for obstructive sleep apnea Myth or Reality?. 952 Reunién Anual
de la Sociedad Alemana de Otorrinolaringologia, Cirugia de Cabeza y Cuello. Sociedad
Alemana de Otorrinolaringologia, Cirugia de Cabeza y Cuello. Alemania.

Comentario sobre la terapia fisica para la apnea del suefo a través de una aplicacién de
smartphone: En marzo de 2024, el Dr. O'Connor Reina, junto con los doctores Peter Baptista y
Guillermo Plaza, publicd un comentario en Frontiers in Neurology sobre el uso de aplicaciones
moviles para la terapia fisica en pacientes con AOS. Este trabajo resalta la relevancia de las
tecnologias digitales en el tratamiento de los trastornos respiratorios del suefo. Frontiers

Estudio sobre la relacion entre el tratamiento de la apnea del suefio y el riesgo de padecer
cancer: En enero de 2024, se llevd a cabo un estudio basado en Big Data que examino las
historias clinicas de tres millones de pacientes con apnea obstructiva del suefo (AOS). La
investigacion llego a la conclusion de que no hay una relacion entre el tratamiento de la apnea
del suefio y la aparicion de cancer, proporcionando asi evidencia valiosa en este dmbito.
Infosalus

Desarrollo y promocién de la aplicacion Airway Gym: Impulsor de la primera aplicacion
disefada para tratar la apnea del suefio y reducir los ronquidos mediante ejercicios de terapia
miofuncional. Esta herramienta ha sido reconocida por su innovacion en el tratamiento de la
AOS.
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Dra. Gabriela Bosco Dra. Faula Mackers
En 2024, la doctora Gabriela Bosco Morales, espedalista en Otorrinolaringologia y vocal de
b Comisién de Roncopatha y Trastormes del Suelo de la SEORL-CCC, ha realizado Especialista en Otorrinolaringologla y vocal de la Comisién de Roncopatia y Trastornos del
importantes aportes en su campa. Suefio de la SEORL-CCC, ha realizado aportes significatives en el dmbito de la aprea

obstructiva del suefio [ADS).

> il

Dra, Paula Martinez Rukz de Apedaca
Destacado otorrinolaringdlogo y presidente de la Comisién de Roncopatia y Trastormos del
Especialista en Otorminolaringelogia y vocal de la Comision de Rencopatia y Trastornos del Suefio de la SEORL-CCC, ha realizado importantes contribuciones en ¢ campo de la apnea
Suefio de la SEORL-CCC, ha hecho importantes aportes en el campo de la apnea obstructiva obstructiva del suefio (ADS).

del suefio [ADS).

Estas actividades reflejan el compromiso continuo de la comisién de Roncopatia con la
investigacion y la formacion en el campo de la otorrinolaringologia y los trastornos del suefo,
contribuyendo al avance y mejora de la atencidon médica en estas areas.
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] COMISION DE ASOCIACIONES AUTONOMICAS

Presidenta:

Ana Isabel Navazo Eguia

Presidenta de la Sociedad de Otorrinolaringologia de Castillay Ledn, Cantabria y La Rioja
Jefa de Servicio del Hospital Universitario de Burgos

navazoeguia@gmail.com

Teléfono: 606804702

Vocales:

David Castro Gutiérrez de Aglera

Tesorero de la Sociedad Andaluza de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial
Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla. Hospital Sagrado Corazon. Quirén Salud
dcastrogu@gmail.com

Teléfono: 696256347

Javier Lao Luque

Jefe de Servicio del Hospital MUtua de Terrassa.
lao.xavi@gmail.com

Teléfono: 630889945

SOCIEDADES AUTONOMICAS

Sociedad Andaluza de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial
http://www.sorla.org/; contacto@sorla.org

Presidente: Dr. D. Oscar E Cazorla Ramos
Mail: secretaria@sorla.org,
Teléfono: 67379 22 26

Presidente: Dr. D. Oscar E Cazorla Ramos

Vicepresidente 1°: Dr. D. Juan Ignacio Santaella Saez
Vicepresidenta 2°: Dra. D2. Eulalia Porras Alonso
Vicepresidente 3°: Dr. D. Antonio Fernandez Pérez
Secretaria General: Dra. D2 Inmaculada Isorna Retamino
Vicesecretario: Dr. D. Juan Aguilar Cantador

Tesorero: Dr. D. David Castro Gutiérrez de Aglera
Contador/Web master: Dr. D. Juan Martin-Lagos Martinez
Bibliotecaria: Dra. D2. Maria Alharilla Montilla Ibafez
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Sociedad Aragonesa de Otorrinolaringologia

http://www.saorl.org/

Mail de contacto: saorl@saorl.com

Direccion de la SAORL: Colegio de Médicos en Zaragoza: Paseo de Ruisefores n°2 50006
Zaragoza

Presidenta: Maria Lourdes Alonso Alonso

Mail: mlourdesalonso@hotmail.com

Teléfono: 639620298

Composiciéon de la Junta Directiva:
Presidenta, Maria Lourdes Alonso Alonso
Vicepresidenta, Maria José Naya Gélvez
Tesorera, Laura Rebolledo Bernad
Secretaria, Leonor Calatayud Lallana

Vocal por Zaragoza, Pablo Vela Gajon

Vocal por Huesca, José Luis Cires Bezanilla
Vocal por Teruel (en este momento no hay)

Sociedad Balear de Otorrinolaringologia
https://sborl.es/; SBORL@SBORL.ES

Presidente: Dr. Carlos Magri Ruiz
Mail: carmagri@gmail.com
Teléfono: 629503489

Presidente: Dr. Carlos Magri

Vicepresidente: Dr. Guillermo Til

Secretario General: Dr. Pedro L. Sarria Echegaray
Tesorero: Dr. Antonio Arbona Amer

Vocal: Dra. Amaya Roldan Fidalgo

Sociedad Otorrinolaringolégica de Castilla y Leon, Cantabria y La Rioja
https://www.sociedadorl.com/
Sede: Colegio Oficial de médicos de Burgos. Av. del Cid Campeador, 100, 09006 Burgos

Presidenta: Ana Isabel Navazo Eguia
Mail: navazoeguia@gmail.com
Teléfono: 606804702
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Presidenta: Ana Isabel Navazo Eguia
Vicepresidente: Pedro Diaz de Cerio Canduela
Secretario General: Jaime Santos Pérez
Vicesecretario: Angel Batuecas Caletrio
Tesorera: Rocio Gonzalez Aguado

Revista ORL: José Luis Pardal Refoyo

Vocales:

- Avila: M@ Jesus Velasco Garcia

- Burgos: Cristina Cordero Civantos

- Ledn: Ignacio Alvarez Alvarez

- Palencia: Ignacio Alonso Castaneira
- Salamanca: Enrique Gonzalez Sanchez
- Segovia: Rosa Sancho Calvo

- Soria: José J. Martinez Subias

- Valladolid: Elisa Gil Carcedo Safudo
- Zamora: Soledad Suarez Ortega

- Cantabria: Natalia Castafneda Curto
- La Rioja: Cristina Ibanez Munoz

Sociedad Castellano Manchega de Otorrinolaringologia (NO ACTUALIZADA)
secretariascmorl@gmail.com

Secretaria técnica. Tel. 646 540 008 - Fax 969 214 473

Presidente: Juan Crespo Serrano

Secretario: Angel Martinez Alvarez

Societat Catalana de Otorrinolaringologia i Patologia Cervico-Facial

http://www.scorl.cat/; scorl@academia.cat

Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears. Major de Can Caralleu, 1-7
(08017) Barcelona. Tel. 93.203.10.50 FAX 93.203.26.18 -

Presidenta: Isabel Vilaseca Gonzalez
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Junta Directiva Curso 2024-2025

Presidenta: Isabel Vilaseca Gonzalez

Vicepresidente: Josep F. Casamitjana Claramunt

Secretaria: Maria Foglia Fernandez

Vicesecretaria: Carla Vanessa Merma Linares

Vocal: Albert Pujol Olmo

Vocal: Yolanda Escamilla Carpintero

Vocal Resident: Adriana Michavila Oller, Mari Trini Mesa Rubio

Junta Directiva Curso 2023-2024

Presidenta: Maria Rosa Rosell Ferrer
Vicepresidenta: Isabel Vilaseca Gonzalez
Secretaria: Maria Foglia Fernandez
Vicesecretaria: Carla Vanessa Merma Linares
Vocal: Oliver Haag

Vocal: Albert Pujol Olmo

Vocal Resident: Adriana Michavila Oller

Sociedad Gallega de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial
http://www.sgorl.org/; correo@sgorl.org
Rua San Pedro de Mezonzo, 39. CP: 15701. Santiago de Compostela.

Presidente: Andrés Soto Varela
Mail: andres.soto.varela@gmail.com
Teléfono: 629844637

Presidente: Andrés Soto Varela
Vicepresidentes:

Mercedes Pifieiro Lopez

Marcos Rossi Izquierdo

Secretaria: Ana Faraldo Garcia
Tesorero: Antonio Lirola Delgado
Vocales:

Juan Manuel Cajade Frias (Santiago de Compostela)
Jacobo Chao Vieites (Ferrol)

Fausto Fernandes (Portugal)

Celia Lendoiro Otero (Ourense)
Anselmo Padin Seara (A Coruna)

Adela Pérez-Carro Rios (Vigo)

Nieves Rodriguez Acevedo (Pontevedra)
Elena San Roman Rodriguez (Lugo)
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Sociedad Madrileiia de Otorrinolaringologia
http://www.amorl.es/

Direccion: Paseo de la Castellana 126, planta 8° puerta lzd

28046 Madrid

Secretaria: secretaria@amorl.es; secretaria@ifmec.com

Teléfono 672-492972

(el teléfono es el de IFMEC, que hace de secretaria técnica de la AMORL)

Presidente: Dr. Carlos Domingo Carrasco
Teléfono: 639-337763
carlosdomingoc@gmail.com

Presidente: Carlos Domingo Carrasco
Secretario General: Manuel Gmez Serrano
Vicesecretario Adjunto: Claudio Fragola Arnau
Tesorero: Juan Antonio Pasamontes Pingarron
Vocal |: Guillermo Plaza Mayor

Vocal Il: Raimundo Gutiérrez Fonseca

Vocal lll: Mari Cruz Iglesias Moreno

Vocal IV: Maria Luisa Inmaculada Mozota Nunez

Sociedad de Otorrinolaringologia y Patologia Cervical de la Region de Murcia (SORLMU)
Sede Social: Colegio Oficial de Médicos de la Regidon de Murcia
Teléfono : 968283040

Presidente: Jesus Miguel Iniesta Turpin
Mail: iniestajesus@yahoo.es

Teléfono: 678436886

Presidente Jesus Miguel Iniesta Turpin
Secretaria: Rocio de Arce Martinez
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Sociedad Navarra de Otorrinolaringologia (SNORL)

- Mail de contacto: Formacioni@medena.es

- Direccion pagina WEB: no disponible actualmente

- Direccion: Colegio de Médicos de Navarra. Av. Baja Navarra, 47. 31002 Pamplona, Navarra
Telf. 948 226 093

Presidente: Dr. Francisco Javier Cervera Paz
Mail: jcervera@unav.es
Teléfono: 659594502

Presidente: Dr. Francisco Javier Cervera Paz.

Vicepresidente: Dra. Marisela Cardier Suarez.
Secretario Tesorero: Dr. Carlos Prieto Matos.

Vocales:

Dra. Maria Dolores Bulnes Plano.

Dra. Loreto Callejo Goena.

Dr. Ignacio Sanhueza Torres.

Dra. Maria Uzcanga Lacabe.

Dra. Marta Alvarez de Linera Alperi.

Sociedad Valenciana de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
https://www.sorlv.org/

Secretaria de la Junta Directiva: secretaria@sorlv.org

Administracion de la Sociedad: administracion@sorlv.org

Soporte web: soporte@sorlv.org

Avenida de la Plata 20 | 46013 | Valencia

Teléfono: +34 960 9145 45

Presidente: Dr. Miguel Armengot Carceller
Vicepresidenta 1°: Dra. Marta Faubel Serra
Vicepresidente 2°: Dr. Alfonso Garcia Piflero
Vicepresidenta 3°: Dra. Sara Maria Ferrero Coloma
Secretario: Dr. Agustin Alamar Velazquez
Vicesecretario: Dr. Andrés Hernandez Martin
Tesorero: Dr. Alfonso Garcia Pifiero

Vicetesorera: Dra. Mayra Botero Vargas
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Vocales:

Manuela Sancho Mestre
Carlos de Paula Vernetta
Tomdas Pérez Carbonell

Rosa Hernandez Sandemetrio
Marina Carrasco Llatas
Guillermo Severa Ferrandiz
Miguel Orts Alborch

José Maria Perolada Valmana
Juan Bosco Vendrell

José Dalmau Galofre

José Ramon Paredes Osado
Ester Serrano Badia

Jesus Bonnin Otal

Paloma Estrems Navas
Catalina Bancalari Diaz (R3)
Lilian Mascareno Orellana (R3)

Sociedad Vasca de Otorrinolaringologia
https://svorl.org/

Colegio de médicos de Bizkaia

Kalea Lerundi, 9 48009 Bilbao

mail de contacto a la sociedad: info@svorl.org
teléfono del colegio 944354700

Presidente : Dr. Victor Juan Onaniel Pérez (VICTORJUAN.ONANIELPEREZ@osakidetza.eus)
Vicepresidenta: Dra. Ane Ugarte Barturen. 685764056 ane.ugartebarturen@osakidetza.eus
Secretario: Markel Mendizabal Pocero

Tesorera: Nagore Atza Bilbao

Vocal Vitoria: Aiara Viana Cora

Vocal Bizkaia: Itxiar Gotxi Erezuma

Vocal Guipuzcoa: Maria Montserrat Soriano Reixach (contacto)

teléfono: 687031079

mariamontserrat.sorianoreixach@osakidetza.eus; mariiasoriano@gmail.com
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Sociedad Canaria de Otorrinolaringologia
Presidenta: Dra. Maria Teresa Torres Larrosa
Mail de contacto: larrosaé9@hotmail.es
Teléfono. 628452829

Presidenta: Dra. Maria Teresa Torres Larrosa.
Vicepresidenta: Dra. Mercedes Valido Quintana
Secretaria: Dra. Heidi Garcia Martin.

Sociedad Extremeia de ORL y PCF
Presidente : Alfonso Ambel Albarran
Mail: ambelalbarran@hotmail.com
Teléfono: 609947363

Secretario: Javier Garcia Gomez
FEA de ORL HU Céaceres
Secretario de la SExORL
Teléfono: 667754827

sociedadexorl@gmail.com; javiersociedadexorl@gmail.com
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§ COMISION DE GARANTIAS, DEONTOLOGIA, CONTROL Y
CONFLICTOS

Estimados miembros de la Sociedad Espariola de Otorrinolaringologia,

Me permito presentarles la memoria correspondiente al periodo comprendido entre octubre
de 2023 y septiembre de 2024 de la Comision de Garantias, Deontologia, Control y Conflictos
de la SEORL-CCC, compuesta por los Dres. Bartolomé Scola, Raimundo Gutiérrez, José
Granell, Maria Uzcanga, y yo mismo, Miquel Quer, en calidad de presidente.

Durante este periodo, no ha sido necesario que la Comision lleve a cabo ninguna actuacion,
ya gue no se han presentado conflictos, cuestiones deontoldgicas, nirequerimientos que

hayan requerido nuestra intervencion.

Agradezco la colaboracion y compromiso de todos los integrantes de la Comision y la
confianza de los miembros de la Sociedad.

Cordialmente,

Miquel Quer
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§ COMISION DE PROTOCOLOS, GUIAS CLINICAS, ESTANDAR Y
NOMENCLATOR

Durante este ultimo ano de la legislatura vigente, desde esta comision hemos realizado las
siguientes actividades y proyectos

o Participacion en la nueva web de la SEORL-CCC para el desarrollo de los apartados de
biblioteca y documentacion y desarrollo del buscador
e Sesiones virtuales via ZOOM para socios acerca de la renovacion del nomenclator, el
ejercicio libre de nuestra especialidad en el ambito privado y las asociaciones
profesionales al respecto (UNIPROMEL)
e Publicaciéon del articulo cientifico que respalda la aprobaciéon del nomenclator version
ejecutiva 2024
o Lopez Delgado |, Bernal-Sprekelsen M. The new standardised nomenclature in
Otorhinolaryngology by SEORL-CCC - ANAESTHESIA (SEDAR). Executive version 2024.
Acta Otorrinolaringol Esp (Engl Ed). 2024 May 24:S2173-5735(24)00058-9. doi:
10.1016/j.0toeng.2024.04.002. Epub ahead of print. PMID: 38797373.
o Participacion en el curso de Introduccion a la ORL-CCC para R1en Septiembre de 2024

Atentamente

Irene Lopez Delgado
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§ COMISION DE RESIDENTES

Presidenta: Carmen Ruiz Garcia
Vocales: Aldan Lépez Eiroa, Barbara Serrano Calleja y Alejandro Zuazua Gonzalez
Colaboradoras: Montserrat Asensi Diaz e Isabel Bueno Aventin

Actividades realizadas

Sesiones clinicas de la Comisién de Residentes
En este afo hemos continuado nuestra iniciativa de ciclo de sesiones elaborado por y para
residentes, con un formato hibrido presencial y via Zoom.

e 29/11/2023: Implantes cocleares. Ponentes: Dres. Ana Pizarro Valderrama, Esther Borrajo
Gonzalez, Moénica Alcazar Ruano, Teresa Rivera Rodriguez. Moderador: Dra. Barbarra
Serrano Calleja

e 31/01/2024: Malformaciones congénitas de la laringe. Ponentes: Dres. Maria Paola Aguilera
Quezada, Félix Pumarola Segura. Moderador: Dra. Carmen Ruiz Garcia

e 20/03/2024: Parotidectomia. Ponentes: Carlota Gonzalez Lluch, Carlos Pollan Guisasola,
Luis Juesas Iglesias. Moderador: Dra. Carmen Ruiz Garcia

e 29/05/2024: Explorando el colesteatoma: mas alld de lo evidente. Ponentes: Dres. Paula
Aldaz Bernad, Julio Peflarrocha Terés. Moderador: Dra. Carmen Ruiz Garcia

e 25/09/2024: Manejo de epistaxis. Ponentes: Dres. Marta Fernandez-Cotero Santiago-
Judrezy Luis Fumanal Senz. Moderador: Dra. Carmen Ruiz Garcia

Participacion en cursos y congresos

e VIl Curso de Introduccion a la ORL: Gracias a la propuesta de la Comision de Formacion,
nuestra Comision ha participado de nuevo en este curso de iniciacion a la especialidad,
participando en la Mesa Redonda “La Residencia” el viernes 13 de septiembre.

e 76 Congreso Nacional de la SEORL-CCC: Pudimos tener participacion dentro del Congreso
Nacional de dos formas:
o Mesa Redonda: Rotaciones externas durante la residencia, ¢ por donde empiezo?
o Escape Room: elaboracion de salas de patologia cervical y otolégica
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El cierre de esta legislatura se produce en una coyuntura econdmica favorable para la SEORL-
CCC. Los niveles de ingresos siguen siendo elevados por la importante colaboracion de la
industria. La cuota de socio se ha mantenido en niveles estables gracias a este alto nivel de
patrocinios. La incorporacion de nuevos tratamientos bioldgicos para la rinosinusitis y la
aparicion de nuevos patrocinadores en otros campos permiten suponer un incremento
sostenido en los proximos anos.

Ingresos totales

1.500.000,00 1.339.762,29
1.250.000,00
1.000.000,00
750.000,00
500.000,00
250.000,00
0

1.243.748,58

29.949,76

2021 2022 2023

El notable aumento del numero de actividades propuestas por la sociedad ha redundado en
un incremento importante de los gastos. Asimismo, se ha incrementado la partida destinada a
becas y apoyos a la formacioén y la investigacion, tal como solicitd la Asamblea General del
2023. Este dato ha producido un desfase entre los gastos e ingresos, que ha supuesto una
merma en las reservas financieras de la Sociedad.

Los gastos dedicados a becas han subido un 82% respecto a la asignacion de anos
precedentes, situandose en un monto total de 77.115,54 €. Los gastos en actividades
cientificas han crecido el 42% alcanzando un total de 734.446,00 €.
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El patrimonio neto de la SEORL-CCC ha sufrido una contraccion en los ultimos anos fruto de
esta actividad aumentada. En los proximos anos puede anticiparse un comportamiento
similar en lo econdmico de la Sociedad, que deberd moderarse en el momento que las
reservas alcancen niveles mas bajos.
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Como es preceptivo al final de cada legislatura, se ha solicitado una auditoria externa de las
cuentas de la sociedad, que certifica que las cuentas presentadas se ajustan a la realidad. Los
resultados fueron presentados por el presidente de la Comision de Garantias en la Asamblea
General Ordinaria de Octubre 2024.
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Cuenta de resultados 2023

La cuenta de resultados ofrece un saldo negativo de -187.080,36 € debido al incremento de

los gastos anteriormente descrito.

| Cuenta de Pérdidas y Ganancias | 2023|
1. Importe neto de la cifra de negocios 1.339.762,29
700 VENTAS DE MERCADERIAS 31.022,47

701 VENTAS DE PRODUCTOS TERMINADO 44.601,53
705 PRESTAQIONES DE SERVICIOS 1.632,00
720 VENTASE INGRESOS 211.775,12

721 VENTASE INGRESOS 601.031,17
723 VENTASE INGRESOS 449.700,00

4. Aprovisionamientos -107.299,43
600 COMPRAS DE MERCADERIAS -1.318,99

601 COMPRAS DE MATERIAS PRIMAS -105.980,44

5. Otros ingresos de explotacidn 40.818,59
752 INGRESOS POR ARRENDAMIENTOS 40.818,59

6. Gastos de personal -344.345,72
640 SUELDOS Y SALARIOS -267.297,09
642 SEGURIDAD SOCIALA CARGO DEL -77.048,63

7. Otros gastos de explotacion -1.103.595,81
621 ARRENDAMIENTOSY CANONES -494.592,43

622 REPARACIONES Y OONSERVACION -738,74
623 SERVICIOS DE PROFESIONALES IN -239.853,48
625 PRIMAS DE SEGUROS -7.004,22
626 SERVIQOS BANCARIOSY SIMILAR -4.269,03
627 PUBLICIDAD, PROPAGANDA ¥ RELA -59.345,22

628 SUMINISTROS -6.999,68
629 OTROS SERVICIOS -111.204,52

631 OTROSTRIBUTOS -4.332,61
639 AJUSTESPOSITIVOSEN LA IMPOS 1.798,12
650 PERDIDAS DE CREDITOS COMERCIA -77.115,54

654 OTROS GASTOS DE GESTION -99.938,46

8. Amortizacién deinmovilizado -4.201,67
681 AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO -4.201,67

12. Otros Resultados -8.067,77
678 GASTOS EXCEPCIONALES -8.067,77

A) RESULTADO DE EXPLOTACION -186.929,52
13. Gastos financieros -150,84
662 |INTERESES DE DEUDAS -150,84

B) RESULTADO FINANCIERO -150,84
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS -187.080,36
D) RESULTADO DEL EJERCICIO -187.080,36
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El balance del afno 2023 muestra una situacion similar al de anos anteriores, con una situacion

de altas reservas financieras y ausencia de deudas.

[ Activo 2023|
A) ACTIVO NO CORRIENTE 458.659,21
I. Inmovilizado intangible 86.725,54
206 APLICACIONES INFORMATICAS 97.508,36

280 AMORT. ACUM. INMOV. INTANGIBLE -10.782,82

Il. Inmovilizado material 362.233,67
210 TERRENOSY BIENES NATURALES 247.388,11

211 CONSTRUCCIONES 207.421,89

215 OTRASINSTALACIONES 3.205,71

216 MOBILIARIO 204.620,28

281 AMORTIZACION ACUMULADA DEL IN -300.402,32

IV. Inversiones en empresas del grupo 9.700,00
240 PARTICIPACIONES A LARGO PLAZO 9.700,00

B) ACTIVO CORRIENTE 886.431,28
Il. Deudores comerciales y otras cuentas a cob. 107.950,98

1. Clientes ventas y prestacion de servicios 65.021,32

b) Cltes.ventas y prestacién servicios CP 65.021,32
430 CLIENTES 65.021,32

3. Otros deudores 42.929,66
440 DEUDORES -648,64

470 HACIENDA PUBLICA, DEUDORA POR 37.871,32

473 HACIENDA PUBLICA, RETENCIONES 5.706,98

IV. Inversiones financieras a corto plazo 12.999,99
566 DEPOSITOS CONSTITUIDOS A CORT 12.999,99

V1. Efectivo y otros activos liquidos equival. 765.480,31
570 CAJA, EUROS 198,26

572 BANCOSE INSTITUCIONES DE CRE 765.282,05
TOTAL ACTIVO 1.345.090,49
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Pasivo 2023

A) PATRIMONIO NETO 1.320.980,28
A-1) Fondos propios 1.320.980,28

V. Resultados de ejercicios anteriores F1.5(?)8.06[],6-*-1
120 REMANENTE 2.220.360,15

121 RESULTADOS NEGATIVOS DE EJERC -712.299,51

VII. Resultado del ejercicio -187.080,36
C) PASIVO CORRIENTE 24.110,21
Il. Deudas a corto plazo -1.253,95

3. Otras deudas a corto plazo -1.253,95
555 PARTIDAS PENDIENTES DE APLICA -1.253,95

IV. Acreedores comerc. y otras cuentas a pagar 25.364,16

2. Otros acreedores 25.364,16
410 ACREEDORES POR PRESTACIONES D -6.448,52

465 REMUNERACIONES PENDIENTES DE 318,28

475 HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA P 23.573,05

476 ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SO 7.921,35
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 1.345.090,49
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I 1.Composiciéon: Alfonso Santamaria Gadea, M2 del Mar Medina Gonzalez,
Fernando Lépez Alvarez, Anna Nogués Sabate, Sara Zaldivar Sainz Maza

La actividad se realiza en coordinacion con el Gabinete de Prensa COM SALUD (Guiomar
Lopez, Paula Cindora), la SEORL-CCC (Débora Paredes, Irene Alonso y Silvia Benitez) y con la
supervision de la Secretaria General (Dra. Isabel Garcia).

2. Objetivos del Comité

» Impulsar la visibilidad de la especialidad en el ambito digital mediante estrategias activas
en RRSS que refuercen la conexidén con la comunidad médicay el publico general.

o Desarrollar y optimizar la nueva pagina web de la SEORL-CCC.

o Garantizar la calidad y rigor cientifico del contenido digital, supervisando la veracidad de
publicaciones en redes sociales, la pagina web, y materiales como noticias, notas de
prensay entradas de blog.

e Producir contenido original y dindmico para redes sociales, incluyendo blogs, videos
educativos, y recursos multimedia, adaptados a diferentes audiencias.

e Promocion de las iniciativas y actividades de la SEORL-CCC, destacando eventos como el
Congreso Nacional, dias internacionales relacionados con la especialidad y programas
formativos, a través de una comunicacion efectiva en redes y medios digitales.

3. Actividades realizadas

3.1. Respecto a las redes sociales

a) Promocion estratégica de la especialidad

Se reforzo la presencia de la otorrinolaringologia en redes sociales, destacando su vertiente
quirurgica, amplitud de competencias y continuas innovaciones. Se hizo énfasis en los
campos limitrofes con otras especialidades, subrayando la tradicion y relevancia de la
otorrinolaringologia, en particular su papel en la cirugia de cabeza y cuello y cirugia plastica
facial. También se promovio activamente la revista cientifica de la sociedad, dando visibilidad
prioritaria a los trabajos realizados por los socios.

b) Divulgacion de contenido cientifico riguroso

El comité trabajo para garantizar la publicacion de contenido medico basado en evidencia
cientifica, reduciendo la difusion de informacién incorrecta o tratamientos sin respaldo
cientifico. Se llevaron a cabo revisiones semanales de los mensajes programados en redes
sociales (Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram), con supervisidon activa para asegurar la
veracidad y calidad de los contenidos. Ademas, se colabord con el gabinete de prensa para
alinear los mensajes institucionales con los valores de la sociedad.
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c) Interaccion y monitoreo en redes sociales

Se realizd una supervision diaria de las redes sociales oficiales de la SEORL-CCC, atendiendo
de manera agil los mensajes directos y consultas recibidas. Este esfuerzo permitio mantener
un contacto constante con la audiencia, fortaleciendo la interaccion y fidelizacion de la
comunidad digital.

d) Gestion de contenidos en dias clave

Se actualizaron y difundieron contenidos con motivo de dias nacionales e internacionales
relevantes para la especialidad. Estas actividades fueron cuidadosamente planificadas para
generar impacto y visibilidad en redes sociales.

e) Campanas de promocion de eventos y formacion

Se desarrollaron campaias especificas para promocionar el Congreso Nacional y los cursos
oficiales de las diferentes comisiones de la SEORL-CCC. Estas acciones incluyeron la creacion
y difusiéon de materiales visuales, como creatividades graficas y videos, diseflados para
maximizar el alcance y la participacion en estos eventos clave.

3.2. Respecto a la pagina web

a) Finalizacion del redisefio y lanzamiento de la nueva pagina web

Se completd exitosamente la renovacion de la pagina web de la SEORL-CCC, incorporando un
diseio moderno, funcional y orientado a mejorar la experiencia del usuario.

b) Fortalecimiento de las mini webs de las comisiones
Se trabajo en la optimizacion y potenciacion de las mini webs de cada comision, garantizando
gue reflejen adecuadamente sus actividades, logros y recursos especificos.

c) Actualizacion de contenidos en blogs

Se revisaron y actualizaron las entradas existentes en el blog de pacientes, asi como en los
blogs dirigidos a profesionales, asegurando la relevancia, calidad y rigor cientifico de los
textos publicados.

d) Revisidon de notas de prensa y noticias

Se llevd a cabo una supervision y actualizacion de las notas de prensa y las entradas en la
seccion de noticias, con el objetivo de mantener la informacion actualizada y alineada con los
valores de la sociedad.
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3.3. Otras actividades

a) Revision y difusion del boletin mensual (Newsletter)

Se consolidd un boletin mensual que resume las noticias mas destacadas de la SEORL-CCC,
incluyendo nuevas entradas en el blog de pacientes, actualizaciones para profesionales,
videos, notas de prensa y menciones en medios de comunicacion.

b) Colaboracion en formacién y cursos

El comité participd activamente en el VIIl Curso de Introduccién a la Otorrinolaringologia,
celebrado en Madrid en septiembre de 2024, como parte de la mesa redonda sobre RRSS,
tutorizacion y residencia, destacando la importancia de la presencia digital en la especialidad.

c) Asesoria en promocion de eventos y fechas clave

Se brindd asesoramiento especializado para la difusion de cursos oficiales y la
conmemoracion de dias nacionales, maximizando su impacto en redes sociales y otros
canales digitales.

d) Se monitorizo acciones en las RRSS que afecten a nuestra especialidad
Se monitorizd y se centralizé aquellas quejas de otros usuarios sobre comentarios, videos u
otras acciones que puedan afectar a los intereses de nuestra especialidad.

4. Estadisticas RRSS

4.1. Informe actividad RRSS (1 de octubre de 2023 al 27 de octubre de septiembre de 2024) Las
redes sociales de la SEORL-CCC se alimentan de:

e Contenido de la pagina web

e Apariciones en medios

e Video entrevistas - Canal de YouTube

* Imagenes con diseflo y contenido propio

» Noticias y estudios de interés

Estos contenidos son propuestos por COM Salud y el Comité Web, y todos son validados por
el Comitée Web.

Especial mencion para las 14 notas de prensa, los 6 ofrecimientos de entrevistas y las 4
convocatorias a los medios y 1video-comunicado
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Publicaciones en el blog:
La publicacion de contenidos en el Blog de la SEORL-CCC tiene una periodicidad semanal, con
post para profesionales y para pacientes. Su actividad ha sido:

e Se han realizado 78 entradas en el blog

* Noticias en el apartado de profesionales: 35

* Noticias en el apartado de pacientes: 43

Twitter:
El perfil de Twitter se mantiene actualizado con un minimo de 3 tweets al dia. Su actividad ha
sido:

e 936 tuits

o 3.740 seguidores (231 seguidores nuevos)

Instagram
La cuenta de Instagram presenta una actividad de una entrada diaria. Al ser una red social
basada en laimagen, cada entrada va acompafiada de una imagen o video.
Su actividad en este periodo ha sido:
e 254 publicaciones
e 637 Instagram stories

o 3.858 seguidores (1.247 seguidores nuevos)

Caracteristicas de los seguidores por ubicacion:
e Madrid (10,05%)
e Barcelona (3,81%)
e Valencia (2,5%)
e Buenos Aires, Argentina (2,27%)
e Ciudad de México, México (2,05%)

Facebook:

El perfil de Facebook se mantiene actualizado con un minimo de una entrada diaria. Su
actividad ha sido:

e 393 publicaciones

* 191 historias

e 5013 seguidores

Caracteristicas de los seguidores por ubicacion:
e Madrid (4,98%)
e Lima, Peru (4,35%)
e Buenos Aires, Argentina (1,99%)
e Oviedo, Espana (1,87%)
e Quito, Ecuador (1,8%)
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LinkedIn:
La pagina de LinkedIn de la SEORL-CCC lleva en funcionamiento desde 2019, con una media
de 3 post semanales de contenido cientifico y de actualidad de la SEORL- CCC. La cuenta de
LinkedIn estd orientada hacia el perfil de profesionales y su actividad ha sido:

e 3262 seguidores (710 nuevos seguidores)

e 146 publicaciones
Caracteristicas de los seguidores por ubicacion:

e Madrid y alrededores, Espafa (16,55%)

e Barcelonay alrededores, Espafia (7,8%)

e Buenos Aires y alrededores, Argentina (3,75%)

» Valenciay alrededores, Espana (3,62%)

« Area metropolitana de Santiago, Chile (2,86%)

o Sevillay alrededores, Espana (2%)

e Vigoy alrededores, Espafa (1,6%)

YouTube:
El canal de YouTube cuenta con mas de 22.000 suscriptores y durante este afilo se han
publicado 30 videos de los cuales habria que destacar:

4.2. Pagina web

A continuacion, se resumen los datos proporcionados por Google Analytics afio 2024:
* Numero total de visitas a la web en este periodo: 636
e Tiempo promedio que la gente dedica a laweb: 1min 09 s
o Paginas mas visitadas:

o Entrada blog pacientes: El dolor de oido u otalgia: causas méas comunes y su
tratamiento (101 mil visitas) YouTube: El canal de YouTube cuenta con mas de 22.000
suscriptores y durante este afno se han publicado 30 videos de los cuales habria que
destacar:

o Entrada blog pacientes: Hemorragias nasales. (99 mil visitas) YouTube: El canal de
YouTube cuenta con mas de 22.000 suscriptores y durante este afio se han publicado
30 videos de los cuales habria que destacar:

* Entrada blog pacientes: La paralisis facial: tipos, diagnodstico y tratamiento (38 mil visitas)
https://seorl.net/la-paralisis-facial-tipos-diagnostico-y-tratamiento/
e Consentimientos informados (27 mil visitas)
El analisis de los datos de trafico web de los ultimos afios confirma una tendencia clara hacia
el interés en los contenidos dirigidos a pacientes:

1. Prioridad en el blog de pacientes

De las 20 paginas mas visitadas en la web de la SEORL-CCC, 19 corresponden a entradas del
blog destinadas a pacientes. Esto resalta la importancia de continuar generando contenido
de alta calidad y accesible para este publico, que representa la principal fuente de trafico a la
web.
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1. Prioridad en el blog de pacientes

De las 20 paginas mas visitadas en la web de la SEORL-CCC, 19 corresponden a entradas del
blog destinadas a pacientes. Esto resalta la importancia de continuar generando contenido
de alta calidad y accesible para este publico, que representa la principal fuente de trafico a la
web.

2. Interés en recursos para profesionales y socios

Entre las paginas dirigidas a socios y profesionales, los consentimientos informados destacan
como las mas consultadas, evidenciando su relevancia practica en el dia a dia de los
especialistas.

3. Otras paginas destacadas para socios

La pagina de acceso a la Web-App ocupa el puesto 30 en la lista de las mas visitadas, siendo
una de las paginas mas visitadas eliminando las entradas a los pacientes, lo que refleja un
interés creciente en esta herramienta digital.

Estos datos subrayan la necesidad de seguir fortaleciendo tanto el contenido para pacientes
como los recursos especificos para los socios, garantizando su accesibilidad y relevancia.

5. Propuestas futuras

a) Monitorizacion la nueva web de la SEORL-CCC

b) Promocion continua de las actividades institucionales

Se priorizara la difusion de eventos clave de la SEORL-CCC, como el Congreso Nacional, las
reuniones de las comisiones y la celebracion de dias mundiales y nacionales vinculados a
patologias de la especialidad, con un enfoque estratégico para maximizar su impacto.

c) Impulso de publicaciones destacadas

Se promoveran activamente el Libro Blanco de la Otorrinolaringologia y otras publicaciones
relevantes para posicionarlos como referencias esenciales en el ambito médico.

d) Aumento de la visibilidad en medios de comunicacion

Se trabajara para incrementar la presencia de la SEORL-CCC en medios, con un enfoque
especial en areas limitrofes, como la cirugia de cabeza y cuello y cirugia plastica facial, para
reforzar el liderazgo de la sociedad en estas disciplinas.

e) Difusidon de noticias y avances en redes sociales

Se continuara con el proceso de difusion de la especialidad y de las noticias relacionadas con
la misma en las redes sociales, manteniendo un enfoque riguroso y adaptado a las tendencias
actuales en comunicacion digital.

f) Promocién de las acreditaciones de la SEORL-CCC

Se implementaran estrategias de comunicacion para dar mayor Vvisibilidad a las
acreditaciones otorgadas por la SEORL, subrayando su valor en la formacion y excelencia
profesional.
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