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08/05/2026
PROGRAMA

@ 8:30 h Recogida de documentacion

@ 8:45 h Bienvenida
ltziar Gotxi. Directora de MediBilbao Salud

Evaluacion y Terapia Fisiologica

@ 09:00-09:30 — De la laringoscopia al plan terapéutico: claves ORL
para orientar la rehabilitacion vocal

Dra. Itziar Gotxi (ORL)

M 09:30-10:15 — Rehabilitacion fisiologica de la voz: del diagndstico funcional
a la intervencion.

Roxana Coll (fonoaudidloga)
D 10:15-10:30 — Preguntas y discusion (15 min)

(1) 10:30-10:50 — Cuando la voz se bloquea: ansiedad, hipervigilancia laringea
y cOmMo manejarlo en consulta.

June Amores-Ainhoa Delgado (Psicocdlogas)
10:50 PAUSA CAFE

Paralisis de cuerda vocal

@ 11:10-12:10 Paralisis de cuerda vocal: abordaje interdisciplinar ORL—
Neurofisidlogia-Logopedia sComo lo hacemos?
Dra. Itziar Gotxi (ORL) Dra. Silvia Tamarundi (Neurofisidloga)
Maria Rico (Logopeda)

Voz y genero

@ 12:10-12:40 Transicion vocal: abordaje quirdrgico.
Tecnicas de feminizacion y masculinizacion vocal:
indicaciones, limites y expectativas realistas.

Dr. Juan Carlos Casado (ORL)

(@ 12:40—12:10 Ferminizacion vocal en logopedia: evaluacion,
objetivos terapéuticos y herrarnientas clinicas apc-

Soledad Angulo (Logopeda)

@ 13:10—13:40 Masculinizacion vocal en logopedia: estrategias practicas,
progresion y abordaje de casos complejos.

Soledad Angulo (Logopeda)
@ 13:40-14:40 COMIDA



Rehabilitacién del paciente laringectomizado

s G

14:40 - 15:10 Voz traqueoesofagica y protesis fonatoria: manejo paso a paso,

iIncidencias frecuentes y resolucion de problemas.

Laura Guijarro (Logopeda — ATOS Medical)

Disfagia orofaringea en ORL

15:10 - 15:40 Casos clinicos: disfagia orofaringea: Claves de valoracion, red flags y
toma de decisiones
Dra. Nekane Arias (ORL)

15:40-16:20 Rehabilitacion de la disfagia orofaringea: evaluacion dirigida a un
diagnaostico funcional de la persona con disfagia:

tandem ORL-Logopedia
Jaime Paniagua (Logopeda)

16:20-16:40 Modificacion de dieta en disfagia orofaringea: consistencias, educacion
al paciente y pautas practicas para el dia a dia.
Maria Pazos — Jone Mugica (Nutricionistas)

16:40 -16:50 — Preguntas y discusion (10 min)

16:50-17:20 — PAUSA CAFE

TALLERES PRACTICOS: 17:20 — 19:20

4 estaciones (grupos rotatorios).
Cada estacion: 25 min + 5 min de cambio.

Taller 1: Terapia fisiologica de la voz: SOVT y herrarnientas respiratorias (materiales y practica).
Taller 2: Prétesis fonatoria: manejo y resolucién de problemas.

Taller 3: Voz y género: herramientas clinicas y ejercicios aplicables en la feminizacion y masculnizacion
de la voz.

Taller 4: Disfagia orofaringea: Uso de estrategias deglutorias durante la alimentacién oral
terapéutica y cuidadosa.



MBS

9/05/2026

Del conocimiento a la practica:
discusion de casos clinicos

09:00 — 10:00

@ Bloque 1 — Disfonia funcional y alteraciones estructurales:
hiperfuncion/hipofuncion, rigidez/cicatriz vy alteracion
vibratoria (onda mucosa).

Casos clinicos

10:00 - 11:00 =

@ Bloque 2 — Voz y género: feminizacion y masculinizacion vocal
(seleccion de objetivos, progresiones vy dificultades frecuentes).

Casos clinicos

11:00 — 11:30 — PAUSA CAFE

(D 11:30-12:30 Bloque 3 — Disfagia orofaringea en ORL.:
evaluacion, seguridad vy toma de decisiones terapeuticas.

Casos clinicos '
12:30 — 14:30 . - %

.
o

(D 12:30-14:30 Sesion de mindfulness aplicada a la rehabilitacion vocal:
regulacion, foco atencional v manejo de la hipervigilancia laringea.
INaki Medela (Psicdlogo)

€4 Los casos seran envialos previamente por los participantes y se
trabajaran en formato estructurado: presentacion breve + discusion
multidisciplinar + plan final aplicable en consulta.



MBS

Informacién general

8-9 de mayo del 2026

Lugar: MediBilbao Salud — Gran Via Don Diego |Lépez de Haro, 63 Bis,
Bilbao, CP. 48011.

Dirigido a: Logopedas colegiados/as y profesionales del ambito de la voz.

Enfoque practico, basado en charlas y talleres.

Idioma del curso: castellano.

INnscripcion: Para inscribirse es neceario cumplimentar r el formulario on-line

a traves del siguiente eniace: https://form.typeform.com/to/m2jwTS]

El orden de inscripcion sera el orden de pago de la cuota.

Una vez realizada la inscripcion la persona interesada tendra 48 horas
para realizar el pago. Pasado ese tiempo, perdera la prioridad y se
Mmatriculara a la siguiente persona que haya realizado el pago en el pl

plazo estipulado.

Cuota inscripcion: 250 € (incluye asistencia a las sesiones cientificas,
documentacion, cafés y almuerzo de trabajo del dia 8).

Forma de pago: Transferencia bancaria al N°© de c/c ESO3 2095 0043
1091 1864 2176 (Kutxabank).

Cancelaciones: Cualqguier cancelacion, se debera comunicar por escrito al

correo: formacion@medibilbaosalud.com

L os reembolsos se efectuaran una vez finalizado el curso. Si |la cancelacion se

produce con mas de un mes de antelacion, se devolvera el 50% de la inscripcion.

Pasado ese tiempo, Nno se realizara el abono. A partir
de esta fecha sdlo se realizara un abono en caso de precisar factura.

Teif: +34 944 329 670 | WhatsApp +34 617 357 809 (06:30-20:30).

Esta actividad esta pendiente de acreditacion por el Consejo Vasco
de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.
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Informaciéon general

8-9 de mayo del 2025

Lugar: MediBilbao Salud — Gran Via Don Diego Lépez de Haro, 63 Bis,
Bilbao, CP. 48011.

Dirigido a: Logopedas colegiados/as y profesionales del ambito de la voz.

Enfoque practico, basado en charlas y talleres.

Idiorna del curso: castellano.

Inscripcion: Para inscribirse es necesario cumplimentar el formulario on-line

a traves del siguiente eniace: https://fform.typeform.com/to/m2jwIiTSj

El orden de inscripcion sera el orden de pago de la cuota. Una vez realizada la

iINscripcion la persona iNnteresada tendra 48 horas para realizar el pago.

Pasado ese tiempo, perdera la prioridad vy se matriculara a la siguiente persona

que haya realizado el pago en el plazo estipulado.

Cuota inscripcion: 250 € (incluye asistencia a las sesiones cientificas,
documentacion, cafés y almuerzo de trabajo del dia ).

Forma de pago: Transferencia bancaria al N°© de ¢/c ESO3 2095 0043
1091 1864 2176 (Kutxabanl). Para gue la inscripcion se realice en firme, es
iImprescindibie que en el abono de la cuota se indique el nombre v apellidos
de la persona que asistira.

Cancelaciones: Cualquier cancelacion, se debera comunicar por escrito al correc:

info@medibilbaosalud.com

L os reembolsos se efectuaran una vez finalizado el curso. Se devolvera la cuota

de inscripcion para las cancelaciones que se realicen antes del dia 21 de abril. A partir
del 22 de abril no habra lugar a reembolso alguno.

Los datos de facturacion son necesarios solo en caso de precisar factura.

Para cualguier consulta /o aclaracion:

iNnfo@medibilbaosalud.com

Telf: +34 944 329 670 | WhatsApp +34 617 357 809 (08:30-20:30)

Esta actividad esta pendiente de acreditacion por el Consejo VVasco
de Formacion Continuacdla de las Profesiones Sanitarias.



Con el aval cientifico de:

Z Sociedad Espanola de MBS

Otorrinolaringologia y
) Cirugia de Cabeza y Cuello

SEORL CCC . e
Organizacion
MediBilbao Salud
Directora del curso:
Itziar Gotxi Erezuma
ORL vy directora de MediBilbao Salud
Ponentes

1. June Amores Sanchez, Psicdloga. MediBilbao Salud, Bilbao.

2. Maria Soledad Angulo Serrano, Logopeda. Clinica Doctor Casado,
jefa del Servicio de Logopedia y logopeda en el Hospital Quirén
Marbella vy directora vy logopeda de Msclinica.

3. Nekane Arias Nieto, ORL. MediBilbao Salud, Bilbao y Hospital
Universitario de Galdakao-Usansolo, OS] Barrualde-Caldakao.

van Matias Bravo Cortés, Fonoaudidlogo. MediBilbao Salud, Bilbao.

5. Juan Carlos Casado Morente, ORL. Director Clinica Doctor Casado vy
Codirector del Servicio de Otorrinclaringologia del Hospital Quirén
Salud Marbella v Hospital Quiron Salud Campo de Gibraitar.

6. Roxana Coll Barragan. Fonoaudidloga. Directora del area de rehiblitacion
vocal en RV ALFA, Madrid.

7. Ainhoa Delgado Castro, Psicologa. MediBilbao Salud, Bilbao.

8. Itziar Gotxi Erezuma, ORL. Directora de MediBilbao Salud, Bilbao, ORL
Hospital Universitario de Galdakao-Usansolo, OS| Barrualde-Galdakao.

S. Tamara Martin Bueno. Logopeda. WediBilbao Salud, Bilbao
vy Centro Ahotsa, Getxo.

10. Inaki Medela Arana. Psicologo, PsicOologos mindfulness, Bilbao.

1. Jone Mugica Isasi Nutricionista. MediBilbao Salud, Bilbao.

12. Jaime Paniagua Monreal. Logopeda en servicio de ORL del Hospital
Rey Juan Carlos en Mostoles, Madrid.

12. Maria Pazos lzaguirre. MNutricionista. MediBilbao Salud vy Clinica Indautxu
Bilbao.

14. Maria Rico Paino. Logopeda. MediBilbao Salud, Bilbao y en AransGi, Bergara.

15. Silvia Taramundi Argueso, NeurcfisiGloga MediBilbao Salud, Bilbao.
Jefe de servicio del Hospital Universitario de Cruces, Baracaldo.



