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La presente memoria resume la actividad realizada durante la rotacién externa en el
Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Universitari Son Espases (Palma de
Mallorca), centro de referencia en la Comunidad Auténoma de las Islas Baleares y con
una destacada actividad en rinologia, cirugia endoscdpica nasosinusal y cirugia de base
de craneo anterior.

El objetivo principal de esta estancia formativa fue profundizar en el conocimiento
tedrico y practico de la rinologia avanzada, con especial interés en la cirugia endoscépica
nasosinusal, la cirugia reconstructiva nasal y el manejo de la patologia de la base de
crdneo anterior. Asimismo, la rotacion permiti6 ampliar habilidades en técnicas
habituales de rinologia, como la cirugia endoscdpica nasosinusal y la septorrinoplastia,
asi como conocer nuevas estrategias reconstructivas de la pirdmide nasal y de la region
nasosinusal.

Durante la estancia se participé activamente en la actividad asistencial y docente del
servicio. Cada jornada comenzaba con la sesion clinica matutina, donde se revisaban los
pacientes ingresados, las incidencias de guardia y los casos clinicos de interés, ademas
de realizar revisiones bibliograficas y sesiones multidisciplinares. Posteriormente se
desarrollaba la actividad asistencial, que incluia actividad quirurgica entre dos y tres dias
por semana, participando como observador o como primer o segundo ayudante segin
la complejidad del procedimiento. También se realizdé seguimiento de los pacientes
intervenidos mediante pase de planta y revisiones en consultas externas.

El resto de la actividad se llevé a cabo en consultas externas de rinologia, donde se pudo
observar el manejo diagndstico y terapéutico de la patologia nasal y nasosinusal. De
forma periddica se asisti6 ademas a la consulta monografica de patologia del olfato,
participando en la exploracidn clinica e instrumental de los pacientes, incluyendo la
realizacién de pruebas de olfatometria y la observacidon de técnicas terapéuticas
especificas.

Esta rotacion ha permitido adquirir conocimientos en técnicas reconstructivas
nasosinusales, especialmente en el empleo de colgajos nasoseptales y otras técnicas de
reconstruccién utilizadas tras cirugia endoscdpica avanzada. Asimismo, ha facilitado
conocer el funcionamiento de una consulta especifica de patologia del olfato, modelo



organizativo que podria implementarse en el centro de origen para mejorar el abordaje
diagndstico y terapéutico de estos pacientes.

En conclusidn, la rotacion externa ha supuesto una experiencia formativa altamente
enriquecedora, permitiendo ampliar conocimientos en rinologia avanzada, mejorar
habilidades quirurgicas y conocer nuevas metodologias organizativas y asistenciales. La
experiencia adquirida contribuird a mejorar la practica clinica futura y facilitard la
transferencia de conocimientos al servicio de origen mediante sesiones clinicas y la
posible implementacidn de nuevas técnicas diagndsticas y terapéuticas.
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