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27 de julio, Dia Mundial del Cancer de Cabeza v Cuello

La mortalidad en pacientes con cancer de cabezay
cuello podria aumentar hasta un 35% por la pandemia

e La suspension de la actividad quirtrgica y la implantaciéon de la asistencia no
presencial por la crisis sanitaria de la COVID-19 ha hecho que muchos
pacientes oncolégicos sean diagnosticados en estadios avanzados

e En Espana se detectan cada ano 10.000 casos nuevos de tumores de cabeza
y cuello.

Madrid, 23 de julio de 2020. La mortalidad en pacientes con cdncer de cabeza y
cuello podria aumentar hasta un 35% debido a los retrasos en el diagndstico,
provocados por la pandemia de la Covid19. Asi lo advierte la Sociedad Espanola de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC) con motivo del Dia
Mundial del Cancer de Cabezay Cuello que se celebra el 27 de julio. Desde la SEORL-
CCC se recuerda la importancia de prestar atencion a los signos de sospecha y de
consultar lo antes posible con un especialista para facilitar un diagndstico precoz y,
por tanto, un mejor prondstico de la enfermedad.

La crisis sanitaria derivada de la pandemia de COVID-19 ha hecho que la actividad
asistencial en el area de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello se haya
tenido que adaptar con el objetivo de preveniry combatir la expansion del virus. Entre
los cambios que han tenido lugar, desde la Comision de Cabeza y Cuello y Base de
Créneo de la SEORL-CCC destacan la demora en la actividad quirdrgica, la
suspensidn y/o modificacion de los tratamientos no quirdrgicos, el retraso en el
diagndstico, las carencias en el acceso al sistema sanitario, el miedo a acudir al
hospital, la reduccion del nUmero de revisiones oncoldgicas y la implantacion de la
asistencia no presencial. “Todo esto estd teniendo sus consecuencias para las
personas que sufren de algun tipo de cdncer de cabeza y cuello, pues en algunos
casos se han retrasado los tfratamientos y, en otros, los mds preocupantes, no se estdn
detectando de forma precoz vy, por tanto, el prondstico de los pacientes es peor”,
destaca el doctor Pedro Diaz de Cerio, presidente de la Comision.

En cualquier caso, desde la Comision de Cabeza y Cuello y Base de Crdneo también
insisten en la necesidad de mantener la calma y ser cautos. “Estamos ante una
situacion muy compleja, en la que debemos extremar los cuidados y la protecciéon
necesarias para garantizar una atencidén segura a nuestros pacientes y, sobre todo,
favorecer un diagnéstico y tratamiento tempranos”, asegura el doctor Fernando
Lopez, vocal de la Comision. En este sentido, un estudio reciente publicado en
European Archives of Otorhinolaryngology concluye que tomando las medidas



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32671539/

necesarias, el fratamiento de los pacientes con tumores de cabeza y cuello se puede
realizar de forma segura durante la pandemia.

Pacientes con cancer de cabeza y cuello y COVID-19

En Espana se detectan cada ano 10.000 casos nuevos de tumores de cabeza y
cuello. Entre ellos se incluyen el cdncer de cavidad oral, de faringe, laringe, y de fosas
nasales y senos paranasales. Sus principales responsables son el tabaco, el alcohol vy,
enlos Ultimos anos, el virus del papiloma humano. “Si este tipo de ftumores se detectan
en estadios tempranos y hay un correcto diagndstico precoz, la supervivencia mejora
de forma notable a diferencia de los diagnosticados en estadios mas avanzados”,
afirma el doctor Eduardo Ferrandis, vocal de la Comision de Cabeza y Cuello y Base
de Crdneo de la SEORL-CCC. Ahi es donde el otorrinolaringdlogo y cirujano de
cabeza y cuello, anade, “juega un papel crucial por su conocimiento de toda la via
aérodigestiva, lo que le permite tanto su diagndstico como su tfratamiento, que debe
ser multidisciplinar”.

Debido a este riesgo potencial de los pacientes con cdncer de cabeza y cuello frente
a la COVID-19, la SEORL-CCC elabord un protocolo de cuidados para pacientes
portadores de traqueostoma, bien temporal o definitivo, entre los que se encuentran
los pacientes laringectomizados. “En estos casos serd necesario llevar mascarilla
doble, una para la boca y la nariz y otra para tapar el estoma. Por ofro lado, en los
cambios de cdnula y en el manejo del estoma por parte del otorrinolaringdlogo serd
necesario tomar las medidas oportunas para prevenir la fransmision de la infeccion
por gotas”, subraya el doctor Alex Sistiaga, vocal de la citada Comision.

Signos de sospecha de cancer de cabeza y cuello

Con el fin de favorecer un diagndstico precoz y no retrasar el inicio de los tfratamientos
en pacientes con cdncer de cabeza y cuello, la SEORL-CCC utiliza este listado de
signos de sospecha entre sus especialistas:

e Dolor de garganta y dificultad al tragar persistente mds de tres semanas a
pesar del fratamiento

e Dolor de oido persistente que empeora al tragar durante mds de tres semanas
a pesar del fratamiento

e Aparicion de tumefaccion o Ulcera en la boca o de sangre en la boca vy la
garganta durante mds de fres semanas a pesar del tratamiento

e Aparicion de lesiones blancas o rojas en la boca que persisten durante mds de
fres semanas a pesar del fratamiento

e Cambios enla voz, afonia o ronquera no relacionada con una infeccién y que
persiste mdas de ifres semanas a pesar  del fratamiento

e Aparicion de bultos en el cuello, sobre todo si son duros, crecen o duelen
durante mds de tres semanas a pesar de tratarlos
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e Obstruccion nasal y/o sangrado nasal persistente durante mds de tres semanas
a pesar del tratamiento

Para mds informacion
Carlos Mateos/ Rocio Jiménez. COM SALUD.
Tel.: 91223 66 78/ 675 987 723




