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El 60% de los casos de pérdida de audicidn en ninos son evitables

Una de cada diez personas serd sorda dentro de 30 ainos
debido a causas evitables

e 466 millones de personas en todo el mundo padecen pérdida de audicion
discapacitante, de las cuales 34 millones son ninos, segun datos de la OMS

e 1100 millones de jovenes (entre 12 y 35 anos de edad) estdn en riesgo de
padecer pérdida de audicion por su exposicion al ruido en contextos
recreativos

Madrid, 2 de marzo de 2020. Una de cada diez personas serd sorda dentro de 30
anos si no se modifican ciertos factores de riesgo como la excesiva exposicion a
ruidos intensos, una mala alimentacién y el consumo excesivo de fdrmacos
ofotdxicos. Asi lo advierte la Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello (SEORL-CCC) con motivo de la Semana de la Audicién que
culmina este martes 3 de marzo con el Dia Mundial del Cuidado del Oido y la
Audicion. La SEORL-CCC ha organizado este lunes la jornada "Disfruta de los sonidos
de tu vida' en la que se ha destacado la importancia realizar un diagndstico e
intervencion tempranos que permitan que la persona con pérdida auditiva pueda
comunicarse con los demds y acceder a la educacion, el empleo y la vida social sin
limites. La jornada ha contado con la participacion de Federacion AICE
(Federacion de Asociaciones de Implantados Cocleares de Espana) y FIAPAS
(Confederacion Espanola de Familias de Personas Sordas).

1100 millones de joévenes (entre 12 y 35 anos de edad) estdn en riesgo de padecer
pérdida de audicidon por su exposicion al ruido en contextos recreativos, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). De hecho, un trabajo reciente publicado
en Laryngoscope concluye que las salas de musica pueden tener niveles de ruido
que ponen a los usuarios sin proteccion en riesgo de pérdida auditiva inducida por
el ruido con exposicidon prolongada. “El futuro que nos depara no es muy alentador
y apunta incluso a que en 30 anos una de cada diez personas tendrd pérdida de
audicion discapacitante, segin el prondstico de la OMS. Ademds, la pérdida de
audicion ha sido clasificada como la 5 causa principal de anos vividos con
discapacidad, por delante de muchas otras enfermedades crénicas como
diabetes, demencia o enfermedad pulmonar obstructiva crénica”, advierte el
doctor Luis Lassaletta, presidente de la Comision de Otologia de la SEORL-CCC.

Por ello, “insistimos en |la importancia de protegerse frente al ruido, por ejemplo, en
lugares de trabajo con magquinaria ruidosa, en dreas recreatfivas o salas de
conciertos o del uso prolongado y a voliUmenes altos de reproductores de audio”,
sostiene el doctor Lassaletta. En la actualidad, 466 millones de personas en todo el
mundo padecen pérdida de audicion discapacitante, de las cuales 34 millones son
ninos, y el 60% de los casos en poblaciéon infantil, evitables, segun la OMS. La
pérdida de audiciéon discapacitante es definida como una pérdida auditiva superior



a 40dB en el oido con mejor audicion en los adultos y superior a 30dB en el oido con
mejor audicidon en los ninos.

La mala alimentacién también es un factor que influye en la hipoacusia. Un estudio
reciente publicado en la revista Nutrients concluye que los alimentos con alto
contenido en azUicar, la cerveza y ofro fipo de bebidas alcohdlicas se asocian con
la pérdida auditiva relacionada con la edad, por lo que sus autores afirman que la
dieta y los consejos de estilo de vida pueden ayudar a su prevencion. “Seguir una
alimentacion correcta y variada puede evitar infecciones, retrasar el
envejecimiento y la aparicion de enfermedades crénicas y, por tanto, evitar el
desarrollo de pérdida auditiva”, comenta el doctor Lassaletta.

De hecho, “hay factores de riesgo cardiovascular que contribuyen a la pérdida
auditiva como la obesidad, la hipertensién, el aumento del colesterol o la diabetes,
ademds de hdbitos de estilo de vida como el consumo de alcohol y tabaco o el
sedentarismo”, explica la doctora Maria José Lavilla, presidenta de la Comisidon de
Audiologia de la SEORL-CCC. Por ofro lado, senala, “ofra proporcién sustancial de
pérdida auditiva es modificable y se puede prevenir si se evita el consumo excesivo
de los llamados medicamentos ototdxicos”. Entre los mas utilizados se encuentran la
aspirina, los antiinflamatorios no esteroideos (lbuprofeno), los antibidticos del grupo
aminoglucoésidos y los diuréticos.

Soluciones para la pérdida auditiva

Uno de los mensajes que quiere transmitir la SEORL-CCC con motivo de la Semana
de la Audiciéon, que culmina este martes con la celebracion del Dia Mundial para el
Cuidado del Oido y la Audicion, es la importancia de conseguir que la hipoacusia o
sordera no sea tan limitante para la vida cotidiana a fravés del diagndstico precoz y
el tratamiento adecuado a cada caso. “Hoy en dia disponemos de distintas
soluciones que contribuyen tanto a mejorar el desarrollo y aprendizaje a edades
tempranas, como a prevenir el aislamiento social y el deterioro cognitivo de las
personas mayores debido a la pérdida auditiva”, indica la doctora Lavilla. En este
senfido, dependiendo del fipo y el grado de pérdida, los audifonos y los implantes
cocleares consiguen mejorar su calidad de vida, que puedan comunicarse y
relacionarse e incluso volver a disfrutar de la musica en algunos casos. “Por eso es
tan importante prestar atencion a los signos de sospecha y acudir al
otorrinolaringdlogo para que realice una valoracion de la pérdida auditiva”, anade.

En este sentido, Joan Zamora, presidente de la Federacion AICE, Federacion de
Asociaciones de Implantados Cocleares de Espana), “considera que la pérdida
auditiva no nos limita gracias a las ayudas técnicas, como los implantes cocleares o
los audifonos, asi como a las medidas de accesibiidad que facilitan su
comunicacion, como bucles magnéticos, subftitulado, transcripcion en directo, efc.
Sin embargo, para sacarle el maximo rendimiento es necesaria una rehabilitacion
adecuada y que estos dispositivos se subvencionen”.

Por su parte, Natalia Beraza, del drea de relaciones institucionales de FIAPAS, ha
destacado que ‘“gracias a la detecciéon y diagndstico precoz, a la adaptacion
protésica y a la rehabilitacion logopédica tempranas, 1os ninos, ninas y jovenes con
sordera tienen unas posibilidades por delante inimaginables hace unas décadas. Sin



embargo, hay que tener presente que mads del 95% de ellos nacen en el seno de
familias oyentes, que han tomar decisiones importantes a lo largo de la vida y, muy
particularmente, durante los primeros anos. Y en este caso el apoyo y la informacion
que reciban por parte de los movimientos asociativos es fundamental”.
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